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Predgovor. 



ZaStitnik i pokrovitelj jedan narodne kojiievnosti 
odiuii u svojoj Ijubavi prama naSemu narodu i narod- 
noj knjigi nastojati o torn, da bude umnoiana naSa knji- 
i^evnost i onakovimi prostonarodnimi knji^evnimi proiz- 
7odi, koji se odnose na struku dudorednu, gospodar- 
stvenu i zdravstvenu. U tu je sverhu povSrio momu 
slabomu peru, da stranom ponaSim iz tudje knji^evno- 
sti, stranom izvorno napigem za na§ narod prema nje- 
govu stanju njekoja d61ca. Pervo od ovih je: 

Prostonarodna cudoredba. 

Rado i VGselo latio sam se toga posla i evo pre- 
dajem javnosti prostonarodnu dudoredbu, koju sam pri- 
redio za na§ narod slu^edi se uzorom i pravcem sasta- 
vitelja sliCne magjarske puCke knjiiice J. Zsaldosa, §to 
je prevedena i u njemaCki jezik, te izdana na sv^t dru2- 
tvom za razprostiranje spisah sm6raju6ih na pu6ku 
prosvfitu. 

Mili narode! od mene ti spisak u znak domorod- 
ne, iskrene Ijubavi, a od Boga zdravlje i svaki napre- 



Digitized 



by Google 



dak. Nastavit du dalje zapoCeti posao, a ti samo rado 
£itaj koristne spise, pak demo tako s boijom pomocu 
za c^lo postidi svoj cilj, naime obde pu6ko naobraie- 
nje, i sunce 6e bolje srede obasjati nas i na§u milu 
doiQOVinu. 



U Zemunu mSseca o2ujka 1862. 
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Znam, da sam na sv^tu; znam i osd6am tako- 
djer, da imam ne samo ovo s polja §to vidim t^lo, 
nego da ima DJe§to i u meni, §to misli, sudi, razlu^^uje ; 
a to je moj duh, moja du§a, ono, Sto zovem J a^ u 
sebi, moja osoba. Jerbo indi nedvojim, da imam svoje 
iHo i svoju du§u, uvSren sam podpuDO, da sam slav- 
no uzviSen nad ^ivinami i istim svojim t^Iom, a osobito 
duSom, jerbo divine (^ivotdoje) nisu pametne, a meni je 
darovao (poklooio) Bog misledi duh, dao mi je pamet. 
Budu6i se pametni boi^ji stvorovi na tom sv^tu zovu 
Ijudi, to sam isto tako avgren, da sam i ja (iov6k^ 
kako god gto je nedvojbeno, da su svi moji blii^nji, 
sYi naime Ijudi u tom meni ravni , jednaki , svi pa- 
metni, boiji stvorovi. n 

Dakle kao (iovSk sastojim se ja iz t^la i iz duSe, 
i zato se moram brinuti i sk^rbiti zajedno i drugo, za 
tilo i za duSu, inaie nemogu postidi ono, za §to sam 
opred61en, za&to sam stvoren na sv^t; i jerbo, ako 
jedno ili drugo zanemarim, nemogu nikako postati £o- 
vjekom u pravom, podpunom smislu ove rSCi, kao Sto 
to namdrava StvoriteHj, koji me je uiinio Covfekom. 
Zato nesmijem propustiti nipodkoj naiin i nikako, §ta 
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vi§e, du^an sam, moram skerbiti se, starati i brinuti « 
svojski za svoje t^Io i za svoju duSu. Tako eto uvi- 
djam i priznajem, i moram priznaii kao pametan bofji 
stvor, da imadem njeke va^ne duinosti, i to imam 

Duznosti glede na svoje iilo. 

Dvostruke su ove du^nosti, §to ih imam glede na 
t61o: 

a) Bu^an sam azd^^&vati svoje t6Io u dobrom stanju. 

b) Du^an sam svoje tSIo §to je samo mogu6e vi§e 
usav^rSiti. 

Nemora si £ovdk mnogo razbijati glave, da pro- 
nadje i izumije, 6to mu treba ponajprije za uzder- 
Mnje ili pravo rekavSi dobro i valjano njegovanje svoga 
t61a? Ve6 ista priroda vu6e me i nagoni za hranom, 
za prijatnim jelom i prim^mim pidem. Ali zato, gto 
je to zgolji 2ivinski nagon, to je po sebi pr6ko nu4d- 
QO (potrebito) obzirati se u tom pogledu na iivinsku 
narav u obde. Ead ja naime trebam samo toliko hra- 
ne i pi6a, koliko valja, onda je sve ne samo suvi^no, 
§to preko m^re jedem i pijem, iiego to mo^e takodjer 
dkoditi (nahuditi) mojoj naravi. Ako nepaze6i, neobzi- 
raju^i se na tOy jedem i pijem vi§e, »ego mi treba, mo- 
ram se stiditi i sramiti pred istimi nerazlo2nimi livi-*' 
namif koje u tom r^dko ikada primaSe m^ru i pre* 
tferaju. 

Da se uklonim tomu stidu i sraniu zaslu2e^ 
nomu, moram jesti i piti umSreno, nikada neuzimati i 
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n€t^rp$ti u sebe vise, n^o je dosta i dovoljnoi To za- 
povMa i pamet; i jerbo sam osvMo^en o tome pod- 
puQO, to zav6tujem, da cu uv6k na obrok i umSreno 
jesti i piti. Znaju6i da je neobhodno i'bezuv6tno po- 
trebito, da hranim dovoljno svoje t^lo, nemogu ni za 
(as posumnjati, da mi valja ulagati sve svoje sile, kako 
6u ste6i i nabaviti, Cim 6u hraniti t61o. Moram dakle 
raditi, poslovati, dfelovati, nebi li smogo, §to mi treba 
neobhodno, bez tega nemogu 2iviti. 

Da, moram raditi, inade nije ; moram raditi, da se 
mogu hraniti. Ako sam rada, n. p. hraniti se poljem, a 
ja moram obd^lavati polje, inaCe ce ono roditi samom 
travurinom i korovom; a i nemoie onaj biti pravi po- 
IjodSlac, tko se netrudi, tko nenastoji obd^lavati svoje 
polje, da ma rodi i donosi plod. Bog nedaje le^aku, 
nego tezaku, i nedaje bezposlifcaru , nego pomnjivom 
rataru. 

I ako moram zasluiivat' si hlebac posluju6i svo- 
jima rukama, mislim si uv6k pri torn najprije, da li 
bi trebajudi poslenika radje uzeo onakdvoga, o kome 
znam unapred, da radi kukavno i nikako, ili onoga, 
kome znam, da je prilje^an, pomnjiv i sav6stno ra- 
den? Kako mogu dakle zahtSvati i o6ekivati od drugih, 
da bi me mogli uzeti k sebi u posao viSe od jedanput, 
kad se osv^doiie, da sam 16n£ina i merzkoradja? A to 
se neda sakriti, to ^e svatko saznati, jerbo se pozna 
kosac po odkosu, a poslenik po poslu kao i zanatnik 
po naruCbini: d^lo hvali poslenika. Uv^ren sam pod- 
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puno, da glede toga kao i ja tako i drugi dali bi se 
prevariti samo jedan put, a viSe ne po naSoj poslovici 
lailjivcu, koji udrobi jedared u ml6ko a drugi put 
ni sirutku. Jer kako god §to ja nebi najmio l^nfiinu 
i dangubu vi§e od jedan put, isto tako ne6e ga ni drugi 
tra^iti, kad se razglasi, da je 16n6ina i merzkoradja, da 
mu pla5e posao pod rukama, da neradi, nego kvari 1 
dangubi. I kako bi mogao ja kao zanatnik uzimati i 
brati novce od svojih muSterijah, od kupacah, ako ne- 
radim priljezno, revno, pomnjivo? Ta mo2e li se i po- 
naisliti, da bi tko dao novacah bez robe ili bacao novce 
za niSta? 

Tako je, mora se raditi, i to ne samo za to, (po- 
radi toga), §to je jedini 6ov6k izmedju svijuh stvorovah, 
kome je dpsadno, te obiCno Cami od duga Casa, kad je 
bezposlen, nego poglavito poradi toga, jerbo bi 6ov6k 
sam sebi Skodio, sam sebe zakidao bezposliCenjem. 
Uzet 6emo, ja sam poljod61ac; moje ce poljsko i do- 
made gospodarstvo samo onda uspSvati i njim cu se 
mo6i hraniti, ako sam pomnjiv, priljeian i raden (poslo- 
van), i samo ako sam takov mogu zaht6vati od svoje 
druiinCadi, da ugledavgi se u mene bude svako od njih 
hitro i posleno; po Cemu onda postizem dvostruku ko- 
rist. Ako li sam sluga iti sluzavka (slu^inde), dui^an sam, 
raditi po mogudnosti, jerbo mi plada moj gospodar, da 
radim, a ne da ISnCujem. Tko neradi, neka i nejede, 
veli sv. Pavao. Gospodar mi plada, ja sam se pogodio 
raditi, pak ga kao poSten Cov6k nesmijem varati. Mi 
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poStena Sovfeka valja i vrfidi toliko, kao da je ono ve6 
uradjeno, §ta je obreko. PoSten 6ov6k dhrii svoju rfiC, 
voli s' noguh, nego s r66i; ako neder^i zadatu svoju 
r66, a mogb ju je der2ati, onda je varalica i nepoSte- 
Djak, kukavica. Osim toga moram kao slu2]n5e ve6 i 
poradi toga raditi pomnjivo, da mogu zadovoljiti i udvo- 
riti se svomu gospodaru. Jerbo, ako 2elim ostati na kojem 
mMu, udes 6e mi moj podi na boljak, Stogod se viSe 
udvorim drugim, Stogod zadovoljniji bude sa mnom moj 
gospodar; ako li kanim predi k drugom u slu^bu, onaj 
6e se drugi gospodar propitavSi izv^stiti o meni, kakov 
sam u poslu i u svemu drugom, i lada ce me radje 
primiti k sebi, cim 6uje §to bolje o meni. I zato mi se 
pristoji biti pomnjivim, §to kanim s vremenom i sam 
se oku^iti i na svome ognjistu izlo2iti vatru, pak nebi 
li se morao sramiti, kad bi mi nehotiee palo na um 
t£raju6i i nagon^ci na posao svoje I6ne poslenike, da 
i sam bivSi sluibenik i tudj poslenib nisam bio bolji ni 
za dlaku od sada§nje svoje slu2in5adi? I to valja upam- 
titi, da Un sluga jedva ikada ili nikada nepostane svoj 
gospodar. 

Isti pastir kod marve: govedar, ovCar, svinjar ne- 
smije bezposli6iti i 16n£ovati. Kratak je iivot, valja ga 
upotr^biti. Pastir, koji gleda, zija po cieli dan na marhu 
nije si joS koristio, niti je u5inio §to za svoj boljak. 

Neka promisli pastir, da samo bditi nad svojim 
stadom nepru^a du§i toliko slasti, kad sam mora pri« 
znati u sebi, da je uloiio u to svu svoju snagu i radinost. 
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Da se j^ nasuprot uz to zanimao jo§ £imgod, osim 
toga zasMio bi si joS §togod, i to bi ga za c^o ne 
manje veselilo, to bi mu ugadjalo, kao i pogled na svoju 
veselu i radenu suprugu doma, koja mu ne saiuo rodi 
milu d^Cicu, nego i opravlja Ian ili kudelju, prede, 
tka, §iva, njega, sebe i d^cu od^va i snaSi, kucu dhvii^ 
u polju radi, kopa, 2anje itd. Istina je 2iva, svako stvo- 
renje, bilo malo ili veliko, opredSljeno je za njeSto, 
§to mu valja u(iiniti; zato neka nitko nel^nCuje, nego 
neka radi. Poslom se i bleb zaslu^uje i ^ivot osladjuje, 
a 16no§cu ogorCaje ;^ivot, a nezasluzuje niSta. 

Dakako imade i mudrih tobanah ili pastirah, koji 
iuvajuci marbu zanimaju se svakojakim poslom: tokaju 
ruCnim tokom vretena, preslice, d61aju ^lice (ka§ike), 
slanike, kalame za sukanje predje i vitlice, pletu slam- 
ne SeSire, pletu od lika u^eta, uzice, spone konjske, 
dSluckaju iglenjake, nao(3njake, pletu od Sibljah koSare, 
Ijesice, koSarice, kroje i prave opanke, haljine vunene 
i pertene, na^injaju tambure, gusle, diple, gajde, svirke 
dvojnice, duduke, kerpaju i popravjjaju stare od66e,^ §a- 
raju i dSluckaju palice (§tapove) i kami§e, vaijafie zli- 
ce, spoje (krpelje) kline za jarmove igle i zaponye za 
plug, der^alice, kosiSta, vodire, stolCi^e, klupice, kol6v- 
ke, razboje (stanove ili stative), Cunke i mnoge druge 
sitne i krupnije stvari, §to ih treba u domu za mu^ke 
ili 2enske poslove. Tako rade neumorno kao cervi za 
korom poranjivi i radeni Cobani, pak kod toga nije im 
nikada dugo, dosadno vr^me, §tousebi nije mala stvar, 
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Aego veliki napredak i probitak; a uz to zaslu^e Sesto 
vi§e novacah takovim pOslom, ili barem priStede, neku- 
puju6i od drugih potrebite stvari, §to ih naCinjaju sami, 
k zaSto da neposluju i nezasluiuju novce, kad mogu 
kao i drugi! Pametan 6ov6k gdggod moie nastoji pri- 
raditi i priStediti, koliko moie vi§e. Mi 6emo svetCana 
zav6tovati , da 6emo uv6k i svagd6 kako i koliko je 
samo mogude poslovati i raditi. 

I to cemo tiniti tira viSe, §to svatko uvidja, da 
nam za t61o nije dosta imati, §to bi pojeli i popili, 
nego valja t61o i od6vati. Ja ^elim od^vati se poSte- 
nim naCinom, a to mogu samo radedi i poslujuci pri- 
Ije^no, drugoga puta nema. 

Buduci dalje nemogu ^iviti uv^k na polju, nego 
mi treba stan, pribivali^ i skloniSte, gd6 se mogu 
skloniti sa svojimi od nepogode i zla vremena, od me- 
dave i zime, gdS mogu spremiti i postaviti ono malo 
zapatjene svojine i imetka; zato du nastojati, da sgla- 
vim i smognem sebi ku6icu, svoj mill stan. To pake 
znam mogu udiniti samo, ako se trudim i pomnjivo ra- 
dim. LSnost nikad nesteCe i neuzd^r^ava ku6e. 

U ostalom smatram ja to sve za sgolju prirodnu 
potrebu. Zato cu samo n toliko tfersiti se i nastojati 
to stedi, u koliko iziskuju moje tfelesne potrebe. Neza- 
vidim nikomu, §to iraa odviSe jela i pida, Sto stanuje 
u krasnih dvorovih, Sto posMuje gospoStine, nego uti- 
vam veselo i zadovoljno svoje malo imanje, steCeno u 
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ZQOJu 8Y0ga lica i poslom svojih rukuh. Ta prirocla 
zadovoljava se malim. 

Tko bi bo^ji pos^dujudi koliko je dosta Djemu i 
Djegovu domu mogo samo i izdaleka pomisliti, nesre- 
^an sam, kad vidi da drugi jedu i piju sve §to je sku- 
pocino i po izboru kusno i sladko, sve §to im serce 
i§te, a iesto razmljaskana poslasticami usta prebiraju? 

Podpuno sam zadovoljan sa svojim prostim, na- 
ravnim jelom i pidem, i uv6ren sam kruto, da mi 
moja zdrava utroba ono malo krepkih jelah probavlja 
tnnogo laglje, nego bi probavljala sber6kane poslastice 
oblaporacah, koji glede na jelo i pice svakdan tra£e 
poklade i mesopust. A tko zna, da li nebi i najve^i 
oblaporac, kad bi mu se dalo izbirati izm^dju svojih 
smgsah i m£§anijah i izmedju moga prostoga jela i 
pi6a, ovoma dao prednost priznavsi, da §togod je jelo 
i pide prostije, to je probitaCnije utrobi i zdravlju. 

§to se ti5e pi^a, uvgren sam i podpuno 6sv£- 
doien, da je majka priroda odredila za svaku traviicu, 
za svaku rastiinu ili biliuu, za svako d^rvo, za svaki 
g^rm, za svaku iivinu i za svakoga 6ovgka vodu kao 
najbolje i najprobitaCnije, najprijatnije pi6e. Kad s6- 
davSi pod s^nasti germ uz veselo 2ubore6u izvorvodu 
blagujem svoj prosti obM, ru^ak ili uiinu^ onda ne- 
marim pijo tko ili nepijo ono vino, §to ga ovaj ili onaj 
varaliea gpstionik priredljuje za pko i truje l^ojeCim u 
zadu^iivoj pivnici svojoj. Nezavidim nikomu, ako sma- 
tra za tobo2nju sre^u; Sto si nabavija za skupe novce. 
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gto meni poklaoja priroda. Istina je iiva, da ja nipod- 
gto nebi dao moju bistru, hladjanu izvorvodu, §to ju 
pijudi u slast odinaraju6 se pod s^nkom kr^pim se 
i razgaljujem, nebi d^o za sve na sv^tu, a kamo li za 
gadne omuCine pokvarena pi6a u birtiji (oStariji, gosti- 
nici), kojim se mnogi Ijudi balokote i truju. Ead se 
tnii koji pijanac, da ga vara gostionik pi§u£i obojima 
krajevima ili dvostruko piSu^i, kad se tu^i, da ga boli 
utroba, muCi glavobolja i vertoglavica, ili kada tetura i 
taverlja s praznom kesom aspunom glavom izkerime, 
te mu je t^san sokak (ulica), pak se na putu strovali i padne 
u istu onu kaljugu, iz koje je malo prije iztdrao svinj- 
ie, pak onda jedva se podigav§i i osoviv§i na noge i 
do§av§i doma marvinskom surovoSdu prebija i zlostav- 
Ija SYOJu kakavnu, verlu i valjanu 2enu, koja ga pana 
brige i skerbi fieka u domu, i pred svojim dfitetom, 
Uo skakutajud i kli£e£ t^r£i pred otca, pada nice bez- 
svSstan i valja se po zemlji; kad poslje pred kudom 
njegovom udari doboS, i uslM duga na5injena u k^r6mi 
sve mu se uzme, §to ima; kad mu dSca i druiina do- 
maca proklinjaju kerimara, koji je izperva njihove umfe- 
rene roditelje Castio i kr6pio sladkim pi6em bezplat- 
no za Ijubav, kako sam uvSravage, ali ve6 onda bilje- 
2io je potroSeno pi£e, te poslje, kad iovik podaygi se 
za pidemy propiy§i se sve viSe pofee izvlaiiti isti ftarSov 
(ponjavu, plahtu) s postelje izpod bolestna svoga d^teta, 
da propije u kerimi^ uraiunao je beixluSni ker^mar sve 
lihvarski u dug znattio rastedi svakim danom ; tko moj^e 
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viditi sve to i fiuti, bez da pramislivSi zr^lo verba onoga, 
§to je dabro ili zlo, takovo surovo postupanje neomrazi 
mu se i neogadi i nepostane mu gerdno i gnjusno? I 
nemora li se zgroziti na to svaki valjan i po§ten £o- 
v6k kao na najgerdju sablast i budobu? Bezdvojbeno, 
mora mu se zgroziti iz dna serca i du§e! I upravo 
zato u stanju 6e biti svaki trfeni Cov6k pokazati 
s bo^jom pomo6u prili^an imutak, svoje zapatjeno ima- 
njice, §to si je pri§tedio i namako za one novce, koje 
je mogo isto onako popiti i protepsti u k^r^mi kao i 
njeki. Neka su drugi pijanci i pro2derljivci, verli je onaj 
mni daleko sredniji i blagopolu^niji, koji poznaje s ra- 
dogdu i zadovoljstvom na sercih svoje zahvalne obitelji, 
verne supruge i mile d66ice, da Cov6k 2ive6i um6renone 
samo usredava sebe, nego i svoje mile i drage okolo sebe. 
Kad sam \e6 pomnjiv, prilje2an i rad^, i nasto- 
jim, tersim se koliko je samo mogu^e, da si nabavim i 
sglavim i zapatim po§teno, §to mi treba za hranu, te 
mi ka^e moja sv^st, da sam u5inio i izpunio sve, §to 
mi je trebalo u6initi za svoje dobro; onda je pravo i 
dostojno, da se i odmorim, makar samo poradi toga, 
da oporavim snagu za daljni posao. Dakle 6u osim 
praznikah posvedenih Bogu i u poslovne dane po kad- 
§to odmarati se, po(^ivati od posla, ali ne£u nikala ti- 
niti dan iz noci, znadem bo, da je od prirode odredjena 
no6 za poCinak (poWvanje). Zato ne6u nikada tumara- 
ti i baderljati po no£i, nego spavati, i tako se snai^iti i 
kr^piti za ddlo (posao) dojdu^ega dana. 
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Tal^o^jer, cu poglavito, nastojati da svoje tSlo i 
sve, Sto god mi je potr$bito, jelo, odSlo i pokuctvo, 
ne samo der^im j^isto i osna^eno, nego da je i sve milo 
i ugodno i pristalo viditi. I jerbo znam, da je samo ono 
zaista Igpo, Uo je prosto, §to je primSrno staDju, na- 
stojati (6u, da se odfivam prost6, pristalo i ukusno — 
a ukusno je sa^o, §to je 16po i prim6rno i pristojno. 
— Sjajne odfide, svila, skupoc6ne svite, to je samo za 
bogatlije; ali i s malim moie biti 5ov6k pristao i £ist, 
pak I6p kao i kita prosta poljskoga cv^6a. 

Premda se tako brinem dovoljno za sve, §to mi 
treba t61u, i nastojim priljeino, da ga uzder2im zdra- 
vim i (itavim ; jo§ nisam ni iz daleka izpunio sve svoje 
du^nosti glede t^la. Jerbo kakogod i divine gto se mo- 
raju obu^iti, ako 6emo da znadu §togod i budu sposobne 
za ovo ili ono, n. pr. konj tako, kojega (ov^k obuii 
uredno ko'ra^ifi, ter^ati, kasati, skokom letiti, preskakati 
ograde i §amce,^i pas (cuko, vaSka), koji se oba^iloviti 
marhu ili kucu £uvati, m^Sinom kovaikom duvati, tra^iti 
i nalaziti Stogod izgubljeno, isto tako moram i ja nasto- 
jati da razvijem sile svoje tglesne. Recimo joS koju pri- 
m^rom, tako i konja u hamu i vola u jarmu mora 
iov^k obu^iti, uvjeibati i priviknuti, da zna voziti, vudi, 
tegliti, raditi, vol naime oru6i da zna §ta je i §ta mu 
valja 6initi, kad ratar vi<ie: Hajde vojak, stunah! 6ahl 
hajsl — lievo, desno, u brazdu, pored brazde, natrag 
napred 1 — Brez obuke neide to, a tako mora (ovfik i 
sam uiiti i tQesne svoje sile razviti i uvSJbati. Tako 

2 
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moram i ja svoje, a to 6u modi samo onda, ako svoje 
tfelo uvgibam neprestatno radefi i posluju6i, v64baju6i 
tfilo, §to ve6 pora^di toga moram Ciniti , jerbo se tako 
t61o kako valja ttsavferSava i tim si osiguravam prihod. 
Svakdanje izkustvo uCi, da hitar, vftfit i raden 5ov6k 
laglje, daleko laglje ^ivi i prolazi na svfitu, nego trom, 
tup, glup i 16n. , 

Eto tako uvidja svatko, tko samo promisli, Sta je 
duian iiniti po prirodi za svoj obstanak, za svoje izder* 
iavanje, kako su du2ni Ijudi poSteno raditi, pak se svo- 
jim hlebom hraniti, svoje prihode umno2avati valjanim 
naCinom, te tako poboljSavati i izvanjsko svoje stanje i 
poloSenje. K tome uzmem jo§ i to, da moje t^lo, kad 
ga bri^ljivo gojim i krgpim, jaCam i snaiim potrebitim 
gibanjem i kretanjem, ostajem zdrav, snazan, 2ivahan; 
jedar, veseo, sre6an i zadovoljan. Koje je neprocfenjeno 
blago zdravlje, to znade dovoljno i dostojno cfeniti i 
uvaJavati samo onaj, koj je ikada tezko i dugo bolovao. 
UvidivSi i spoznavSi to nastojati du svakako, da svoje 
zdravlje, ako bi se pri svoj bri21jivosti naruSilo i pore- 
metilo, popravim 2ivu6i mudro, umSreno i klone6i se 
svega, §to moie nahuditi zilravlju i oteifiatioporavljenje. 
I to ako nebi bilo dosta, . a ja 6u s^ utedi k onim, koji 
poznaju bolje nego ja narav moje bolesti, k lieCnikom, 
i obderiavati 6u i sluSati, §to mi savfituju. 

Napokon smatram ja sebe za vojnika, koga je po- 
stavio vojvoda na stanovito misto s nalogom, ostati nft 
torn m^sto, bilo Sta bilo, braniti se vite2ki hrabreno, i 
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osiati na svomu m^sta dp daljne zapoy^di. JKakogod 
Uo vojnik nije od volje stao na strata, nego ga je po- 
8tavila na ono m^sto vi§a volja, zato on i nesmije po 
svojoj volji ostaviti ono m^sto; tako nisam ni ja po 
svojoj volji rodjen ugledao sv^tlost ovoga sv6ta, i mo- 
ram dotle ostali na m^stu svoga opred^ljenja, dok bude 
povoljno momu stvoritelju odazvati me s toga m^sta. 
Kakogod §to nije slobodno vojniku udaljiti se sa 
svoga mdsta, isto tako nesmije ni fcovfil^ samsebe uklo- 
niti s toga sv^ta, nesmije si uzeti iivot 

Mogu6e je, da u ratu i borbi nas^rnu, navale izne- 
nada na vojnika duSmani, te ga i pobMe, svladaju, pre- 
dobiju; ali zar nije on upravo pozvan boriti se, i ne6e 
li ga proglasiti stra§ljivcem, ako pob^gne, nasuprot pake 
slavi se kao juaak, ako boreci se padne. 

A kako moga i zaht^vati, da mi bude na zemlji 
uvek dobro? Ta neima nigd^ na torn sv6tu nikoga, 
tko se nebi mogao potu^iti na manju ili ve6u koju ne- 
volju, b^du, zalost, dosadu, muku i patcju! I poradi 
cega da zdvojim i odajavam, kad jama^no znam i uv6- 
ren sam, da je vojvoda odredio moje m^sto, da drag! 
Bog brini se za mene neprestano, i nemo^e mi ni vlas 
opasti s glave bez njegove volje. 

Dakle 6\x brabro, j\ina5ki opirati se svakomu terp- 
Ijenju na zemlji, i poleg svoga opredgljenja 5ekati st^- 
Ijivo, makar mi predstojalo a toj borbi §ta mu drago. 
Zemlija je bojiSto, i svaka pravedna borba, svaki pra- 
yedni boj ol^^nCaje se obiCno pobSdom. A tko padna 
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u boju, njemu vele drugovl, bio je vferli borac, jerba 
je stoje6i na svomu mfestu izpunro svoju du2nost. 

Ako se opitam satn, odktida znam to 8ve, nemogti 
tajiti pred samim sobom, da imadeumeni njeka nutar- 
nja snaga, koja se brine i skerbi za sve, §to biva izvan 
mene i u roeni, i koja je skupa sposobna, poznati one 
i ovo sve, suditi o torn i dusuditi, i izvoditi odtuda naj- 
raznoverstnije poslMice. Dakle je bezdvojbeno, da me 
je kao 6ov6ka obdario Bog razumom i pametju, i dao 
mi snagu misliti, razglabati, umovati i suditi. 

NastavivSi promiSljavanje spazim i primfetim, da 
me ona nutarnja snaga, kojom razlu5ujem stvar od 
stvari, ne samo uzdi^e, uzvisuje nad nerazlo2ne zivi- 
ne, nego utfiCe i u sva moja d61a, u sve moje Cine. 
Jerbo prije nego §togod poduzmem, iujem ve6 u sebi 
glas one snage, gd^ odobrava moju namdru ili ju kudi. 
Eada pako ve6 uJiinim koje dobro, ubuzme me njeka 
strast i milina, podutim radost i veselje, kakvoga ve6 
neima vi§e na zemiji; a nasuprot, ako Stogod dnim pri 
svemu torn, §to to neodobrava nutarnji sudac u meni, 
pobudjuje se uvgk u meni njeko gorko Cuvstvo, njeki 
nemir, njeka tuga, i vidim, da me moje serce ukorava, 
te se kajem i 2alim, gto nisam slaSao glas nutarnje opo- 
mene. Moram dakle uv^k sluSati toga nutarnjega sudca, 
koji nije drugo, nego ono u nami, §to zovemo sv^st 

Pokle je bezdvojbeno, da ja obstojim i 2ivim ne 
samo t^lesno, nego i du§evno, te tako imam ne samo 
t61o, nego i daleko plemenitiju stranu u sebi, duh svoj. 
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ill kako se ka2e obi^DO, du§u svpju, to znam takodjer, 
da sam du^an isto onako brinuti se, skerbiti i starati 
za svoju du§u kao i,za t^lo §to se brinem. 

U istinu, budu6i je du§a daleko plemenitija iiego 
t^lo, zato moram se za nju i daleko vi§e brinuti i 
skerbiti. To se nemo^e tajiti, niti obi£i, dakle imam 
duinosti glede svoje du§e, i to velike i va^ne, 

l^to sam duzaii svojoj dusi? 

Kakogod prama t^lu, tako imadem dvostruke du2- 
nosti i prama svojoj du§i: 

a) DniBSi sam uzder^ati svoju du§u zdravom i 6itavom^ 

b) huim sam svoju du§u sve viSe i bolje usavergivati. 
Sto seti^e onoga, uzder2ati svoju du§u zdravom i 

<iitavom, moram se najprije brinuti, uzder2ati duSu 5istu, 
neokaljaau i neoskverojenu. Ono, £im bi se mogia oka- 
Ijati duSa, zove se gr^h, zato sam duian 5uvati se 
syakoga gr^ha, svakoga prestupljei^a zakona dudoredbe 
ill 6udorednosti, da uzmognem uv^k povratiti Stvori- 
telju svomu du§u onako (istu, nebkaljanu, kako ju je 
on postavio u moje t^Io, kad me je o^ivio. 

I to je bezdvojbeno, da se t^lo uv^^bati mo2e 
i postati hitrim i okretnim samo v^^banjem, tako se 
razumSva po sebi i to, da sam du^an usaverSavati i 
svoju duSu, i to tim vi§e, §to se na^a iovgj^anska duSa, 
premda ju imade i najglupiji (ov^k i isti b^i lu- 
djak, kao nebeska bo^ja iskra nii^im nepokazuje, u ni- 



Digitized 



by Google 



ii 



{emu tako jasno neoCituje, kao u svojoj CUdotvofnoj 
dfilatnosti, u svojib poslovih, u svojih radnjah. 

Ali postidi ovu savferSenost mogu samo onda, ako 
priljeino naobra2avaju6i duSevne svoje sposobnosti ne 
samo uvidim svgstno, §to se sbiva okolo mene, nego 
ako se osobito dadem radoobuCiti od pametnijih i mu- 
drijih Ijudih, i ako ono primira i obsMim, 6to dobra 
od njih Cujem. 

Nu jerbo nemogu uv6k biti tako srecan , da ob- 
6im oscbno s takovimi Ijudmi, §ta viSe, mnogi su ve6 
umerli, preminuli s ovog svSta od onih^ koji su obuCa- 
vali najbolje, neostaje mi drugo, nego, ako sam rada 
iuti, kako su oni najbolji uCitelji mislili, i koji su jo§ 
iivi i sad misle, moram to traiiti u njihoTih spisih i 
djelih. Zato mi je neobhodno potrebito, n^uftiti se Citati. 

Al da dalje uzmogu i svoje rnisH, ielje i 6u(5enja 
(osfitjanja) drugim staltto priobditi, mioraiil se nauCiti 
pisati. 

Kad je \e6 2iva istina, da ja mogu postflti du- 

Sevnom sposobnoSdu i naobta2eno§6u razumnijim, mu- 

drijim i pametnijim, dakle i podpunijim, saverSenijim od 

nerazlo^nih iivinah i od onih mojih blifojih, koji se 

manje o torn «taraju, to se moram neprestano i neu- 

morno truditi, da postignera tu sroju saverSenost kao 

tsverhu, kao cilj svoga opred^lj^nja. U protivnom slu- 

fiajtt naravno je, da ostavgi giup i neuk nemogu se 

ss poStenim obrazom sapiti (ratunati, brojiti) medju Iju- 

ide, kakvi valja da su praVi Ijudi. PromislivSi indi Sto 
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s^m dui^an glede svoga nutanyega bi^ , glede svoje 
du§e, poznajem maham, da sam kao (ov6k, kao ado 
Hftt^Bkoga roda du^n tersiti se i nastojati posti6i §to 
$to viSju saver^nost, i da moram uv6k imati pred oti- 
ma 1 u pameti to svoje opred^ljenje. Iz toga sl6di 
po. sebi, da ne samo nesmijem ni§ta 6initi, ito se pro- 
tivi toj plemenitoj zada6i, nego nasuprot moram upo- 
trej)iti sve svoje sile, da oaobrazivSi svoje duSevne 
sposobnosti postign^m taj uzviSeni cilj, osobito glede 
onih mojih duSevnib silab, ponajvi§e one sile, koja se 
yidi sppsobiM^ za osebui razvitak. 

Dakle du^an sum obu6iti se §to je samo moguce 
bolje u svih predmetih, da saznam sve yi§e i vi§e, §tp 
je ha$novito ili koristno To je pako samo onda mo- 
gude posti6i, ako se trudiro i tersim iz svega §to Citam 
i iiyem i izkusim sye vi§e uCiti se i brati pamet i 
zn^^je. 

Nu jerbo samo znati §togod nye dovoljno, i samo 
onda hasni i prija, kad ono, §to znam, upotrebljavam 
qa dobru svei'hu, OJida biva i od sebe, da sve ono do- 
bro, §to sam vidio, £uo, izkusio, ili na koji mu drago 
uaCin poznao, ne samo ostaje mi u pameti, uegio po 
onom i 2ivim, onako iiiuim, nasuprot klonim se svako- 
ga zla ponukovai;! §tetom tudjom i tudjim prim^rom. 
Za xuo6i to uiiniti, moram se ozbiljno ponajprije tru- 
diti; da mi uz naobra^jye duha ppstane i volja 4,pbra 
\ sliJoQJiSi^ na sye, Sto je plemenjto, valjano i Ceslito, 
^loe &e pQstiJ^ i;vutari;ua Ijudska c&na^ 
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To pako mogu posti6i samo onda, ako nikada ni- 
Sta Depoduzimam i nej^inim, §to nije pravo, ili od £ega 
me odvradaju i odgovaraju moj zdrav ra^um, moja svSst 
i drugi pametni i poSteni Ijudi; a nasuprot (inim samo 
ODO, §to ovi odobravaju. Voljan sam i ho6tt 6iiiiti do- 
bro bez obzira na kakvu pla6u ili nagradu, i to samo 
poradi toga 6init 6u, jerbo je dobro, jerbo sam kao 
Covfik du2an Ciniti dobro, i jerbo dobro d61o uv6k 
pruSa najsladju radost i najmilije yeselje. Ne6a dakle 
dopustiti nikada i nikako, da vladaju nada mnom moje 
putene po2ude i strasti, koje 6ov6ka povlaJe £esto u 
najneprirodnije zabave, nego 6u nastojati, da ja gospo- 
dujem nad njimi, da ih primoram pokorit mi se i slu- 
§ati me, t. j. ja 6\x njih krotiti i pametju d^rSati na uz- 
di i njimi se sluiiti, da u meni vlada i kormilom uprav- 
Ija pamet i svSst, nipoSto pako divlje po^ude f 2ivinske 
strasti. Ta ja sam zato stvoren pametnim i razloMm 
bidem, da pamet u meni zapovfeda i nared[juje, Sta mi 
valja ili nevalja Ciniti. 

I to je ziva i prava istina, da ja moram odredit 
si i propisati stanovita pravila, po kojih mi valja 2iviti 
i dfilovati kao pametno stvorenje. 

To valja za c61i moj 2ivot; toga mi se valja dfer- 
iaXi uv6k jednako u svemu, Sto 6inim, bilo veliko ili 
malo. Tako n. pr. da samo njeSto spomenemo, znam 
dobro, da graditi kutn, gospodariti u kudi, predstojati 
poljskomu gospodarstvu, zanimati se rukodjelstvom ili 
zanatom, razpolagati i koristiti se novcem, odhranjivdti 
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d^cu ltd. sve su to zadade, koje 8U ve6 mnogi drugi 
Ijudi preda mnom pokuSavali sre£no rS&iti ; dakle izisku- 
je zdrava pamet, da se koristim izkustvom i naukom 
drugih, da se priviknem u torn obziru na Djeki stano- 
viti red, i da ga se uvSk Akriim kruto. Ead znam, ka- 
ko se mora graditi sgrada, da se osigura od poiara, 
ka^e mi prirodjena pamet, da i svoju ku6icu, u koliko 
dopuSta moje imanje takodjer gradim onako, kako je 
najbolje. Kad znam, da ima dru2tvah sklopljenih za 
osiguranje od poiara, koja onim svojim ilanovom, koji 
bez svoje krivDje budu oStedeni po2arom pladaja na- 
knadn za kvar uzrokovan nesrednim sluSajem ; i ja £u 
za c61o Uti pripravan, doprenositi po nadoj poslovici: 
zerno do zferna — poga6a, kamen do kamena — • pala- 
tal da uzmognem tako osignrati proti pogibelji, koja bi 
me mogla odpraviti u c^mo gro2dje, u prosjake, a uz 
to pomagati 6a i svojim bli&ijim, koje oSini zla sre6i, 
kako god §to bi bili i oni meni pomogli u takovu 
sluiaju. 

Ead znam dalje, da umni, razboriti zemljodSlac 
obradjojudi priljeino svoje polje, i sijati po njemu sad 
jednu sad dragu v^rst 2ita, 2anje i dobiva viSe s ma- 
lye zemljiSta, nego drugi ; pak kako mu je u prilog i 
od koristi plod (vo6e) ili dervo u vodnjaku, u v^rtlu, u 
dvoru, u medji, na livadi ili na Djivi, i kako bere nov- 
ce sa svojifa murvab ili dudovah odtaranjujadi i gojedi 
bri^ljivo svilce: i ja fyx se za c61o upomnjitii nastojati, 
da svoje gospodarstvo poljsko i doma6e ttredim po to^ 
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me, da si tako pomnoiain prihode svoje poStenim Qa(^^ 
nom. Naravna stvar, da onaj, koji nerazumije ni^ta o 
tom, ostaje stari nemariS i glupavac, dkvieci se onoga 
^tako mi je i babo radio, pak se je hlebom hranio,* 
pak mSsto §to bi mogo l£po nmno^ati sVoje pribode i 
podici na viSe grane sebe i syoje gospodarstvo, te s« 
usre6iti s c^Iom svojom ku6om, ostaje kukavac, te se 
jodva kojekako hrani i proMcom i prosenicom. 

Poznato je, da ima mjestah, zovu se ^tediooice, 
g4je se moie uloiiti svaki noy6i6, gdje narastu iumno- 
£.aju se trudao pri^tedjeae krajcare kojeg sluziD^eta, 
ili ulo^eni pri porodu dar£^ koga d^eta, da doti^i 
po tome mogu biti osigurani za c^Ii svoj ^ivot, jerbo 
s^^vremenom pladaju se kamate na kamate^ te biva^ 
glavnica Bve ve6a. ZaSto da Covfik neprivati rado ol^e- 
ru6ki tako zgodnu priliku, kad zna da mo2e udionii- 
tvovati pri tako blagotvoraomu zavodu kao ^ je Ste- 
dionica. 

I nede li onaj, koji zna, da je izvor sve vreme- 
Qite nevolje ponajviSe od roditeljab zanemareno odhra- 
njen^e d^ce, podvostru(ienom silom reyno odbranjivati 
svogu dScu? Mo^ebit da dSca, na kojih odhra^j^je 
potro&e vi§e roditelji njihovi, naslMe manje lye^o nov- 
ca i imanja, ali dobro i valjano odhraojeige, to je d6ci 
skupoc^na glavnica i 2aostaT§a baStina, koja 5e roditi 
obilnim plodom kroz c^li 2ivot. §to tli^o nasl^di ima- 
lya, blaga, Bovca itd. 'mois i izgabiti nesrodom, ali §to 
tko nauJii u jnladosti, to mu se nemo^e uzeti nikada, 
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Kad sve ta razuiaftYam t dobro sva^am, neiziskuje li 
2drav razutt), da oreditn svoje Cine i sve svoje ponaSia^ 
i^e shodno ovim mudrim propisom, a to je tolikd, fcolii- 
ko slti£iti se svojom pametju. 

UpoznavSi se dobro sa zakoni, kojim je ^odvfer* 
^ija, podCkijena, priroda, za c51o nedu se phSitM 
pojavah u zraku, zvfedah tepaticah, sv^ttesti ed 
ii^ferlinah nad groblji ili nad moivari, pomraCfenji 
s»Hca ili mftseca, i nedti biti tako glop i bedast, dii 
vfirajetn u klapnje kartaruSfth, vraCah i traiaftih i drtt- 
gih krivih prorokah/ Sto prorSCu ov6 ill ono ovako i6fe 
biti, ili onttko. „Vra6ala baba, da Hebude mraza, k kaA 
sutrA, pao sn6g!" veli poslovica pravo. Isto tako ne6d 
zabijat si u glavu i vSrovati, da se mogtr zvonenjelii 
«vonah razbiti oblaci, §to ih prirodA u zraku onakt) 
d«dnovato i ogromne, oriaSne pravi, do6im se izparenje 
U2di2ud se sa zemlje u zrak sguScava u maglu, ova 
opet u oblake. I tada ne6e mi na um pa«ti, da iSto 
vaJi preklinjanje i zazivanje duhovah , da ima utvorah, 
sablastib, v6§ticah, vukodiafcah, da poma^u iarolije i 
druige djavdlije. Ali tko 8eii biti otvorena , trfizna, 
vedra i prosvgtljena duha naprama tih niStarijah i bu- 
dalagtinab, tiuSdiio mu je uatiCiti se J^ozoavati najpo- 
glavitije zakone prirode, ponjati ibiumSti i^zjasBjavati. 

Ead zQam, &to se je dogedilo n sv^tu, a osobito 
u tnojoj doniovim, onda nfeto «e Ittdo Suditi vferbu ta- 
§tih, i^praznlh bajkah i pittah. Iz toga Opet vidim, 
da mi je poferebiU^ ziiati pov6stDku. 
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ielim li pako znati, 6to sm^m zabt6vati praved- 
no od drugih, i §to su oni iuini iiniti meni, ili Stotni 
mqgu luskratiti, uztegnuti, odre^i, i Sto sam ja od svoje 
strane du2an drugim Ijudem, onda morarn pozQavati i 
svoje i tudje pravo; dakle v^t moram biti u onom, 
Sto se tiie mojib pravah. — U torn sluiaju ne6u nika- 
da za c£lo zahtivati, traSijti od drugib, §to mi zako- 
nito nepristoji, a nasuprot moguono, §to pravedno mo- 
gu tra^iti, zahtdvati tin^ siguroije. Kukavicam i zli- 
kovcem ne^u nikada vSrovati, koji da mogu ziviti od 
tudje make, zavadjaju Ijude, svadjaju, spletke kuju i 
koriste se neznanstvom svojib bliinjib, do£im ih nago- 
yore i navuku na tapak led i na poduzede, kod kojeg 
se pametnim ua(inom niSta Demote dobiti, nego 6a ta- 
]iove spletkare prezirati kao varalice. Jerbo kad ja 
s&m poznajem i dobro razumijem i pojimam koju stvar, 
netrebam nikoga tra^iti, da mi ju pomogne razm^rsiti i 
sloiiti. I kad bi upravo morao kad§to trai^iti sav^t a 
drugih, Sto moraju iiniti kojput i vSStaci i amStni i 
umSSni Ijudi — mogu bolje birati izmedju onib, kojim 
da vSrujem, kad sam i sam u stanju shvatiti stvar, a 
ne kao njeki, koji v^ruje najvede budalagtine i iz ne- 
sre^ne slabosti uzima sve ^to 6uje za pravu 2ivu istinu. 

Opitam li se pako, odbid znam sve to, odkud 
mogu to znati, ako ue sMajudi iz ustah pametnih Ijudih 
i iitajudi iz pouCuih, koristnib knjigah, 6ime razmi£em, 
razprostraoJHJem, razSirujem sve dalje medjesvoga zna- 
nja. Nemoram li se indi tersiti u£e£i sve vifie i viSe 
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Icoristnib stvarih? I jerbo se neinoie iriSta nautiU to-* 
vSk u snu, ne6u li morati nastojati, obazreti se da sve 
strane, prometati se svakojako, da svoje duSeyne spo- 
sobnosti razvijem svakim danom sve bolje i da se tako 
nsay^rSavam neprestano? Nemorali svatko u6iti, tko bi 
rada znati §togod? Dakle 6a se t^rsiti, da sve vifie i 
Ti§e naobrazim svoj duh ufienjem, kad se razuin6va od 
sebe, da u protivoom sluiaja gr^Sim protiva du£nostim 
glede svoje duSe, grfeSim protiva samomu sebi. 

Tako naobrazivSi i prosvitliv§i svoj razum mo- 
ram se uv6riti, osvfedoCiti, da nesmijem podazi- 
mati niSta bez va^na temeija, i bez da pri- 
je nepromislim zrelo, pri tom pako, §to poznam 
za dobro uslM toga i po sav6tu pametnijih Ijudih od 
sebe, moram stalno ostati. Ako sam tada oja6ao svoju 
duSevnu snagu i tako rekavSi otverdnuo za protivStine 
tog sv^ta i u junaCkoj borbi osilio se, te svakoj navali 
odol^vam; onda postanem stalan, postojan, uv^k sebi 
ravan, uv^k junak, uv6k slavan, i a toj postojanosti 
posMajem 6udorednu snagu, Sto se zove znaiajem. 

Ali i moram uzet si za naCelo, nidta neljubiti, 
nevoliti, nego Sto je pravo i praviCno. Bog Ijnbi prav* 
da. Ovoga se naCela moram d^rSati kruto a pogledu 
samoga sebe. Nesmijem si Dikada dopustiti, ni za dla*- 
ku odstupljati s puta pravde. Cim uvidim svoje naj- 
manju pogreSku, moram se taki neodlo2uo povratiti na 
staza pravde, dapa(e moram udeSavati sve svoje ^ine^ 
sva svoja dfila tako, da se netrebam poradi njih stiditi 
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i^tf pred BqsoikI) dti pred av^ui, dakle netrehtm i^e- 
d^ti, Dzdati i pjaSiti se javoosti. 

Ali da mogu imii i dSlovati pravo i pravi^^o, 
istina Qu2dnp je, da sve bezpristrano kuSam, §to mi 
u tojQd obziru dolazi pred ofii i pod ruke, da odludujem 
po svome mnenju, i neoslonjam se slSpo na oqo, §ta 
govore drug]. Ali 6u se ipak (uvati misliti, kao da 
i^mogu pos^rnuti i pogrfiSiti, jerbo nikako mi nije mo- 
gude vi§e Sto Ciniti, nego Sto mi dopuStaju site; da- 
kle 6u dostoJDO uva^iti i cSniti uvSk i tudje 
pametno mnenje. 

Budu^i ^alje valja se deriati kruto pravde i pra- 
vice poradi nje same, nemogu dakle biti ravnoduSan i 
lemaran prama onomu, §to se ti£e pravde, nego sam 
du^an podi^i svoj glas u6tivo i Cestno, dakako, za prav* 
du ; i tako je istioa, da pravda sveta nedopuSta nika* 
kve spletke i kriva tuma^enja. Po torn nemogu nika- 
kiO prizuati Stogod za pravedno samo zato (toga radi), 
Sto bi to bilo napredno za mene, ili §to to tako meni 
se ho6^; premda bi opet s druge strane bilo podlo i 
{^^istraoo, smatrati koju stvar za pravednu samo zato, 
itfi ju tako smatraju i drugi. Isto tako odre^jujudi §to 
je pravo nesmije £ovgk zagaziti u predsudu, kao da 
je ave OOP pravo, jerbo je valjalo od zamande kao da 
jQ pravo, §to su d^r^ali sUri za pravo, ili jerbo to 
proglaSi^e pbi(Sajni duh vromena za pravo. I to bi od- 
y^lo <^ov6ka k pristranosti. Ja Ijubim i obslu^u- 
j^^em pravdu (pravicu) bila ona stara ili nova. 
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Pravo niti se mo^e pdmhidili, niti ikada osftari, ja*bo 
ostaje uv6k isto; samo Ijudi mfinjaju se, u koliko pri- 
znaju pravo ili ga zatajavaju i nepriznaYaju. 

Znaju6i dobro, da su uznositost i oholost uvSk 
neprijatelji pravdoljublja, klonit 6u se te slabosti i mfer- 
zit 6u ju, koja se samo ponosi i Sepiri s onim, Cega 
neima ni od Igka; i jerbo jasno uvidjam i poznajem, 
da se nalazi ^lajveda pravda samo u podrufrju dobre 
dudorednosti , svete ^udorednosti i uzviSenoga vfiroza- 
kona; nastojati 6u i trsiti se, da se podpuno nauCim i 
jedno i drugo, i cudoredbu i vfirozakon. 

U ob6e je pako potrebito, da upoznavSi se dobro 
s pravilih svijuh duJuostih svoga zvaoja, nastojim upo- 
znati se s onimi zakoni, koje mi propisnje pamet kao 
pravilo mojega d^lovanja, i koje ustanovljoje der2avno 
dru2tvo, u koje pripadam. Dakle cu Ciniti i overSivati 
samo ono, §to se sla2e s ovimi dvov^rstnimi zakoni. 

Jerbo ako nesluSam ono, §to mi zapovMa pamet, 
biti te nepametno ono, §to fcinim; i ako nepoCitujera 
druitvene zakone, zakone dru2tva, u kome iivim, nisam 
vrMan, da me terpi druJtvo u svojoj sredini. U po- 
gledu na svoju dii§u moram se jos dobro obazreti: Da 
znam jasno i razgovetno, toCno i podpuno, da mi je 
duSa ve6 poradi toga nzviSenija nego je lomno tfelo, 
budndi ona odredjuje sve §to znam i §to mi se ho6e, 
a tako isto nemogu bez nje micati, gibati ni t£lom, 
ona dopuSta, da uCim razumom sve viSe i vodi mi vo- 
Iju samo na dobro, dakle mora mi se <iiniti posve ne- 
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mogn6e i neprimSmo hoijoj dobreti, 4a. bi moglo Be- 
stati du§e, kad mi lompo, umerlo t61o spuste u mrainu 
mertva^ku raku. Ta neka^e li i nepoziva li me vlasti- 
ta pamet, da — bududi je Bog stvorio moja duSu za 
v^Cnu usaverSenost, i ovu nemogu postidi ovdfi nazemlji 
poradi kratkode zivota, dakle duSa, mojega bica pleme- 
nitya strana nepropada, nego 2iyi nav^k. 

Bududi je dakle ono utemeljeno i na pameti, §to nas 
u6i vgra o neum^rlosti du§e, to me t^^i i razblazava 
u dnu serca i du§e. Zaista, iztrunilo i sagnjilo moje 
t61o ili se obratilo u prah i pepeo, moja ce du§a 
svakako uv6k ^iviti; jerbo sam stvoren za 
neumerlost. 

Ali ja 6u i zivot svoj tako urediti, da budem 
vrfidan neumerlosti, t. j. tako cu 2iviti, da mi gri^a 
SY^sti neobrada zemni £ivot u pakleni jaz. Sto viSe 
nastojati cu kao 5ov^k £uvaju6i se od svakoga zla, od 
svakoga grfiha kao od 2ive vatre, usuprot Ciniti 6\x 
dobro koliko samo mogu, i tako 6n vazda izpunjavati 
svoju Cudoredou duSnost, iiviti poSteno, te tn modi 
uvSk os6<3ati u avomu sercu sladka, ugodna, bla^en^ 
(uvstva pravednikah. 

Kako god §to je bezdvojbeno, da jesam i 2ivim, 
obstojim, tako je istina takodjer, da ima Da tom sv^tu 
osim mene i drugih stvarih i predmetah: bilinah, d^r- 
ve6a, germja, kamenja i ovim prili6nih, koje mogu 
bliie pozoati gledajudi, sluSajudi, miriguci, ku§aju6i os6- 
caju6j[, te tako izkusiti kakye su u sebi. 



itized by Google 



33 

I kakogod Uo se neiiioie tajiti, da ni&ta na sv£- 
tu neima i neobstoji bez uzroka, isto tako uvSrea sam, 
da svi om predmeti oisu styoj^i bez uzroka. Pakle 
mi je slobodno, dozoljeno, iste predmete upotreblj^vati 
na svoju korist, u koliko nisu tudja svQjiiia; ali mi 
nye slobodno smeitati, prWiti i uai§tavati sy^Iiu, za 
kcijtt su stvoreui, do£im bi ih ohimo sakatio ili tama- 
i4o, izkoreiuivaa. J«rbQ mi vec adcava pamet proj^- 
suje taj zakon, po6ito^ati , 6n St/voriteljia 1 u svakom 
najmaiyem i uesetnom stvorenju , svako je d6k) bo^e 
presvete volje. 

Kad promisUm, kako bi ml vec imapred bilo dra- 
go i milo okusiti plod koje ?o6ke, koju sam sam zaea* 
dio ili plod druge rastline, Uo sam ju ozgojio; ili ka- 
ko i koliko bi se radovao, vidivii utrut^ena putnika, 
kali^o opodta od teika i trudna {kutovai^A pod s6nkom 
derveta Dalaze6^^ se pored pute; i kako bi i meui 
ugodno i prijattto bilo, u zimi, kad pokiije dubok sn^g 
c^u c^oUctt, i puta se nevidi ^tcagai, i putoik u tuc^im, 
u nepoznatoj okolici svaki 6a8 j« u p<^bQli pasti u 
kak?ii jamu, u §amac, zabasati u biirutinu i izgubiti 
put, siguroo stupa odvazibim kotakom izmedju redovah 
stabakh; nebi li me moralo z^d^K^^titseroev kad bi vi- 
diot, ida kak^v neoteann deran prolaze^i ku^ fii/K)ju si* 
Mra ^a&^cigu^i u stabla na putu, ili da izkuSa kako 
je jak JHtpa iz ssemlje. najl^pge Mine, ili >^i svojom 
muckm liajkrfisiuija jolade . gumei^ puStn .i^palti us6vei 
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veselja i koristi, koju bi mi donositi imao moj trud i 
moje oastojanje? 

Ead dalje promislink i prosuditn, da nemoga niti 
tudju mariiu prisvojiti ill sakatiti^ niti grabiti imaiije 
svojili bliinjita, bez da nepovrddim gerdno tudja prava, 
isto tako nepripada mi pravo uzimati vo^e sa stabla, 
§to ga je drugi zasadio, koristiti se us^vom i paSom 
tucljom, jerbo kudgod korafiim, ntgdje stati nemoga 
na grudu zemlje, koja bebi imala svoga gospodara, ne- 
moram li znati, da mi valja ostaviti u miru tudju sto- 
jinu? Uv6k mislim pri torn, kakomi za c61o nebi bilo 
pravo, kad bi tko napadao na moje imanje, mene za- 
kidao, i prisvajao sebi moje stvari. 

Upravo tako je 2iva istina, da osim onihmertvih 
predmetah, dSrveda, bilina , kamenja i. t. d. imade i 
^ivih stvorenjah, od kojih istina, ja(i sam i daleko pre- 
teiniji svojim razumom) ali ovi stvorovi, iivine nazva- 
ni ipak os66aju kao i ja. Ead dakle vidim, kako ima- 
de njekih okrutnikah, kdji mn£e divine gladom, mlate, 
zlostavljaju i prebijajn konje i goveda, ili tovare i t6r- 
paju na njih, §to kukavne ^vine nositi i vu6i Ben»)gu; 
kako se opaka dje^ma bacaju kamenjem i grudami na 
kakvo pseto, te ma preMju nogu; kako mogu n^smi- 
Ijeni ^ucU osl6piti sirotu ptiiicH; kako se pati i mnii 
ranjena zvir; kakd se zftbavljaja, smiju, Sale i vesele^ 
surovnjaci gledajudi m»ku i patnju nevine iinne; ue- 
mora li ^kraiutil se u meni otroba od jeda i j^anuli 
s^rce ^jeYom , pokuittl se Ijudsko^ s^ree pra»sUitti| 
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Sto bi rekli oni muiitelji i kervopije ^ivinab, kad bi 
tko Djih onakomu6io i mercvario, zlostavljao i mlatio? 

U koliko 8u obdarene divine razumom, nemo^e se 
odrediti upravo toCuo ; to ostavljam rado uCenjakom, da 
iztra^e temeljito, da li se pokazuje ili nepokazuje ra- 
zum u psa, toli v6rna, koga iiio2e Covek obuCiti u 
mnogom, i da li nevidifno ifito to na lastavici, koja 
umije pravit si gn^zdo onako ygSto? Toliko je si- 
gurna istina, da i itivine os^daju i znadu gto je bol i 
muka kao i (ov^k §to zna, i znadu barem Sto je vrelo, 
kad ih ieie^ ako neznadu, §to je zadinje^o, §to li su- 
hopamo. 

§ta bi ini dakle moglo povlastiti, da muiim iivi^ 
ne ? Mo2ebit ^ze, §to ih prol6va od Ijuta bola ra- 
Djena, hitra serna, jec^nje bolna ili ranjena konja, koji 
padne u bitki ili ina(e strada, nije li mi doBta, da ne 
samo merzim na onakove surovosti, nego da odvra^am 
i druge uzder^jem od toga kako i koliko samo mo- 
gu? Zaiato, veli mi moje nutarnje iuvstvo, da bi va- 
Ijalo cSlom strogoScu zakonskom kazniti takova okrut- 
uidtva. 09im toga zahtdva zahvalnost, da nastojim 
skerbiti za pribivaliSte 2ivinah, kojimi se slniim na 
svojtt korist i koje mi je poklonio stvoritelj na uzve* 
seljenje, da ih dobro branim, iiisto der2im i briiljivo 
timarim i njegujem. Bio bi dakle veliki gr^h, mu£iii 
ih ili prekom^rnim poalom i naporoiPi ili ilt iz obfisti 
patiti i zlostaivljatii 

Kad Ye£ imadeoi obdteiavati ndke du^nosti pii**** 
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ma iivinkm, a iivine su odredjene, opredSljene za nje- 
Sto daleko manje, flego ja £ao iovgk, za koliko stro* 
^fje moraju biti dti^tiasti prama bli^njim. 

Sin saih diizan svojim bliinjini? 

Ako ie pita, kako de ima ob6iti (obhoditi, drn^iti 
se) s'drugimi Ijudmi, odgovara se oblino: „GiniiBO 
im ono, gto zaht^vamo (tra^itno), da oni 
tine nam.'' 

Neka je, da to mo2e valjati bezdvojbeno kao 
pravilo za dobra d^Ia u niem smislu. Da sam prcH 
sjak, gol (nag), bez ko£e ikuciSto, gladan i ^edan, kako 
bi mi bilo ugodno, kad bi bill drugi dar^ljivi pr^ma 
meni i d61ili mi milostinju, kad bi me Iko gola zaod6o, 
primio pod svoj krov i izpokojio, gladna nahranio, Jed^ 
na napojiol Dakle €inim podpuno praVo d^le'^i pro- 
sjaktt, hrane6i glkdna, 6d6vaju6i gola i primajuci u svoj 
dom onoga, kdji neima svoga krova, svoga donla i pri- 
bivalifita. 

AK 86 neda tajati, da je mogude Sliph)t staviti 
ovomu pravihi ako i ne upravo valan a ono barem 
prevejan i Wkav prigovor. — Ja sam n. pr. uobiiajio 
le^i spavati rano i rano ustajati sa zorom, pak kad bi 
ja woga gosta^ keji se nije nau<5io kao ja, nego je na- 
vadan kasRo i£i spavatii i doekan ustajati, da ga i^la- 
jem iz pake priklonosti k svomu obii^n, tieka ide i 
M 8p«iTati sa Buncem i ustlgati aa suneem, ako^mo^e- 
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bit i cilu QO^ ni|e oka zibtvori^ i zaspao, n^go tek 
pred ««ru malko usauo. Tka bi mi zahvalio na takova 
gostoljublJQ, na takovoj gostoljubivosti. Valjda mtko. 
Zato je pravilo u torn obziru vai^nije: „§to nisi ra- 
da, da (ine drugi te.bi, ne(Sini ni ti nikomo/ 
Nije mogude nikako, da bi nam se mpglo dopa- 
dati zlo, da bi nam moglo biti mile i ugodno, kad ga 
meifzimo i odurjavamo ved iz prirodjenoga nagona i 
pffigmioa. KBfko god dakle ^o \j\ mekii bilo jako neu- 
godno, nepovo^De, m^rzko, kad bi tko bez moje yo^je 
uzeo moju budi kakvu ^ty^r. da reiem kabanicu i od- 
neo neyidom, k^d bi tke oteo od 9)ene na silu ono 
Tna\ko noyacab) §to sam ih steko trudno, kad bi mi 
upalio kui^tt, okaljao kleyatom ip()]e poiteQje, dobar 
glas, gto yalja yiSe, nego zlatan p^, iU nas^uo na 
ibti mo) iiyot; kako god iio bi mi moiralo Bvakako biti 
nopoyo^no, kad bi tko potego dn$man^kom rukom naj 
mene, na meje ime i na moj iiiyot; kad sqdac nebi se 
osy^ptao nimalo na moje prayo, nego meodsodio kriyo, 
prptuzfikonito; kad bi ykstita mo^a d6ca bila mi ne- 
nexabvalna i ustala protiya me^i; kad me nebi btdli 
sht^ti moji mla4$ii moji poslenici, k^jim plai^m; kad 
bi tko bio m^ duian u<iinit| ovo ilt ono u stanovitct 
yr^me, i poyr^dio moja zakonom ujam^na prav^ ne- 
odi^riao zadatu rd6, smetao me u mpmu napredku, it 
mojoj 8re£i, osyedvao mi se grozno i stra^yito za 
uyredu uiiinjenu, i nehotice ili me zlc^o i pizmio, pror 
gcmio, te bi t^^ko ja moraO podnosita tolike neyi^lijeY 
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bMe i protivStine: ondd dakle i ja Cinim i d61ujem 
dobro i dudoredno, ako 6iniin svakomu dobro, ako ne- 
£inim nikomu ono, §to bi meni bilo merzko i nepovolj- 
no. I zato ne6u dirati u tudje bobro i imanje bez 
dozvoljenja, jo§ maoje 6n posedi rukama za tudjim, nV 
in krasti, paliti, zakidati druge, oduzimati po^tenje i 
dobi^o ime kaijati nikomu, ili koga ubiti, all samo i6- 
lesno osakatiti. Nikomu nedu iiniti kvara, nego in pri- 
stqjflo Stovati tudju pravedno ste^enu svojinu, i niiim 
ne6u se dati zavesti, suditi krivo o svome bliSnjema. 
Pokazivat 6u se zahvalnim prama svojim roditeljem i 
poslu§an nastoje6i, da jim povradam Ijubav Ijubavju i 
nadoknadjam za sve dobro, koje sam prioiio od njih; 
pokoran 6u biti svojim stare§inam; dugove 6u svpje 
platiti to6no; ^adatn 6n r65 d^r2ati; ne6u smetati dru- 
ge u njihovu napredku, u njihovoj sredi, nego 6u ib 
po mogu6nosti podupirati u tome; onima 6u opraStati 
iz s^rca, koji su me uvi-gdili, kao §to i s^m molim od 
Boga, da mi oprosti moje duge, i ne6u nikoga zlobiti, 
na nikoga merziti. Jednom r66ju, biti 6e mi najmilije, 
Stediti svoje bliinje, Ijubiti ib iskreno, biti smi^en i 
miloserdan prama njim, iiniti im dobro, koliko samo 
mogu> unapredjivati £a njihovu sre6u, njihovo blagosta- 
Bje, njihov boljak. 

Ali da mogu predsresti svaki prigovor ako i pri- 
vidan, koji bi se izvoditi mogo izraznih obi6ajah i na- 
vadah, moram privodedi u d^lo s«voju svaku odluku 
uv^k se der^ati na(iela: ^Cisi, d^luj, radi uv6k 
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tako, kako bi uv^k morale dobro s& izleci', 
a nikada zlo, kad bi Bvatko htio £initi do- 
bro/ Zato mora sve ono, §to iii^im, uv$k biti onako, 
kako bi bUo vrMno i dostojoo^ da i drugi, da' svatko 
£ini. Kad tako udesim svoju odluku i moiebit Tec 
pdDJeno d^lo, da je shodno torn ob^em naielu, onda 
rai kaiSe ye6 vlastiti razum, da li je ono dobro^ 6to ka- 
nim uiiniti, ili sam ved i u^inio, Uo viSe, da li je to 
bilo i kod d^lovanja drugih Ijudih? 

Padne ]i mi n. pr. na um, izpitivati, da li bi mo- 
glo biti slobodDo govoriti §to nije istina, lagati, varati, 
bluditi, krasti, i druga zloCinstva 5initi, pristoji mi se, 
opitati najprije svoj zdravi razum, kako bi mi bih), kad 
bi mi uzeo susSd moje jagnje ili prase, kad bi kakav 
putoik sgrabio i odneo 2ivad£e sus6dovo, a od putnika 
opet kad bi ukrao kakav klate6i se prosjak kabanicu 
ili putniiku torbu? ili dali bi bilo a svomu redu, kad 
bi se usudjivao svatko uzimati tudje dobro, gd^god 
mu dodje pod nokte, i §ta i kaka bi najkasnje bilo, kad 
bi svatko krao, robio i otimao. 

Promi§Ijavaju6i verhu toga, da li je slobodqo 
ubiti koga, moram se pitati, bi 11 dobro bilo, kad bi 
abijao £ovSk iov^ka i kad bi se to po£ela na meni ? 
Zaista, osScam u sebi, da veli s^rce i razum jeduo- 
glasDO „De, nipoSto tako**. Za oto sam uv^ren, da su one 
boiy e zapovfidi : ^N e u k r a d i , n e u b i j 1" ukorenjenc 
d«boko u. zdravoj pameti, i da ib va^jfl, tim revnye i 
pripravnije obslu2avati i izpunjavati. , , 
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Ako dakle oflo, Sto Ja JJinim, i dnigi obdferJavajw, 
rodi ddbrim plod^m i imade dobre posIMiee, i in6% 
tako sld^iti drugim ea pravilo, kako imadn iiniti, onda 
6imm dobro, fcoje prfznavSi poracfja se u riieni ivfersta 
odluka upravljati i ravnati po torn till svoj 2ivot. 

Izpunjujem tako zakon, Sto mi ga je upisao stvo- 
ritelj u serce i u pamet dao samo zato, Sto je zakon; 
dnim dobro, jerbo je dobro, a klonim se zla, jerbo je 
u sebi m^rzko i gnjusno, i vrgdno, da ga preziram. 
Cuvat 6x1 se, tergovati sa svojom ^udoredno86u ili na- 
ravstvenoSeu, jerbo neiziskujem , neiztra2ujem od svoga 
s^rca liharsku Dagradn. Zaista, jerbo znam, da kako 
god Sto imade svako tfilo svoju sfinku, tako imade i 
svaki 6ov6k svoj kriJ, svoje teikode, podnositi du svo- 
je terete sterpljivo, bez prigovora, i izpunjavati vSmOs 
Sto naredjnje zakon, makar morao snositi poradi toga 
budi kojn i koliku bMu i nevolju. Gr^ha 6u se klo- 
niti, sve da bi znao, da 6e me budi koliko usrediti i 
uzvisiti. Samo tako mogu postidi, da svgt i udes ne-^ 
mogu mi niSta u5iDiti, doCim ja teie6i ne toliko za iz- 
izvanjskom sredoiri, koHko za Tiutamjim blaienstvom 
nalaziti in pravi mir i pokoj duSevni u Cistoj svfisti u 
vlastitom priznanju, da sam izpunio vfimo svoju duSnost 

Uva2ivSi, da su moji bliJnji meni ravni duSom i 
t£l6m, duXan sam unapredjavati i promicati njihov6 
t^esuo blagostauje, iqihovo duSevno naobra^enje i 
oplemenjenje sferca kao i svoje ha evaki dopuSteni ni- 
iin, t. j. brinuti se za njihovd duSevno i tglesno dob«>. 



Digitized 



by Google 



41 



I tako Be sama ^ nesmijeiB napadati oa niiQu osob- 
BU ^gufDOSI i na Biiije tudje imanje, nego moram na- 
sWjatl, t^rsiti se, 8a£uTati svofe bliinj^ od STakoga ne* 
zakonitoga napadanja i unapredjavati njihovo du&evno i 
£udore4no naobraSenje skedno ifa nauSavajui^i i obuCa- 
vajB^, osobito dobrim sy^jim primirom 

A bududi samo izpunjujuti sre te diiMosti prama 
sebi mogu re^i s punim pravom, da Ijobitn aaii^ta sebe; 
isto tako (Msmijem ih KafiemarHl prama svojim bli2- 
Djjm. Paie pripravan sam, uzkratit si svaku radost i 
ei^Yu, da mogu »2ivati rajskii sfast fiiBe6f dobro svo- 
]im bliJbjim. Jerbo samo onaj fiov^k, koji po gd^o 
nKkra^nje sam sebi, da moie pomagati drugim, taj sa- 
mo Ijnbi pravo i u dfihi svoje bfiinje kinr&^anskom 
Ijubavyu. 

Ako aam po bo^oj v^i oJenjen, onu £u osobu, 
koju sam si odabrae za svoju zakonita drugaricti, za 
svojtt suprugB, za svogu Sobu, xtyOk Ijubiti iskreao, s^r- 
daino, iisto; SBOsiti 6u st^rp^ivo Bjezine slabosti zna- 
jute dobro, da i n&m imadem slabostib i po^efiakah; 
Hju 6u u bolesti i drogo} nevolji njegovati vfirBoiostati 
jej stateo privir«eB i viraB do njezhie ili svoje smfertt. 

Ne samo fito bo^u Djeziso imaBJe raztepati, raz^ 
sipati, nego 6u se truditi, da ga pomsjom i poSteBim 
naitttom amnoiam i tako pobo^item staBJe svoje ime, 
Ako Bam pokloBi Bog clieu , ja ^ jB odkraBiti tako, 
da postafiu dobri, valjaiii, testiti i korittai ^udf, i zato 
in ju dati u B(^Bicii, da se valjaBO Baufie i Baobraze 
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u svem, bez £ega nemeze se (ovSk usre^iti. To 
j^ioiti svojoj d^ci duzan sam i 2ertvuju£i mnogo koje- 
§ta, a to tim vi§e, §to 6q ^aIaziti vlastitu sre£u u sre- 
6\ svoje d^ce. 

I one Ijubim, koje sam si izabrao kao poStene, 
iestite Ijude za svoje ^rijatelje , i nastojati 6u zasloiiti 
od njih svojitp pristojnim postupanjem, da su mi bla- 
gonaklonjeni i priverieni. 

U obSte pako Ijubiti dusve svoje bliinje kao bra- 
cu i sestr^ iskreno, sveserdno, svojski, kao sama sebe. 
I tako 6u izpuniti jednu od pervik i najve6ih bo2jih 
zapovfidih prama Cov^Canstvu. Neima dvojbe, da ima- 
dem obder^avati stroge duiaosti ne samo prama sebi 
ravnim Ijudem, nego se moram ponaSati i prama svim 
onim doslojno, i pofiitovati u Djih svoju bradq, koji 
su podlo^eni, pod^iinjeni meni slu5ajno, porodom ili 
^)£stom i polo^eojem svojim u gradjanskom dru2tvu, 
kao §to bi i ja mogo biti njim podverfeii, ili kao dto 
i jesam drugim opet. 

I premda su i oni du^ni i moraju izpunjavati 
prama meni, na Sto su obvezani, i ja to mogu i smi- 
jem ^aht^vati punim pravom, dapa^e mogu ib zakonito 
primorati na to , moram se ipak (uvati 6ine6i im na 
^ao pokazivati, da sam kao nad njimi. §to vi§e da- 
ian sam svakojakoolakSatinjihovo poloienje klone^ise 
svakoga okrutnoga i uepristojno^a pq^tupaiya, i pona- 
gajqd se uv6k pram njip sni^eno, (jubezno, pristojno^ i 
ako sam du^an hraniti ih i od^yati, iiviti 6\i to Iju- 
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be^DO, radar, Teselo, pristojno, onako, kako bi bivdi na 
njifaovu m^to 2elio, da Cini moj stariji. Osim toga 
isiskuje Ijabav i du^DOSt, da svoje bliSnje rado prig^r- 
Ijavam, a nevolji pra2am ruku pomo6i sa gvojimi mla- 
dji da postupam uvdk Cov^i^no. Kako bi dakle bilo mo- 
en6e drugaCe, da neimam jo§ stroSijib du^nostib prama 
ODim, koji su stariji i vedi od meoe, naime moje star- 
jeSine, moji predstavnici ? Dakle imam duSnostih i pra^ 
ma svojib staijeSinab. ■'% 

l^ta sani duian svojim starjesinani? 

lata priroda opominja roe ponajprije na sladku 
duinost, biti zahvalan onim^ kojim se imam veseliDtt 
s&rcem pokazivati blagodaran, §to sq me rodili, odhr^-- 
nili i toliko mi dobra u^inili, dok sam stao na svoje 
noge. Tko me je nosio u STOjoj utrobi, pod svojim 
sercem? Tko me je uCio hodati i govoriti, tko je bdio 
nad svakim mojim korakom Sttvajudi me da nepos^rnem 
i nepadnem? Tko me je za rana upoznao s dobrom, da 
ga slMim, da ga se d^iikn, tko me je odvra^ao od 
zla, da ga se klonim? znam, da su moji mfili rodi« 
telji jedini moji p^rvi i najve^i dobroSinitelji na aemlji; 
pa tko bi htio, vo|jan bio, koga bi moglo povu6i s^- 
ce biti nezahvalan^ tieblagodaran prama svojim dobrd^* 
niteljem? Ako bi dakle spazio na njima koju pogrefikUt 
kakav rtedostatak, ne6a za c6Io t^ati trag i dalje 12^ 
pitavati , nego, ako se neda prikritl, te je otevid 
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ojiito, ]At\ (e mi primer iaJostao, koji 6e me ponuka- 
if^tib ^ sio twsm brijiyiyo onakovih manab. Zado^o^ 
U^ $§m prizD$Ju6i ^ladkim guYatvom u sebjL, da sam 
i^wio zahvalno s^oju (l6tiDBku du^nost po^ilujudi 
svoje mile ro;(}itelje, sk^rbe6l i stariyudi m za njihayo 
iz^^r&iytlBje, gojeiS^ ih i ppkoje6i njeino u njihevoj 
si^boj BtfirostA, kad ib sptusti starost na Bizke grane 
d^^^t^a \ nm^^y i ta vie iim&i kao n^knadno. za 
^no, §to su oni (inili meni u momu n#a5kon\ d&tin^ 
stvu. A kako bi i mogo imajudi i ja mo^ebiti dScu^ 
zahtfivati od ove, 43. i^l s? gpl^?i?H^i:^ ^a^valn^, kad ja 
nebi bio blagodaran prama svojim roditeljem? Jerbo 
pi^mda zoam, de^ se osobite osve^je zaoeparena ro- 
4ite)j8ka duinost na onih roditeljah, koji neBv6stB0 po- 
er^Q pr9i»a toj dtt2no3ti; ali ista ona d6ca, Ifoj.ii ro- 
dl'telji Qisttt odhraaili dost^ojoo, s kcjom nisu Yr6dno pa- 
atup^li, a^smiiju postQ|)kati isto onako nedostojno i ne- 
vx^im pritma voditeljem. 

Akp mciji roditeyi kao Ijudi izpuiyulu svoju du£- 
nostj, i aetra^e iM^ od ttene, &to bi ae opimlo i pro- 
tivilQ gor^ sp^monutitt bo^m i ^ucbskim zak<moni; 
zApciV$d9t, Balaie mi dfitiaska duSnost, posIm§ati ih 
diri«3^^]jno, Ako H bi oni zfeupotrdpljivali moje ^6^ 
ttoako 6uvfitY0^ i htfili ine n^resti, ^agoyoidti, da £iniiq 
it^goA zabr^i^eno, da kradM^, vobim, ottmam, ubijam, 
da i9^VE{ ^oii'OYin^, d^riavu i ^ladaoca M da u^inim 
diugi^ kakyin zlodn i opaiinu; mora njihora ahtba rifi 
IjinAaka nmiikanti pred ^Inim glaaom uti^ntih dnboko 
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u mbmn s^cn boimtkih tikot^^ i tada saib r^gen 
tt pogledu na nlo^de dfilinske .posludtiosti. 

Tab6djer moram pofiltovati doetojnd i po6ta§iai 
biti prMna svojitti odhraiateljem i Iriiitdj^, prdtna^v^- 
jim gospodarom i zapovMflikOkn, pram^ vlMtitfii , ke^jifit 
sam u gradjanskih odnbfikjih pcydv^^^ii, pt^m^ isVeimi 
zakonitomu sudcu i prama sViia didiovkikli i srStoVtiiii^ 
pogUvarstvoQ^, osobito prama otaiiki, od kojih zavisi^, i 
kojim sain duian bfti pok^an. Jetbo kak6 god 4ta 
imade ti prirodi visokijih d]*ve6ah i nifiega germljit, Vl- 
sokih gorah, plaiaiaah i ni^kih i niiyih ht^ivAjskeihi do- 
linah i prolomah i tmiogo drugih lakovih raklikab, t^k6 
zatizimaju i Bpom^nuti viSi iM tiiA Btepidn d()8tojali' 
stTa i vlasti u (^ovd6ati^om di*ii2tVu; )fibji su pogla- 
vari, starjeSine, ja satb im yoAy^tien, pod^ihjen; du^an 
sam ih sluSati ja, a ue oni niene. I u torn slu(aja, 
ako bi o&i kao siabi Ijudi pogr6Sili, posdtiH!ili i pali, i 
ja nebi mogo' nikako ojihote natedbe iziravnati b Ijud- 
skitn zakoQom, ^to viSe poznao bi i uvidio, da du Skod- 
Ijive i tiepravedne, nikakva povreda priava txA tiedaje, 
da B&ik sebi sisrdiai: jet^ samo u sluiaju, kad oije 
mogli^e ofetattiti se zakonom, n. pr. u iMtbiy i k^ bi 
tne tko na^ao s^tna, dakle ti sluSaja nuMe ^fajtie, 
dozviolj^no mi je, dam sebi kfojiti pravdit. Alt li gra- 
djansbom drttHML kttzniti Be smife svaka i^ravda sa- 
mo zako&i^im pa<em; mor«m t j. predati svoju tui^ 
protiva sivojemu : Dep<ysrednomii s<l^je&kd lAS^mi mfi^lii, 
pak iekati mirno dok se r£gi po zakonskomu ^ropiisuy 
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Ako bi kod sv^ga toga nenaSao pravo u kojoj 
Btvari, koju smatram za pravednu, nesmijem ni na to 
zaboraviti, da je Cov6k prama sebi uv6k stferpljiv, ra- 
do gleda kroz perste sebi s^omu, te se zato moie 
lahko dogoditi, da, ako upravo neimam krivo, ipak u 
onpliko neimam ni pravo, u koliko mislim. Isto tako 
zoam takodjer, da je svakomu sudcu propisan put za- 
konom, s koga odstupati nemo^e, bez da neprekerSi 
zakletbu; zato mu vaija suditi brez svakoga obzira nn 
Uo drugo osim na pravo i svSst u smislu obstoje^ih 
zakonah; najposlje, tra^iti 6e najpravi6niji sadac svijuh 
sudacah jedno( razlog od sv^tovnoga sudea verhu sva- 
koga suda izre6ena kao i verhu svakoga inoga 5ina, 
pak §trepati mora svaki nepravi6an sudac kad pomisli, 
da mora stati pred sud boiji, gd6 neima branioca do 
iiste sv&ti, i gd6 se dalje nepriziva. 

Ako u ostaiom nikako nemogu do6i do svoga na- 
n^iSljenoga prava, budu6i je nemogude ve6 ovdje na zem- 
Iji podneti sv^tovnu stvar bozjemu sudu, to ^u osloniti 
se i pouzdati u jedinoga sveznaju^ega Boga, koji po* 
znaje svh tajne Ijudskih s^rcah i po torn sudi. I jerbo 
je iiva istina, da £e Bog jedno(i suditi i moje sudce, 
podlagat cu se sv^tovnimi odsudami st^rpljivo. Ako i 
boli s^ce, kad iov^k gubi pravednoj stvari, ij^ je 
bolje svakako, nego dobivati u nepravednoj stvari do- 
sudom beiZSvSstna sudca; ooo nas zakida i donosi nam 
Steta sano u avdtskih stvarih, ovo pako §kodi na* 
doj: iduSj. 
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Kad ve£ imade svako imjmanje ku^etnstvo nMpro- 
v^eao pravo i svoj oseboi refd, koga se mora derXati 
sYaki ukaianin, svako udo domade, tim manje moglb 
bi se odredi i.uzeti to pravo Dajveeemu dra^tvenomu 
^avezu, ddriavnomu dru^tvu ili domoviai. Zato imam 
ja duznosti njeke prama domovini i derJavi. 

Sta sam dooan dirzavnoimi ilriiztvu? 

§ta sam duzan tomu druJtvu sastoji se prije svega 
u tom, da zahvalno Ijubim der^ayu, koje sam udo ili 
ilan svojevoljno i dragovoljao (jerbo od volje mi je 
ostati u tom druztvu, i mogu izstupiti, izidi iz njega i 
preci u drugo), i moram to£no i dragovoljno obsluzivati 
zakone izdane za to derzavno druztvp, jerbo isti zakoni 
sm^raju na obce dobro i tako unapredjuju i moju srecu 
i moj napredak. 

Ako bi me natentala zla para, Stogod poduzeti, 
Sto se ppire i protivi obstoje6im ^akonom, neka me od- 
vra6a i uzderJaje od toga pomisao, da je svako slobodno- 
voIJDo pristupljenje i povr^djenje zakona grih, sve 
da bi bio siguran^ nede znati nitko za taj grgfa, i bile 
poslMice kakve mu drago, a uz to „tikva ide na vodu, 
dok se neradspa^, veli poslovica, a gr6h u svih mogu^- 
£ib okoloostih ostaje najvedd zlo, kojim oka^ja £ov£k 
svoju svdst i dafia. 

Balje 'ilioram pr^Aiislili,' da kad nebi jabioduiao, 
izpunjavati ovsg ili onaj zakon, nebi bili ni drugi, koji 
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uMv«tfusaiimomista^i^VJaud^r2avL Tko neavitiija pako, 
kakav bi se porodio meted, kokva isabunai samtajyalie^ 
stala odtuda, kad bi poieo svatko tridjati eMcOne ^k^ 
bodao ili bi ih samo prividoQ :po£it(^aQ ? 

Uvidjam vferio dobfo svojitn ra^umom, i znam iz 
izkustva, da nije n statiju pojeditii JJovSk braniti sebe 
i svoje imanje, a joS manje je kadar sam razviti i na- 
obrazitl svoje l^lesne i daiieTfie daroVe 4' spin^nosti. 
Silni 2ivlji,voda, vatra, oluja, kervoloCnost i okrutnost 
zY^rih, zavist, zloba i pizma bliinjih pogibeiji su grozne 
i velike, kojim se s&iai (ov6k opreti i kojim sam odo- 
Ijeti liiemoSe, tiiti j6 ikada mogo. Zato je uvidio So- 
vgk od zamande, da inu valja udru^iti se s drugimi i 
take sklopiti gradjansko druitvo, da se moih usaverSiti 
poleg onoga, na §to ga je odredio stvoritelj, i §to Co- 
v6k os6^a sam u seM i poznaje razumom i pametju. 

loaie nije, nego svatko mora 2eliti, da obstoji i 
usp^va dro^tvo sklopljeno u toli i tako spasonosna 
sverhu ; to je tim vite duian svaki pojedini o tome na>- 
stojati, da se postide ta svferlm, §to biva samo onda, ako 
svatko obderiava i izipunjuje zakooe, &to se daju za 
dni2tvo po okolnostih, kako vrime zabtiva, a zakoni 
su dru^tvena pravila, kojih se mora d^iriala svaki £laii 
drudtva. Odtud se vidi jasno^ da 6im se aavtetaije ob- 
sluiuje zakon, tim je bo\je dru^tveno 8tai\je, tim bolje 
stqji 4r«dtvo, kog su zakoti ^Mvopeiii i ^m na ob6e 
dobro. r ,1,, ..; ,. , ..I .;• '■: :^ ' .1 /: ; •• •,■./.- - 
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Drugimi rdimi: „Gd6 vlada zakon, osigu- 
rana je sloboda svakoga pojedinoga (lana"". 

Tko je rada biti Slobodan^ mora poiitovati (Sto- 
vati) tudju slobodu, ako ved samo zato (poradi toga) 
da i drugi Stuju njegovu. Prava i pametna slo- 
boda mo2e se pako samo onda pomisliti, 
kad se svuda i svagdg obd^riaje i obslu- 
zuje zakon toi^no i podpuno. 

Ja 6u obderiavati obstojede zakone. Oni smSrfgu 
na moje dobro, moje blagostanje, 5uvaju me i brane 
mi osobu i imanje. Moram dakle ieliti, da ib obd^r^a- 
vaju i drugi. Bilo bi meni na kvar i Stetu dakle, kad 
bi poduzimao i 6inio §togod protiva zakonu, 

Znam ja v^rlo dobro, da ni iz daleka neizpmiim 
jo§ sve duSnosti, Sto mi ih nalaie zahvalnost prama 
gradjanskomu druitvu, ako negojim u sebi nikakve zle 
namgre protiva istomu, ako nepotutkivam, nepotidem 
nikoga proti dru^tvu, proti derzavi, ako gradjansko drui- 
tvo nenastojim razvikati i nedru2im se s protivnici nje- 
govi; jerbo zahvalnost je nepodpuna bez iiste priver- 
ienosti. Zato cu odan i priver2en biti c61im 2arom svoje 
du§e domovini, velikoj onoj deriavnoj obitelji, koje 51a- 
nom uiinila me je bo2ja providnost, u koje sam krilu ro- 
djen, ili koja me je stranca, tudjinca primila u svoj naruCaj, 
ili koju sam obitelj* izabrao si budi iz kakva uzroka, 
te stupio medja 5astne (lanove njezine. Zaista, ^ubim 
iskreno svoju domovinu i gradjansko dru2tvo, kojega 
sam ilan, jerbo mi je domovina mila majka, mili zavi- 

4 
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^j, du6i zemni raj, i jerbo je srefia domovine i derJave 
i moja sre£a. Zato sam strogo du^an, SYe oi^o nna- 
predjivati po mogu^nosti, fitogod domovma usredava i 
proslavlja. I budu6 mi n torn dadoSe dobar primer 
slavni mnievi i slavne iene, rodoljubi i domorodke mile 
moje domovine, moram poznavati u toliko novu i staru 
poy^tnicu, u koliko 6e me mod potaknati na dobra 
d^la velikih du§ah, da mogu izpuniti svoju du^nost 
prama domovini, za koje sre6u, napredak i blagostanje 
nije prevelika nijedna 26rtva. 

Eakogod §to imade naie tSlo svoju glavu, tako 
ja imade i ono veliko t§lo, derJSava nazvano. Ead indi 
imadem obder^avati osebne du^nosti prama svakomu udii 
svoga t^la, i kad sam daian biti poslu§an svakomu svo- 
jemu predstavniku, starjeSiui, poglavaru i po^itovati ga, 
tim prije i vide sam du^an po5itovati i slugati der^avnu 
glavu , verhovnoga po^vwra deriave , yerhovnoga sta- 
rje§inu. 

Sta sam dazan virhovnomu poglavici derzaviiomu? 

I zaisto vrgdno je poCitovati vladaoca (vladara), 
koga je uzviSeno opred^ljeoje ihtie6i u jeduoj ruci ma£ 
silni i modni, a vladarskn Sibiku milosti u drugoj uprav- 
Ijati sebi podver^euimi narodi po mudrih zakonih ute- 
meljivajudi strogim uzd^r£anjem zakonah sre^u ujihova. 

Zato smatram za svoju p^rvu i najmiliju, najdra^u 
duinost, najuzviSenije dostosjaostvo vladaoievo najviSe 
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poCitovati ; zakonito ga slu§ati ; posvedenu Djegovu osobu 
zaklonjati vlastitim 2ivotom od svake nevolje i nezgo- 
de; odvradati istu sfinku pogibeli od njega; braniti nje- 
gova prava; ustajati proti svakom njegovom neprijate- 
Iju, ili po6i i u boj ; jednom rSCju, rado, cu se 2ertvo- 
vati za svoga zakonitoga vladara. 

I samo izpunivgi svoje duinosti prama domovini 
i derJavi i prama verKovnoj derJavnoj glavi; smatrajuci 
Djihove neprijatelje za svoje ; pastojeci odvratiti od njih 
svaku pogibelj i unaprMiti njihovu srecu i njihovo bla- 
gostanje koliko i kako mogu vi§e sa istim po2ertvova- 
njem svoga 2ivota, — vSedan sam zvati se i nazivati 
v6mim podanikom svoga vladara, £estitira der^avnim 
gradjaninom, verlim domorodcem, pravim rodoljubom. 
Ali jerbo prava sreca vladareva nerazdru^iva je od srede 
c61oga naroda; izpunjavam vSrno i valjano du2nosti 
prama svoje domovine , ako s^dinim sa domoljub^m 
v6most i priver2enost prama svomu vladaru i kralju. 



PregledavSi u duhu povorku svojih izvanjskih, ili 
recimo svStskih duJnostih i povrativ§i se k izvoru svo- 
jih promatranjah, zapitam se, tko me je stvorio? od- 
kud £arko sunce na nebeskomu svodu, §to razsvStljuje 
i ugrfeva zemlju , i §to jutrom pokazuje se na iztoku, 
a ve5erom izCezava s oCiuh na§ih na zapadu? odkud 
nebrojeni milium zvfezdah, §to nocju na nebo kao sve- 
te6a kandila uii^u se nevidjenom rukom? tko probu^ 
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djuje u prirodi gizdavo i nade puno proljece, leto, u 
kom zrije hranica i vode i plod svakojaki, plodonosnu, 
bogatu jesen i spokojnu zirau, u kojoj se odmara pri- 
roda? tko otvara ^l^bove nebeske i polSva i zal6va i 
natapa da2dom na§e us6ve, da kliju, rastu i zriju? i u 
koliko to postaje sve stvarajucom i poradjajucom silora 
prirode, §ta je dakle ta priroda, i tko ju je stvorio i 
uCinio, kako je postala? tako me vodi vec sama pamet 
u meni, da se osvSdoCim i uv6rim, kao §to me uCi i 
vera ^ da imade nSko najviSje i svemoguce bice , . o 
kom su slutili svi narodi, §togod ih bija§e ikada na 
zemlji , ako i nisu mogli sami sobom pravo poznati 
to bitje. 

A kako bi i mogonajmanje posumnjati imali, ne- 
ima li Boga, kad sam osvMoCen, da bez njega iiebi 
moglo postojati ni§ta, §togod postoji na sv^tu. 

Sv6t postoji, tu je pred oCima, dakle 
mora biti i stvoritelj, koji je sve to ufiinio. 
Evo i mene, tu sam; dakle mora biti n6tko, 
tkome jestvorio, tko me jenadahauopamet- 
nim, neum^rlim duhom, duSom, koju ce je- 
dnoC opet uzeti natrag. 

Cim uvidim razumom dulje promisljavajuci, dani- 
jedno ogi-aniCeno bice nemoze postati samim sobom, 
da duSevne sile i duSevna bica pote6i morado§e iz du- 
Sevnoga izvora, da cSlokupna mnozina bidah neob- 
hodno moraju imati kao svoje sr^dotoCje, i to takovo, 
koje je uzviSeno nad njihovim ogranicenjem (omedjaSe- 
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njem), iz koga dakle proizteCu, izviraju sve stvari, iz- 
vor, koji je postao iz samoga sebe, ne postao, ,nego je 
po sebi od v6ka , brez pocetka; kad sve to uvidjam, 
poznajem, da mora biti njeko neograniCeno, najviSje bi- 
de, koje ja po bitstvu i obstanku njegovu istina ne- 
mogu dokuCiti svojim ograiii<5enim razumom, ali taj svoj 
Dedostatak podpuno zaklonim i pokrijem der^edi se 
kruto onoga, §to me uCi o torn vlastita rfiC boija, 
sveta v6ra. Zato velim na sva usta sebi i c61omu 
sv6tu podpuno osvedoCen, da mora biti Bog i ima Boga, 
jerbo nije nikako mogu£*e, da bi ga nebilo. 

Bog mora dakle biti jedan jedini u svom bicu, 
nezavisan od svakoga i svaCega, paCe uzviSen verhu 
svega , vgkovit, neprom^nljiv, bez poCetka i kraja i 
Tieizmeran, svagdfibitan i svaznajud. To ce toliko redi, 
da Bog poznaje sve, §to je bilo, §to je sada i §to te 
biti bez obzira na vremeni prostor, skupa i najedan- 
put, zato gleda sva d^la, ista najskrovitija, najotajnija 
miSljenja kao u zercalu pred sobom i to sve podpuno, 
sav^rSeno i toCno. Ali Bog mora biti i svemogud, za 
mo6i o2ivotvoriti svoju volju bez svake zaprfike i 
ograniCenosti. 

' Bududi je to neizmferno bice , Bog, poloiio i za- 
sadio mi u serce prignude k dobru, zato je on i da- 
leko podpuniji i saverSeniji od mene, paCe u sebi ista 
podpunost ili saverSenost; priznajem ga i izpovddam 
takodjer za najvece dobro, koje nece nikada prestati 
Ijubiti otCinskom Ijubavju sva svoja stvorenja, Bog kao 
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najviSji sudac pokarati 6e svako zlo, kao otac svakoce 
d^te svoje nastojati privesti natrag na pravi put s pu- 
ta pogubne zablude, i primati neprestaje miloserdno i 
Ijubezno svakoga kajudega se pokorna grSSnika, on je 
neizm^rna Ijubav. 

DoCim ja pako, §to se mene tiCe, poznajem sve- 
tost toga bica kao pervu vlastitost njegovu, po kojoj 
niti Bog sam gr6§i, niti mo2e odobravati tudje grShe; 
gapce mi nutarnji glas, koji neumukue nikada, naime moja 
sv6st veli mi neprestano , da slfidim najviSje bi6e i 
nasl6dujem koliko samo mogu u svetosti njegovoj; na 
§to me takodjer preSno poziva i bo2ja oiitovana rfii, 
sveta Y^rozakonska nauka. 

Pokle mi pako nije badava poklonioBogi zasadio 
u serce prignude k dobru i svetosti bez sverhe u 
dobroti svojoj, nemoguce je pomisliti, da nede moja 
duSa ^iviti v6kom, nego da bi je nestalo kad mi t^Io 
umre; jerbo bi se ta revnost u meni slabo mogla iz- 
puniti, kad nebi bilo 2ivota vSkovitoga za moju duSu. 

Zato verujem tvferdo u Boga, v6rujem temeljito, 
da mi je neumerla du§a i te cu se v6re deiiati kruto, 
i nastojati 2ivedi krotko i krgpostno primicati se sve 
viSe i vi§e Bogu po onom evangjelskom nauku, da 
budemo podpuni, saverSeni kao §to je na§ nebeski otac. 
UslSd toga imadem i du^nosti prama Bogu, koje mi 
iralja izpunjavati uv6k toCno i rado. 
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lito sam duzan Bogu^ svomu stvoriteUu? 

Bog me je stvorio, hrani me i izd^r^aje, sve^ §to 
imam i u^ivam imam od njega, sve, §to sam, po qjem 
saoL Znam i os£6am u dnu du6e svoje, da me je 
nebeski otac, Bog, stvorio iz niSta, darovao mi 2ivot i 
svako dobro, koje god mogu u2ivati u 2ivotu, i da sve 
muke, patnje i oevolje, koje, ako ih nenavlaiim sam 
na sebe svojim gr^Smm iivotom , dolaze i nava^uiju na 
meiie po bo2joj premudroj odsudi, po lyegOTOJ presve* 
toj voiji, i samo su odredjene iiskugati moju dudevou 
silu, poradi toga ne^u mermljati i c^pdrati se boijoj vo- 
iji, nego 6n primati ponizno i odano svaku kaStigu od 
svoga nebeskoga otca kao pokomo d£te mislei^i m&s^ 
g§ta je od Boga, sladje od medal" Ali da nebudem 
krivac svoje zemaljske nesre^e, bMe, nevo^e i napasti, 
i da nebudem prisiljep podnositi strahovite muke, po- 
slddice griha, moram odabrati sebi za pravilo prije 
svega glede svoga dSovai^a oiitovane dudoredne, v$- 
rozakonske zakohe i izpovidi, da £u poiitovati kao bo2je 
naredbe, koje je stvoritelj polo2io razumom i s^rcem 
u moju dugu, i ove zakone ne^ ni miSljeqjem prestu- 
piti, kamo li rS5ju i dSlom. 

Pa6e za mo6i laglje napredovati vele teikim pu- 
tom iivota ja £u pozuavajud svoju slabost urSk se 
potezati, zazivati Boga milostivoga u pomo£ i kod ku* 
^e i u cerkvi, u javnom sboriStu pravov&mih dan i 
no^, da mi pomaie u borbi 2ivota» ttebi U nepodlego 
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nijednoj napasti i dosadi. I sve da bi znao, da on 
ne6e meni, svomu slabaCkomu, umferlomu stvorenju za 
volju mfinjati svoju v65nu odluku,,to me ipak iudno- 
vato tg§i, ubla^ava i upokojava, kad mu se klanjam u 
svoj poniznosti padaju6i pred njira u prah i uzdiSu£i 
toplo i predajudi se pouzdano u njegovu volju, te tako 
izpunjujudi svoju najviSju dudorednu, naravstvenu duinost. 
Bilo, da u tihoj samodi, ili u dru2tvu poboinih pravo- 
vgrnikab, u kudi bo5joj, u cirkvi, Bogu posvefienom 
hramu; 5amedi u bMi i nevolji, u nesreci ili nalazedi 
se pri vferhuncu promgnljive i varave sre6e; pri sjajnoj 
sv^tlosti Sarka sunca, ili po bl^doj m6se5ini uzdigem 
poboSno k Bogu i padaju6i na koljena sa strahopo5ito- 
vanjem nazivam ga svojim nebeskim Otcem; napada 
me uv6k n6ko osobito Cuvstvo, koje si nemogu razjasniti, i 
koje me ubla2ava i t6§i rajskom milinom uzdi2u6i me 
nad zemljom; i doCim odskadu sve sv^tske strSlje sa 
jakoga oklopa moje nepokolebive v6re, kojom se pre- 
dajem podpuno u volju bo2ju, Cini se, kao da ve6 u2i- 
vam vgCne radosti ob6e6i u molitvi s Bogom. 

Blagodat i uzviSenost toga 5uvstva nemoie izmS- 
riti nitko, tko jo§ nije niftada molio se toplo, iz s^rdca 
Bogu. 

Pokufiaj i moli se! 

Tko moli, dobiva, tko kuca, otvara mu se, tko 
traii nalazi! a brez Boga neima pomo£i, neima uapred- 
ka i uspiha u ni6em. 

Boj se Boga; to je pirva i najveda, najva^nija, 
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najosobitija du2nost svakoga iiov£ka. Poiitaj syoje sta- 
reSine i poglavare; pogtuj mladje; Ijubi syoje bMnje 
kao sebe istoga. — To je kratak sadfeiiaj 6adoredbe 
ili nauke o (udorednosti. 

Boga se boji samo onaj, koji ga Ijubi, a Ijubi ga, 
tko izpuDjuje to£no i^egove zapovSdi. Najveda i 
p^rya zapoY^d u bo2jem zakonu oya je „Ljttbi go- 
spodina Boga sYoga iz svega sferca SYOga, 
iz sye duge syoje, iz sye pameti i snage 
syoje, a bliinjega syoga kao samoga sebe." 

Jo6 pri koncu recimo koju. 

Poznaj samoga sebe, a da to moieS, daj razlog, 
Uo si iinio, i Sta bi imao bio £initi. 

Gr£b nije samo, §to tko u(Sini zla, nego i kad se 
propusti uiiniti dobro, koje bi se bilo moglo uiiniti. 

Neboj se na zemlji ni^^ega toliko, kbiiko te2ko 
ogriSiti duSu. 

§to se plaSiS jayno pripoznati, 
Tog' se i tajno moraS uklonjati. 

Slugaj, §to ti pamet sayStuje, 
A ne §to ti k'a strast uSap^ige. 

Neima na sy£tu grSSnika, koji obratiySi se u pra- 
yo yr6me nebi mogo postati y^rli, yaljani iestit iovSk. 

Neima na sy£tu slacljega yeselja, nego biti debar, 
poSten {ov6k. 
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Nemoj mi&Iiti, da je mogu6e tiyno grifiiti i slu- 
ati djavola: ako i nezna nitko dmgi, da to (ini§, zna- 
deS ti 8ftm i Bog zna, fitogod mislid, govoriS i iim&. 

§to si rada, da se tebi iini, to iini i ti drugoma^ 
a ftto^ nisi rada, da se tebi iini, nemoj ni ti Ciniti ni« 
komu. Syalko d6Io dodje na vid^Io! 

Zakiela se zemlja raja, da se tajne sve pozn^jal 

Uto za dim prigiba, u zlu i pogiba! 

Tko pogibel Ijubi, tt njoj se izgubi! 

Tko vara i la2e, sam sebe odmaSel 

U la2i su kratke iii^e, nemo2e gaziti duboke vode ! 

Budi poQzdan drugim, pak 6e§ se ma6i pouzdati 
a druge. 

Starije poiitaj, pak 6e i tebe mladji. 

B^ji se Boga, po(ituj Tladara i vlasti (pos^arar- 
8t?a) i Ijubi SYDje bli2nje. 
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^M4k®^a felagettanja. 
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Nj^koltko ritUk n ime predgovora. 



Satavljajudi ovu kigi^icu za puk slu^ila mi je kao 
uzor sliina knjiga, §to ju je spi'sao J. TsLuber, (uvar 
ki^i^nice be£koga sveujiiligta, a i;zdalo druitvo za raz- 
prostiraDJe pu<^kih spisah, i der2e6i se istoga pravca 
nastojao sam udesiti spisak tako, da bi bio za na§ na- 
rod prema njegovomu stanju. 

Od mene mali trud, od Boga napredak svemu ro- 
du i narodu. 

Narode mill! i na ovom dSlcir imaS se zahvaliti 
SYomu mecenu, velikomu svomu prijatelju i zaStitniku 
domade kiyi^evnosti, preuzviSenomu gospodinu baronu i 
d^riavnomu savStniku Metellu O^egovidu, pod 
kojega okriljem i ova je pu£ka knjiiica sastavljena kao 
i^ „prostonarodDa dudoredba.^ 

Pujika izobraienost pu£ka je sloboda, sreda i sla- 
va naroda, tko dakle bo2ji nebi nastojao, da se koristi 
tolikim blagom?! ' 

Mili rode I §to su stari gvoidjem bili, nek su du- 
hom sad unucil dhrii se te poslovice, pak de ti dobro 
biti OYOga i onoga sv^ta. 



U Zemunu m^seca travnja 1862. 



M. St. 



Digitized 



by Google 



Digitized by LjOOglC 



L 

MirovianL 

NaS mili i ob6e Ijubljeni doma£i pisnik Ivan 
Tfernski izpivao nam je izmedju mnogifa drugih proslay- 
Ijenih pSsamah i ovu, s kojom evo po£imam sastavljati 
knji^icu za puk pod naslovom: ^Zakoni kao temelj 
puikoga blagostanja." 

Moje selo. 

Za gorom je selo, 

Nafiinci su tamo 

NaSki sbore samo; 
To mi omiljelo. 

Milo moje selo 

Budi mi veselol 

Red je po obori' 

Cisto sve u ku6i, 

Misli§ gledaju£i 
Gospodski su dvori. 

Milo moje selo, 

Budi mi veselol 



Digitized 



by Google 



U mome seocu 

Zadruga je slo^na, 
Celjad je pobozna, 

Sin pokoran otcu. 
Milo moje selo, 
Budi mi veselo! 

Svi tezamo polje 

Znamo jo§ za mobu, 
Neznamo za zlobu, 

Svi smo krepke voye. 
Milo moje selo, 
Budi mi veselo. 

DobriCina popo 
Svakog uputio, 
Nebi r bolji bio, 

I raja se dopo. 
Milo moje selo, 
Budi mi veselo ! 

Nisu kervopije 

Ta naSa gospoda, 
Ve6 su nam sloboda, 

K'o §to malo gdi je. 
Milo moje selo, 
Budi mi veselo! 
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U nas v&a fc?^rda, 
U na9 pune £aSe, 
Gostoljubje aaSe 

Vreme nepohftrda. 
Milo moje selo, 
Budt mi veselo ! 

Nema siromaka; 
A kad je za selo, 
Selo skpCi c61o, 

Sloga naga jaka. 
Milo moje selo, 
Budi mi veselo t 

Sa svijeh krajeva' 
Cuje se pSvaok^ 
Qerla krupna, tanka; 

Ne6e zlo, tko p6va. 
Milo moje selo, 
Budi mi veselo! 

Dobri Bog 6e dati 
K'o Sto moje selo, 
Bit de Slavstvo c61o, 

A ja 6u pSvati: 
Milo moje selo, 
Budi mi veselo! 
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NaSe Mirovo le2i na gorekom podnozju, a pred 
selom opruJilo se ravno polje s njivami i livadami, 
s vocnjaci i sadi i vertlovi , pa bre2uljcih pouda- 
Ijenih od sela dubrave su i gajevi, ^ planina obrastla 
§umom od, tabanja do tSmena. MirovCani te^e polje i 
kopaju vjnograde; ali ve6a strana njih od zamande, od 
vajkada d^rvari su gospoStine. Jedni od njih podsfica- 
hu bakve, ceride i hra§6e vitkih a krupnih stabalah, 
drugi piljahu testerami stabla na klade i panjeve, te 
ih skoterljivahu s planine dole u ravnicu, u dolinu, gde 
ih opet drugi cfipahu na duge ili na cSpanice i slaga- 
hu na gomile, d^rvotnike ili i na fatove. Tako su ra- 
dili po raznih gumskih okruzjih gospo§tine baruna Ro- 
doljubovica, dok su dospfili podaleko u planinu medju 
vite jele, bori^e i Camide, gdS su s6kli i 16ti §urau za 
gradju i daske, i ostajali u §umi pri svora poslu c61i 
tedan, sarao su nedfiljom i praznikom dolazili doma. 
Udoraadili su se onuda po Sumi, i gpspoStina dala jinn 
je napraviti kolfibe daSCare za prebivanje. Rade(5i u 
zabitnoj planinskoj §umi, karao rSdko zadje lovac u 
klance i bogaze, Cesto poCasti^e se poslenici peCenjem, 
bijahu bo 2alibo2e zvfirokradice, teznadoSe uloviti zam- 
kom s^rnu v6§to i hitro, oguliti i izpefii; inaCe 2ivlja- 
hu hlebu i doma(5ein smoku, o slanini, o sirii i gra- 
hu (pasulju). Izvor vode bijaSe dosta, a i Cobanjice, 
tikve i future nebiahu uv6k prazne, nego kadSto pune 
vina ili rakije za okrSpu poslenikom. Odrastla mlade^, 
momtiii i starci sa ^enami obradjivahu polje, i svake 
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subote na veier biaSe Mirovo puno veselja, kad se po- 
vradahu muSevi i otci k 2enam i k d^ci svojoj. 

MirovCani nebiahu upravo bolji od stanovnikah 
susMnih selah, koji posfidovahu plodnije njive, pak jim 
bijahu 2itnice punije bfilice pSenice i drugoga iita, a 
tobanje i ko§evi kukuruza; ali ob6e6i neprestano s po- 
uzdanom svojom prijateljicom , majkom prirodom po 
k^rSnih bregovih u samo6i, serca jim biahu sposobnija 
primati u sebe svaki dobri utisak, i tako primahu oni 
svaku -dobru opomenu rado i dragovoljno sluSajuci sva- 
koga milo, tko bi ih obuCavao mudro i pametno. 

Mirovo je neznatno selo. U njem je jedina zna- 
menitost starodrevna cerkvica s uzanim, okruglim, a 
visokim tornjem sa dv6mi jabukami, ve6om i manjom, 
nad kojom je usadjen zelezni k^rst osobite slike. To- 
ranj se vidi na daleko sve do susfidnih selah, i u tor- 
Dju su tri omalena zvona, ali jasna glasa, koj se odje- 
kuje i Cuje na daleko. Glasom onih zvobovah poziva 
se u c^rkvu u poslene dane Skolska mladeS i starice 
bake k slu2bi bo2joj, a nedfiljom i praznikom c61a ob6ina. 

Stvar je ob6e poznata, da se Ijudi rado ugledaju 
u druge i rado se povode za drugimi, osobito za sta- 
rijimi i znatnijimi od sebe, t. j. rado se ravnamo po 
odli<^nijih i uglednijih od sebe i od kojih moramo 
priznati, da su svakako prednji od nas. Mirov£ani bi- 
ahu jako povodljivi i slfidjahu Cesto druge brezobzirce. 
VidivSi kojega svojih starje§inah napita tako, da je mo- 
rao teturati i plesti nogami, i oni su pili dok spadnui 
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s hoguh po pnog puCkaj rSCi: „Pijan knez u selu, pijani 
i kmetovi! §to Cini domadin, to i ukudani!" Ali upra- 
vo poradi toga, §to oiahu tako povodljivi, posSdovahu 
hjeke krfiposti (dobrodfitelji), do kojih nedeiiahu inno- 
go po drugih selih, a k ovim brojimo (sapirao) osobito 
to, §to izpunjavahu savfistno svoje vSrozakonske du2- 
nosti, i §to revno i priljeino Siljahu svoju d6cu u ufi- 
onicu i odrastlu svoju mlade2 u nedfiljnu §kolu. Sto 
su bili tako dobrod6teljni, to su imali zahvaliti se oso- 
bito svomu dobromu i tizverstnomu 2upniku i Covgko- 
Ijubivomu mfistnomu sudcu, dvojici iskrenim domorod- 
cem, s kojima moramo se bli^je upozDatL 

2;upnik bia§e vec vremeSan mu2, starina blizu 70 
16tah, ostario, dozrijo i omudrio izkustvora ^ivota. Vec 
vi§e putah nudjene su mu bolje, uharnije 2upe, ali rau 
nemogaSe podn^ti s^rdce, da ode h svoga rodnoga 
mSsta, iz zavU^aja, iz svoga miloga sela, gd^ je vidio 
svoje v^rstnjake i drugove u mladosti, kako kao i on 
sdm zriju u IStu 2ivota, u mu2evskoj dobi, kako venu 
kao jesensko liSde, kad jim padne mraz starosti na 
tfime , a nov[ naras6aj dozreva. VeleStovani i obce 
Ijubljeni 2upnik bia§e kao DJekadaSoji vojni6ki sve£e- 
nik proSo dosta tudj[a sv6ta, proSo Nfimaiku, Nizozem- 
sku, iFrancezku i Talijansku, 6uo, kako zvi^de du§man- 
ska taneta nad glavom, t6§io je na kervavom bojndm 
polju umirigu^e i po bolnicah ranjene vojnike; u pu- 
kovniji, gd6 slu2a§e, Ijubljahu ga prosti vojnici kao 
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svoga duhovnoga otca i pastira, a Castnici poCitovahu 
u njem vrfidna sve6enika. 

BiaSe vefi zrele dobe, kad ostavi bufni vojniiki 
iivot i povrati se u tihi stanak miloga svoga zaviCaja 
nam^ravajuci pro2iviti mirno ostale danke svoga 2ivota; 
ali da mu bude moguce dfelovati blagotvorno i u miru, 
l^rimi izpraznjenu iupu u svom rodnom mgstu, i po- 
sveti se sasvim duSevnomu i tfelesnomu blagostanju svoje 
obcine. Svojoj obcini bia§e pravi, Ijubeznivi, dobri, pra- 
viCni otac. Mudrom umfirenoSdu i Ijubeznim ponukava- 
njem mogaSe sve opraviti, §to god je po2elio; mudro- 
§cu svojom predupredjivaSe svaki jal, svaku ogorCenost, 
2apr6eiva§e svaku zlobu i pizmu, svako neprijateystvo, 
koje se mogaSe {esto izle^i, on bo je obdio ppuzdano 
sa svojimi Jupljani, sa svojom duhovnom dScom i po- 
znavao svako svoje d6te u oCi u glavu do dna serdca* 
Zablehnuo se je mnogi MirovSanin od 5uda, kako go- 
spodin parok dobro poznaje Ijude, kad je pogodio, §to 
misli ovaj ili onaj, i stari je kovaC jedared oCitovao 
prostos^rdaCno, da se ve6 neusudjuje pred gospodinom 
parokom §to zla ni pomisliti. 

Ako je tko bolovao, Cesto ga je posS6avao Castni 
starina, razgovarao i tfiSio, i puno biaSe primSrah, gdfe 
vi§e 461ova§e duSevno pouzdanje, nego sva lieCnitka po- 
ino6 Ako bia§e tko u nevolji, u nu2di, pru2a§e bri2- 
Ijivi pastir dareSyivu ruku, jerbo glede vlastitih potreb- 
stinah zadovoljayaSe se on neobbodno potrebitim, a kako 
sam govorage, 5elio je stedi prijatelje za v66ni 2ivot 
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blago nebeskb, koje nam se nemo^e nikada i nikaka 
ugrabiti i oteti. Sudac bia§e malko samo mladji od 
zupnika. 2;ivio je i dfelovao blagotvorno u obfiini kroz 
pol v6ka, osobito je revno nastojao, da se mladeJ obuCava 
valjano u svem, §to je znati potrebito. Badava biaSe 
svaki izgovor od strane roditeljah, koji bi bili rado 
ostavljali doma svoju d^cu za svakojake neznatne po- 
sluge; sva su deca morala ici u uCionu, ito dotle, dok 
su Dau5ila podpuno £itati, pisati i raCunati, i dok su 
nauCila sve ono, §fco treba znati pri poljskom i doma- 
cem gospodarstvu , kako se obdSlava polje uspfiSno, 
kako se koristiti moie vocnjakom i vertlom, pCelarstvom 
i ' svilarstvom , marvom i doma^om obrtnoSdu. U tu 
sverhu biahu se sporazumfili sudac i uCitelj, i ovaj bia§e 
tako pla6en i obezbSdjen glede-staranja za svoje izder- 
2avanje i u2ivljenje, da je mogo posvedivati sve svoje 
sile izkljuCivo svomu vaJnomu zvanju. Zato su i po- 
znati bili MirovCani podaleko kao pametni i razboriti 
Jjudi, i znao se sudac pozivati na njih, zasv^doCavaju^i^ 
da je daleko lagJje upravljati 1 vladati naobra^enimi i 
prosvfitljenimi i razumnimi Ijudmi, nego li onirai, me- 
dju kojimi nadmaSi i prevagne glupost i surovost, koji 
su tupi, neuki, bedasti i divji. 

Kad bi se sastajali MirovCani po nedfiljah i pra- 
:znicih izza popoldaSnje slu2be bo2je, nisu se svadjali, 
nisu buCili, kriCali i vikali poput surovnjakah, niti su 
se zavadjali prostaCki, tukli i medjusobno zlostavljali, 
iao po drugih selih, kad se razgriju glave guplje Ra- 
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kijom Sljivovidem ili Vinkom Loziiem. Svatko je znao 
izmedja" njih iz izkustva svoga pripov^dati mladjim 
Stogod koristna i potrebita, i kad se je povela §ala, 
bia§e sve brez jada i uvrede; a kad su se razigrala 
serdca od veselja, pSvahu pSsme radostnice, sad junaCke 
ili Ijubovne, sad kosaCke, zeteoCke ili kopaCke, sad po- 
skoCnice, kao kad zaore Jtice po gaju ili po §umi p6- 
vajuci u slavu svoga Stvoritelja. Di plesahu uarodno 
kolo uz gajde, uz gusle, uz tamburu, ili uz pripSvanje. 
6esto dolazahu takovom priHkom medju njih i g. pa- 
rok i g. sudac, pa tad nisu na§i seljani uklonjali se 
plaSljivo i oborali glave, kao §to (ine podmuklice i Ijudi 
okaljane sv6sti ; nego tek onda §iri§e jim se serdca od 
radosti, jerbo su znali, da ce takovom prilikom Cuti 
stogod nova ili biti obu5eni o kojem predmetu; a 
tako je i bilo uv6k. I nSke nedelje povede se razgovor, 
koji bia§e povodom svakojakih razmatranjah i razjasnji- 
vanjah, kako 6emo (uti u budu£e 

^DobriCina popo 

Svakog uputio, 

Nebir bolji bio 
I raja se dopo"* 

Dobri pastir poznaje i Ijubi stado svoje, i stado 
Ijubi i poznaje svoga pastira, i sluSa glas iijegov. Do- 
bar duhovni pastir najvede je blago za obdinu; on je 
otac, sav^tnik i uiitelj svojih ^opljanali, l^kar duSevni 
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i pryatelj od kolSvke do groba u veselju i 2alosti, u 
sre^ i nesre6L Sre6na ob6ina, k6ja ima takvoga pa- 



II. 
Postattak druztva. 



»* 



oPa zaSto tako prolazite zapIaSeni i pokunjeni po- 
red rnene?^ pita§e g. 2upnik n^koliko Mirov&inah po- 
vra6aja£]b se iz Sume njeke subote sukobivSi ih §eta- 
ju6i se pred veCet. „Cini mi se, n6§to ste skrivili, i 
okladio bih se, da se nevaram u onom Sto tnnijem. An- 
tune, §ta ti je to izpod kabanice, Sto tako krijeS od 
mene? a tako i Marko? i ti Janko?"- — 

Valjani Ijudi^ dobriiine privikli s^ iskrenosti, po- 
kazaSe svaki po 5erek ili peCenicu s^rnetine. „E, dakle 
nisam se prevario," re6e 2upnik odSetajudi se dalje. 

Dojdude ned^Ije stupi veleiiastni starina Supnik 
medju sakupljene svoje iupljane, medju svoju d6cu, kako 
ih je nazivati obi^avao, i to upravo onda, kad su bill 
najveseliji, vedrim i veselim licem pokazuju6i se zado- 
voljnim i dobro razpoIo2enim. Razgovarahu se nfiko 
Yr60ie kojeieiii) dok povede iopnik rHi o predmetu, 
oa koga pomalo svi po5e§e pozorno paziti. I kad za- 
ylada podpuna tiSiaa u cSIoni dru9nru, predje 5astm 
i>tac na poikTe cNgu stvar i re5e: Ta miiitamo u sve* 
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torn phqin, da je .Bog stvorio zemlju poi-adi \iudih, 
zato ju je zasadto d^rve^em i dragim bi\jem plodo- 
nosnim, iitom i vodem svakojakim, zato dao nam je 
i^Jvine za hasna i poslugu, da ih upotrebljavamo, zato 
je polo2io u krilo zemlje drago kamenje i skupocSae 
kovove i rude svakojake: zlato, srebro, bakar, gvo2dje 
ltd, da ih upotrebljavamo i nibimo, za Sto nam trebaju ; 
ali mislim, da zemlja nije stvorena same za pojedine 
Ijudc ; kako je dakle mogude, te jedan (ov^k posMuje 
mnogo toga, ^o je na zemlji, a drugi opet v^Io malo 
ili niSta? 

Mirov£ani po5e§e Saputati izmedjo sebe, ali nepo- 
godi nijedan, §ta 8 tim nam^ravaSe re£i gospodin pa- 
rok. Napokon izrete svoje mnenje seoski tergovac (du- 
6and2ija), koji je njeSto ve£ (ito, pak mislio, da je shvatio 
nam&u g. 2upnika: Gospodin parok kani povratit 
se s nami u ono vr6me, kad je bilo joS malo Ijudih na 
zemlji. Onda, dakako, morale je biti lipo i ugodno 
2iYiti, kad su Ijudi mogli id po c^m sv£tu kao p£ele 
po cvitu. Ali kako se nemoramo mi patiti, muiiti, tru- 
diti, boriti i konobati 2ive£i skupa naseltjeni, nastanjeni 
na jednom mgstu, da se same izder^cyemo i 2ivimo? 
Evo sam ve6 ostario, i dao mi je Bog, te sam polivie 
do^e od mnogih drugih, skoro svi moji v^stiyaci i 
drugovi n dgtinstvu ve6 le2e u hladnom grobo. A kad 
pomislim natrag, koliko samp vi^oga praiisliti, ^ na- 
lazim drugO) negp kako se mora iovik mu£iti, patHi, 
Btarati i brinati, i n^preatano lK>riti, da tek same Svi 
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i kraj s krajem sastavlja. DrugCye je to bilo prije 
Djekoliko hiljadah (tisud) godinah. Kud god si doSo, 
bio si doma, svagd6 ti je bila postojbina i zavitaj,' 
cfila zemlja stajaSe iov6ku Sirom otvorena i sve mu je 
bilo na uslugu, sve je mogo rabiti i uzimati, §to god 
je na zemlji. Lovio je ribe i zv6ri (divjaC) po volji^ 
i kad se tiije mogo viSe hraniti u kom pred61u, po- 
tra2io je drugi, i svuda biaSe Slobodan i neomedjaSen, 
neograni£en kao §to leti prosto zrakom ptica i prolazi 
zv^r gumom; svagd^ je nalazio, &to mu treba za ^rvot, 
bio je gospodar zemlje, kao §to ga je i Bog stvorio 
da bude. 

„Pak mislite li, da je tako 2iv6ti bilo ugodno"? reCe' 
2upnik: „Varate se jako. 

Za osvMoCiti se o torn §to veljm i tvferdim, mo- 
ram se pozvati na v^sti, §to su nam ib priob6ili stariji i 
noviji pisci (spisatelji) , koji su opisali ono stanje, u 
kom se nahocya§e i £ivja§e pleme (rod) Ijudsko u raz- 
nib dobah i pred61ih na zemlji. Kolika razlika izmedju 
n^kada i sada, izmedju stanovnikah (^iteljab) tek prije 
(etiri sto godinah ods6kom rekavSi poznatih stranah 
sv6ta Amerike i Australije, i izmedju naSe Europe, gd& 
i^ivimo! Ead je tiu2da i zavada (svadnja) raz6erala Ijude 
po zemlji na sve strane, nisu naSli l^judi zem\je, u koje 
se doseliSe, u onakvom stanju, u kakvom ib sad gledamo 
yeselo; na daleko i Siroko prostirahu se guste §ume i 
iikarje, te o2ivljuja6e tople zrak« jarkoga sunca nemo- 
gahii ogrevati zemlju, koja 2ato biaSe ponajviSe vla^na 
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i moivarna; sve barutiua do barutine, ritina do ritine^ 
Ljute zvferi vrebahu po guStarah i po Sipragu, §ta bi 
sgrabile: otrovno c^rvlje, zasjeke, guje i zmije napa- 
dahu svakim korakom na usamljena putnikal Tako je 
prisiljen 5ov6k boriti se s duSmanskimi Jivotinjami. Ali 
koliko i koliko putah niorade ^ovek podl^ci i pasti u 
torn boju, utoj silnoj borbi! Ovde sko6i niaCjim skokom 
gladan lav, razdera i po^dera dov^ka; ond6 izsko^i iz 
guStare kervolodni tigar, i zadade 5ov6ku prfeku i groz- 
nu smert; tu mu se obvi oko tela zmijetina i polomi ipu 
sve kosti u t6Iu ; tamo ubode ga otrovna zas6ka, te ote- 
6e gerdno i izptisti du§u. Zaisto, mill moji prijatelji! 
gadi se iov^ku i ko2a mu se je2i od groze, kad se po-^ 
misli, kako je usamljenim Ijudem, kojim je Bog ipak 
podlo2io zemlju, kako je usamljen iovfek okru2en hilja- 
dami pogibelih, koje nije u stanju pobfiditi niti svojimi 
tfilesnimi, niti duSevnimi silami. I razuzdana sila 2iva- 
Ijah navali na (ov^ka iivudega u podpunoj slobodi 1 to 
^estokije, nego si mo^emo i predstaviti« NebiaSe 6ovgk 
zaklonjen valjaoim, jakim, dobro sagradjenim stanom^ 
jedva mogaSe skloniti se pod s^nasto, granato dervo ili 
a kakvu §pilju i tako se uklonuti od vStra, ki§e, tu5e 
i od medave i nepogode. — IzbfigavSi 5ov6k sredno osta^ 
lim pogibeljim naiSo je na druge Ijude, i uv^rio se, da 
su mu ovi najpogibeljniji, najopasniji duSmani. Jerbo 
kao §to on smatraSe sebe za gospodara na zemiji, isto 
tako smatrahu se i drugi, da su gosp9dari zemlje. Tek 
se posadio jedan od njih na hladovinu, u sSnku kakve 
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plodom okidene vo6ke i s6o brezbriSno, pokle se zasitio, 
a ye6 eno drug! pruSa gladan ruke za vp€em, Uo ga 
je iz daleka nanlainflo. Obadva se por^Ckaju pak u 
ko&tac dhrii tko ja5i potuku se i zarate, dok jedan pod- 
legne, i tko jaCi, taj kvaCi i otima, pak zavlada pravom 
ja5ega i vo6kom. Eno jedan up^rtio svladanu Sivotinjii, 
pak ju vu5e sebi za hranu u svoju §pilju, ali na putu 
fiukobe ga dvojica drugih, pak mu otmu iz rukuh trud- 
no steden plSn. Posl^dica takove sjobode nemo2e bit! 
druga, nego da napada svatko svakoga, svatko ustaje proti 
svakomu, pak tko ja6i taj i stariji i starije mu pravo, 
i to je gorki plod Ijudske neogranifiene slobode. Zasv^- 
dbCeno je pouzdanimi sv6do5bami, da je bjlo i moi^ebit 
ima na zemlji pred^Iah, gd6 Ijudi divjaci pob^divSi 
Bvoga protivnika izpeku ga nataknuvSi na ra^anj kao jarca 
ili ovna, pak pojedu u slast*' 

Hvala ISpa, nedao nam Bog, rekoie mnogi Mirov- 
£ani kao na jedna usta, kad je ta zlatna Ijudska doba 
takova bila, kako se eto opisuje, dobro je i srfida je 
na§a, §to nismo morali iiwUti u ta}covom stanju. 

„I ja tako mislim*, reCemudri duhovni pastir, "i 
imamo dovoljno uzroka zahvaliti se s^rda5no dragomu 
Bogu, §to nije dopustio, d^ zavlada u obde medju ro- 
dom (ov^ianskim takovo stanje, nitije dopustio, da ob- 
stoji dugo, gd6 je poielo ptimati mah i vladati. Jerbo 
izroecyu ostalih sposobnostih, koje dade Bog (ov^ku, i 
motrenost je du^evna spbbnost i povpdljivost neodoyiva, 
te m^ takp pokaza pUt, kakp ino2e uklonit se onomu 
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2aIostnomu staiy'u i ugnuti se, i^aime promatrajqdi i 
povodciSi se. Uvidio je 5pv6k bferzo, kako mlade divine 
sisajuCi svoje matere oiive i pjaCaju, 2ivotne i sn£^2ne 
postaju i skupa je poznao, kako n^koje 2ivine maQJe 
plaSljive bSgahu od njega manje, nego druge; poznao je 
fiovfik, kako je lako pripitomiti ovcu, govedCe, konja, 
Hiagarca, mazgu. Uhvatio je Sovfek takve divine 2ive, te 
pokuSao, nebi li ml6ko, krepka hrana za mlade divine i 
njemu moglo biti prijatno, da se i on Djim hrani i krgpi. 
Nye se prevario u nadi, osiguravSi si posfid takovih U- 
vii;iah i priprtiivSi, da nemogu pobfed poCeo ih je 
gojiti i hraniti, svoje ovce, koze, krave i pasti ih po 
debeloj pa§i, i tako postade od lovca pastir ili Cobanin. 
Stado inu st^ b^rzo umno2a^ do(im se svako Ifito ovce 
izjanji^e, krave izteliSe, koze izkozi§e, kobile izidVfibiSe. 
TaKo umnoiana stada, Copore i hergele nebia§e u sta- 
nju pojedini tov6k Cuvati i hraniti, pojedinac trebaSe 
pomo(5 svojih bliinjih. P^rva pomo6 Covfiku biaSe 2ena, 
koju nije danas uzeo sutra ostavio, kao §to 5injahu divji 
lovci, nego se s njom sdru^io, d6cu izrodio i tako ute- 
meljio obitelj, i kako je rasla obitelj, umnoiavahu se i 
stada. Ako su mu£ i zena imali malo dSce, te nebiaSe 
u obitelji dosta poslenikah, najimabu sluge i slu2avke. 
U polju na paSi gradjahu si Satbre (Cerge) razpiiyaju6i 
2ivinske ko2e, ili podizafau na soSicah sSvnice iz gra- 
nja i pod njimi stanovahu zaklonjaju<5i se od J;i§e i sun- 
IkSLue sparine. Sjedinjenimi silami u obiteljskom druStvu^ 
u zadrugi naCiniSe i proizvedoSe Ijudi dfila, kakva uCi- 
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niti pojedini Cav6k nikada nebi n stanju bio. Ta jedan 
£ov6k usamljen, dakle samac, nigdS nije pristao ni za 
jelo ni za d61o, i pu5ka r66 veli : Samac je kukavac ! 
Kad biahu opasli koji predfil, idjahu s marvom u drugi, 
dok obredivSi paSnike mo2ebit opet na staro pasiSte 
vradahu se, gd§ medjutim uzrasla bujna trava i otava 
pruzaSe marvi obiinu paSu. Novi naCin iivljenja, ii5iiiiv§i 
£ov6ka nezavisnim od sl^poga sluSaja, kojim se hranio 
i uzd^rJavao, bia§e povodom, da je 6ov6k postao um§§- 
niji, razumniji, uteniji i sercem plemenitiji. Kako je 60- 
vSk izpipao i izvrebao, izmuzo, te se nauCio osobnosti 
i potrebe marvinske ! Kako ga morade oplemeniti (obla- 
goroditi) podpora (pomo6), kojom se mnogi Ijudi medju- 
sobno podpomaJu; kako je po torn postao 5ov6k milo- 
kervan, smiljen i Cuvstviteljan naprama svojih bliJnjih 
i pla(iidrug s tuinim, a p^vajdrug s veselim! Eako se 
je morala ukrotiti i umfiriti sebifiDOSt i sebeljubje 2ivedi 
s tolikimi Ijudmi u dru2tvu i zadrugi ! Predstavljat si 
poCeSe Ijudi sve vi§e i bolje, §ta je svojina gibivoga 
imetka i gibivih stvarih; jerbo od onda DedozvoljavaSe 
se vi§e drugim, tudjinam, koji Depripadahu k obiteiji, 
da upotrfebljavaju marvu i njom se koriste, koja ve6 je- 
jdared pripada§e k stadu, izim pogodbe i ugovora i uz 
ponudjene druge stvari, odkud postade trgovanje na 
zam6nQ, m^njaliu konja za vola, ovcu za koza, kravu 
za mazgu, 2ivin£e za £ito, ko2e i k^rzne za oru2je itd. 
Iz jedne takove pastirske ((obanske) obiteiji proizidjoSe 
i postadoSe b^rzo druge, izmedju kojih uzd^r2a se ne- 
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prestano srodniSka Ijubav i priv^rienost i savez nepre- 
kidni. Kazvi se loza, pleme, pokoIeDJe, rod, i umno2av§i 
se ovo postadoSe narodi i napunise velike prostorije na 
zemlji, kao §to biaSe od mnogo hiljadah (tisu6ah) godi- 
nah po pred61ih srednje Azie^ koji pred^li Ie2e6i visoko 
kao predfili gorski sposobniji su za odhranjivaDJe i go- 
jenje marve, nego za poljodfilstvo. Odonud poplavljivahu 
Ce§ce nebrojeni iopori i Cete takovih plemenah blago- 
slovljenije zemlje, te kao vertlo^ne r6ke uniStavahu i 
upropaScivahu pokvarene, razvracene, izopatene narode 
i der^ave. I naSu su Europu viSe putah poplavili i 
opustoSili takovi surovi 5obanski narodi, skitalice. Neka 
ozbiljno poteiaju se i nastoje sadaSnji europejski sta- 
novnici zaprfeCiti boje6i se vredjati Boga i 2ive6i krotko, 
da od^ele nikada vBe nepokara ih *Bog poplavicom onih 
skitalicah iz aziatskih pustinjah, koji bi razdra^eni mogli 
navaliti na nas, te poru§iti i uniStiti, §to je toll trudno 
sagradjeno kroz vi§e stolfidah." 

^§to se tide te 2elje, da nas naime saduva Bog ta- 
kove kazni, reCe sudac, — sumnjain, da 6emo mi Mi- 
rovCani razljutiti i razgnfeviti Boga na toliko. Ako i 
nismo posve prosti i 5isti od svake Ijudske zablude, 
ipak smo se (hvala Bogu i vaSoj upravi, vaSemu ruko- 
vodjenju, gospodine 2upniCe, na§ slavni otie), saCuvali 
od takovih prestupljenjab sve do sad, za koja bi nas 
morao Bog tako strogo pokarati; i evo vidim na o(iima 
sviuh na§ih seljanah, da su odluioi i u budude tako ii- 
vSti, kako zapovddi zakon bo2ji i naredbe svete cferkve.* 
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^Nije mi nuidno valjda*, nastavi dalje rfti g. 2upnik, opi- 
sati iz daleka i na giroko, za osvSdo5iti moje razumne 
2upljane, da i skitalice, 5obanski narodi nisu 2iv£li onako 
bezbriino i ugodtio, kako pSsnifika razmn^va (me(ta) 
kadSto obi6ava§e opisati. Mnogi 8U izmedju vas Yt6 za 
c6Io vidili svojim o^ima, kako se isuie, pate, pogibelji 
izvergavaju i oskudgvaju sad gladai, sad 2edni, sad po- 
kisli i umorni, atrodjeni Qa§i pastiri, (obani po gorskih 
predSlih, premda su samo preko ISta na pa§i, s koje u 
jesen povra6aju seuvesela sela. Promislite samo, kako 
se moraju te2ko muCiti i patiti ona iobanska plemena, 
koja kao skitalice moraju seliti se iz jednoga predSla 
u drogi sa stadib, sa 2enami i dScom, kao sad kod nas 
gto se sele i skitaju 5erga§i Gigani. Kako labko mogaSe 
se dogoditi, da pa§a, u koju se tko poQzdaSe, Ye6 
pos^dnuta %ia§e drugim tobanskin) plemnom. Tad su se 
Cobani kervavo borili i klali izmedju sebe, dok slabije 
pleme nepodleie, i Cesto dotle neprestade k^rvavi boj, 
dok se Bije utamanilo koje c61o pleme. CovSk okru^en 
zlom parom m^rfuje i osvete bfeni {esto proti bliJ- 
njemu gorje i 2es6e od ikakve Ijute zv6ri ! 

Sre6nim se mogaSe nazvati samo ono pleme, koje 
udalivSi se od dnigth uputi se u pred^le, gd6 raste bujna 
trava i svaka bilina, te tako dopu§6a priroda stanovatiu ui* 
jemkrngu; gdfe kadgod se povrati 6ov6k na staro pasi- 
Ste i staniSte, nadje pomladSnu debelu pa§u. Tu je (ov6k 
najposl6 spazio i primStio, da se opaSene biline poinla- 
djuju i trave na novo pora§£u]u, i tako je nauiio se 
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prirodne tajne, kako se razplodjavafau biliue kor^njem 
i s^menjem, kako ptice i zasgke poma2u i isti vStrovi 
razSirivanje i razplodjivanje bilinah. PokuSavSi posijati 
zrelo sfimenje po umekodenoj i kiSom natopljenoj zemlji 
nauii se iov6k b^rzo, da mo2e po voiji rade6i prisiliti 
zemlji§t6, da mu rodi onom travom i onim biljem, koje 
je poznao, da je najsposobnije i najprijatnije za hranu. 
Pomalo postade iz iobanina, bez da se je odreko svoje 
marve, svoga stada i blaga, i zemljodfelac, ratar ili teJak. 
Sad ve6 n^e se selio, nije vi§e kao skitalica ostavljao 
ono zemljiSte, §to ga je obdSko pril64no u znoju svoga 
lica, te mu je rodilo ^itom svakojakim i plodom obilDim. 
DosadaSnji svoj §ator, svoju Cergu, zamSnio je dferve- 
nom kol6bom, i domalo napravio i sglavio takodjer staje, 
pojate za marvu, napravio 2itnice, smoSnice, ml6Cnjake, 
trapove i druge sgrade za spremaDJe i postavljanje raz- 
nih plodovah : iita, vo6a, pi6a, pov^rtelja ; i napuniSe se 
plodom bogate jeseni, darovah raznih: staje, iitnice, 
kleti , pivnice , smoCnice , trapovi , podrumi , Stale , 
i tako prostori male kol6be razmakoSe se znatno i po- 
stade kuda, dom, ognjigte, «voj mill krov, svoja kuda, 
svoja sloboda. 

Uz jednu kudu postade, podi2e se druga, treda, 
Cetv^rta itd. na zgodnom mfistu i plodnom zemljiStu; 
postade selo, malko dalje od oyoga drugo, trede, 6e- 
tv^rto itd., c61a pokrajina i zemlja preobrazi se i po- 
stade pitomija, prijatnija; jerbo izmedju livadah i pa§- 
nikah postadoSe plodne ujive i poljane, s€nasti gajevi i 

6 



itized by Google 



24 

§ume, zeleni luzi i sela^ te slika cSloga predfila posta- 
de ugodnijom, raznolikom, dra^estnono ; gledaju6i 6ov£k 
takav mio predSl razvedri se i razveseli du§om i ser- 
cem, podivjaCeDa Ijudska narav opitomi. Izm^njujuci 
medjusobno stetena izkustva izumSSe Ijudi mnogo toga, 
ftim si olak§aje 5ov6k svoj posao, Cim si umanjava trud, 
kao §to su: plug, motika, serp, kosa, sikira, bradva i 
drugo orudje, koje je izumljeno jedno za drugim, jedno 
iz drugoga. Iste zivine obu5i§e Ijudi, da oru, voze, te- 
gle i vecom svojom snagom slu2e 5ov6ku pri poslu. 
Vola upregoSe u jaram, da ore, konja u am, da vuCe 
kola natovarena; v6rna vaSka (pas) Cuva Covfeku stado, 
Cuva mu ku6u po no6i. Love6i i ribe hvataju6i uzvese- 
Ijava se i zabavlja pomnjivi poljod61ac kad neima pre§- 
na poljskoga posla, Cim se je n6ko6 hranio kao divjak; 
odhranjivanjem marve, Cim se je izder^ao Cobanin, po- 
maze se poljodSlac obdSlavajuci, obradjuju6i svoje polje, 
do5im dobiva od marve djubre (gnoj) potrebito za svoje po- 
lje i vertlove; od svoje marve mlfeko, maslo, sir i meso ; a 
polje mu opet rodi 1 livada hranom potrebitom i obilnom 
za Ijude i za marvu. Zemljodfilac moie se dakle smatrati 
s podpunim pravom za gospodara zemlje, Cim i jest uCinio 
1 stvorio Bog Covfika. Blago si vam, moja d6co! §to 
ste Ijudi one versti, onoga staliSa, u kom se pokazuje 
izpuDJeno opredSlenje CovSCje ! Ali, pazite dobro i upam- 
tite, samo onda, ako nezaborayite mkfida, da zavisite 
od Boga, od svoga Ijubeznivoga otca; ako se 866ate 
posvednevno, da je Bog onaj, koji vam daje u pravo 
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vrSme, da jarko sunce '*ugr6va zemlju blagotvornom to- 
plinom i natapa kiSom, koji oplodjava vaSa polja, vaSe 
Yodnjake i vertlove, va§e vinograde i §ume, koji daje 
svaki uspSh!" 

Postojavgi malko i vidivSi, da su se zamislili nje- 
govi 2upljani, nastavi plemeniti starac ovako : ^U zemlji, 
gdfe se st^Cu svi paslovi u poljod^lstvu, sliju se i spo- 
je takodjer svi Ijudi raznih pokolenjah, §ta vise i razni 
narodi u jedno druztvo. Jerbo tu nije stalo do Cega 
drugoga, n. pr. tko je bio praotac ovoga ili onoga ple- 
mena, nego je stalo do toga, tko je radin, tko sna^no, 
odvaino i veselo posluje. 

Tko biaSe takav^ i ako je bio pripravan pristati 
uz naredbe kojega domadine i gospodara, pozdravljen 
je dobrodo§licom. I tako shodan bia§e naCin zivljoDJa 
poljod^lskoga nameri stvoriteljevoj i u torn ponajbolje, 
sto svi Ijudi, koji su svakako d6ca jednoga otca i jed- 
ne majke, imadu se Ijubiti i smatrati medjusobno kao 
brada i sestre. Iz toga vidite, deco moja! kako jako 
gr6§e oni protiva bo^joj volji, koji pobudjuju meiinju i 
neprijateljstvo izmedju raznih narodah draieci ih, da 
se medjusobno progone i ugnjetavaju. Ali ne samo 
Sto gr6§e, koji o torn nastoje, nego i ludo (iine. Kad 
bi se Ijudi raznih plemenah Ijubezno pomagali medjusob- 
no, kako bi se urano^avale sile s tim, §ta bi se moglo 
sve uraditi, kako bi se dalo uranozati zam6nito blago- 
stanje sviuh i podi^i ob6a sreca, obci napredak! Za 
postidi tu sverhu u naSoj velikoj i lepoj derzavi, a 
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austrijanskoj carevini, izreCe na§ velikoduSni vladar za- 
s6dav§i svoj prestol poslovicu: „Sjedinjenimi silami!" i 
oCitova tako svoju otCinsku nam^ru. Usl6d ove poslo- 
vice valjalo bi napokon vec jedared prestati smatrati 
sebe za nSSto bolje od drugih, bio tko Slavjan ili N6- 
mac, Magjar ili Talianac. Budinio svi braca; radirao 
svaki obcoj sreci sviuh kao o vlastitoj radostno, ve- 
selo i svojski; onda ce biti s bozjom pomocju der^ava 
naSa jaka, moguca, silna, slavljena, i^uvena i po5itavana 
u kiti ostalih dferzavah na svStu. Biti cemo svaki po- 
jedini i svi skupa sigurni, mirni, spokojni, srecni) pak 
ce modi svaki raditi o torn, da se usaver§i t^lesno i 
duSevno. 

Nebi doSao danas do kraja i konca, kad bi ht^o 
izbrojiti potanko, kako je poljod^lstvo za Coveka na- 
predno. Samo cu u kratko primStiti, da su poljodSl- 
stvom probudjeni i unapredjeni razliciti zanati i tergo- 
vina, po Cem su usaverSene sve potrebStine Ijudske i 
pale cSnom; §to vi§e, nadje se berzo pojedinih osobito 
obdarenih Ijudih, koji odluCiSe razSiriti i bolje ute- 
meljiti znanosti, umStnosti i v6§tine, te ih razprostira- 
hu rSeju i pismom medju svojimi bli^nji, ovi se na- 
zva§e uCenjaci, bududi druge u6ahu stvari, s kojimi se 
ili nikada nebi bill upoznali uz slabaCke svoje duSevne 
sile, ili jako teJko; dakle zadada uCenjakah takova bia- 
§e, i rfiSiti tu zadacu odkako se poCe Siriti kei-^danstvo 
pozvano biaSe svedenstvo, duhovnici ker§6anski, te ju 
srei5no i r6§i&e. Dakle zemlju, u kojoj se zanimaju 
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stanovnici poljod61stvom , abertno§6u , zanati , t^rgovi- 
nom, umStnogdu i znanostmi, zovu uCenjaci der^avom, 
stanovnike zovu narodom i razlikujufii takav narod od 
udru^enih, skitajucih se £obanah, zovu ga gradjanskim 
dru2tvom." Ovako okonia MirovaCki 2upnik pouCnu za- 
bavu za onaj dan, i njegovi ^upljani zahvaliSe mu se 
sei'da^no na sva usta, i obecavM, da ce sastavSi se 
p^ivom prilikom upoznati ib sa temelji Ijudskoga bla- 
gostanja, koji se zavedoSe u dru2tvu , §to ga netora 
opisa, razidjoSe se svi veseli i zadovoljni, a mladei 
p6vaju6i i popSvajuci: 

Nisu kervopije 

Ta na§a gospoda, 

Vec su nam sloboda, 
Ko §to malo gdi je. 

Milo moje selo, 

Budi mi veselo! 



m. 

Poeetak vlasrtih i zakonah. 

Sl^dec^e ned^lje sastade se s^ka obcina i dodje 
takodjer gospodin iupnik, koga nisu oCekivali. U Ver- 
Iwvini hram je cerkve i umfiSta se novi 2upnik, i na§ 
je g. parok pozvan na Cast (gostbu), valjda nede pro^ 
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pustTti takovu prilrku. Uv§k je na takovoj Casti sve 
veselo^ i dobre volje, ta se razilazi dru^tvo uv6k po- 
kasno. Svi se biahu prevarili tako misledi. Castni 
svecenik s6de posr^d njih vedra i vesela lica , i poCe 
govorit bez svakoga uvoda ovafto: 

„Kad se skupi tnnogo dSce, uv6k se svadjaju i 
prepiraju, i kad se skupi mnogo odraslih Ijudih, tako- 
djer se kad§to . prepiraju i svadjaju; Cesto ustaje stran- 
ka protiva stranki duSmanski, porSCkaju se i potuku, 
dok pobSgne koja stranka. Tako nemoJe trajati dugo, 
inaCe bi propalo c^lo dru^tvo. 

Dok zivljahu Ijudi sdru^eni u Cobanska plemena 
i u iste narode, uv6k je imalo svako pleme, svaki na- 
rod svoga vodju, svoga predvoditelja i poglavara. Taj 
biaSe poglavica plemena, ili, kako ga nazivaju pisma 
starodrevna patriarka, praotac. S poCetka biaSe samo 
onaj otac koje obitelji, komu obvezana biahu sva uda 
obiteljska iz strahopoCitanja i zahvalnosti za sve ono 
dobro, §to ga primage i dobivaSe svaki od njega, pak 
mu biahu zato svi obvezani, te ga sluSahu. Ako se je 
kada usudio sin ili kdi neposlu§ati, otac ih je kaznio 
i prisilio, da sluSaju; ako se je opirao i protivio koj 
sluga ili koja slu2avka, njih je domacin, kudni gazda, 
glava obitelji, izkljufio iz obitelji, protjerao i morado§e 
s terbuhom za kruhom, traziti moradoSe drugu ku(5u i 
drugu srecu. Kad se umnozaSe pomalo obitelji i po- 
stadoSe plemena, pomno2a se uglednost staroga obitelj- 
fikoga poglavara znatno pri mladjemu nara§6aju; jerbo 
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unuk morade jo§ ve6ma poCitovati i sluSati svoga dMa 
vidivSi, kako ga poCituje i slu§a otac; i tako unuci i 
praunuci sve viSe poCitovahu d6da svoga i pradSda, 
obiteljskoga patriarku, koji ii\e6i n6ko6 u mladosti 
Ijudskoga roda Cesto doiivi unuke od unukah^ koji tad 
smatrahu u njem n6ko vi§6 bi6e, komu opirati se i 
protiviti smatrahu, da je opaCina i grfehota, koju osve- 
titi svaki pojedini otrok plemena vlastnim i du^nim se 
smatraSe. Tako postade glava plemeaa ravnateljem, 
vodjom i sudcem c61oga plemena, kao §to biaSe doma- 
cin, gazda kude, ravnatelj, sudac i vodja obitelji. Sto- 
god naredi glava plemena, morado§e svi gazde ku6ne, 
svi domadini obslu^iti; njegovoj se naredbi moradoSe 
podvferci u ratu i boju s tudjimi plemeni svi domadini, 
i za celi narod proiziSavSi iz jednoga roda i plemena 
bia§e patriarka ili praotac ob6e priznati vladar, kako 
nam je poznato iz pov6stnice izraelitanskoga naroda u 
starom zakQnu, dok pnk jo§ nepotraii kralje za svoje 
glavare, koji onda zauzeSe m^sto patriarkah Abrahama, 
Izaka, Jakova itd. Tako se nauMSe Ijudi od najstarijih 
vremenah iiviti pod poglavari, kojim biahu du2ni pod- 
lagati se i pokoriti, slu§ati ih. OslabivSi patriarka od 
starosti, i kad je posumnjao, da bi mogo sam sre6no 
i usp6Sno rggiti koju osobito va2nu stvar, ti6u6u se ob- 
6ega dobra, sazvao je poglavare i naielnike cSloga ple- 
mena ili roda k sebi u sabor, da se dogovore i posa- 
vStuju, kao §to to obi6avaju Ciniti i sada mongolski 
vferhovni vodje ili kani u svojih sborovih. Narodnici; 
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domorodci i uda ili £lanovi istoga plemeoa uvidiSe i 
poznage b^rzo, kako je napredno i koristoo d^r2ati se 
takovoga prirodnoga dru2tvenoga reda; jerbo kad je 
izreko dosudu o Cem verhovni voc^a i poglavar, bferao 
je izravnana svaka razpra i svadnja; s mudrim pogla- 
varom i plodom mnogogodiSnjega izkustva dala se je 
izilaziti na kraj i bez stanovitih zakonah, i strahopoiii- 
tanje sviuh Clanovah roda praraa svomu poglavaru olak- 
§ava§e izvferSiti svaku dosudu. To, §to se podv^rgava- 
hu strogo mladji svojim izkusnim stareSinam, umno- 
2ava§e moc, snagu i silu sjediujenjih silah u slu£aju 
rata, i osiguravaSe pobfidu nad raznje2enimi i zavadje- 
nimi narodi. Od hiljade (tisu6e) godinah neopaiavaju 
povfestniCari ili izpitavaoci povfistnice, da bi ikada po- 
kuSali skitalice ili (obanski narodi ukloniti se vlasti 
svojih poglavicah, vodjah ili patriarkah. 

InaCe je to u narodah, koji se zanimaju poljod61j- 
stvom, ob6rtno§6u, zanati, tftrgovinom, umfitnostmi i zna- 
nostm), gdS, kako sam vec onomad spomenuo, sastaju 
se i sdru^uju Ijudi raznih plemenah i narodah u jedno 
deriavno i gradjansko druitvo, u kom postaju raznim 
zanimanjem i poslovanjem mnogostruCno spletena prava 
i duinosti pojedinih Ijudih, te tako postaje daleko teije 
uzder^ati red cSloga druztva, osobito kad sebiinost, 
dufimanica (neprijateljica) svakoga dru2tvenoga poredka, 
pobudi i razdrai^i Ijudske strasti, kad uzpire tepci, ku- 
kavice i brezposlice neprijateljstvo, jal i zlobu medjo 
ijudmi i uzd^aju i spoti6u na svoju korist i probit, 
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te tako b^rzo zagrozi se 2lo£a i opaiina uniStiti svako 
blagostanje, koje se samo zakonitim poredkom anapre- 
djiva. Ako je ikada potrebito krefdco i mudro vladanje 
to je u onakovih d^r^avah, gd^ (ov^k nalazi sve^ fito 
mu je potrebito za pravo svoje oplemenjenje. Pri raz- 
liki roda, plemena, porekia, pojedinih osobah neda se 
ta pomisliti na kakvu patriarkalnu vlast, ali os^iJa svatko 
sjenn potrebu. Takovu vlast mogaSe izvorno u^initi i 
proJzvesti samo ob6e pouzdaoje i povSreige naroda, ako 
se Bezavdr^e, nepostade za vrSme rata po kojempob^ 
donosoom osvojitelju ili dobitoiko. I zaisto svidoii nam 
povdstnica sviuh vremenah, da ovdfi modroSdu i pra- 
Ti€no§6u odlikuju^i se inu2, ondS hrabreni i juna^ki 
izbavitelj iz velike nevolje i bMe podignut na prestol 
postade utemeljite^em koje kadSto kroz stoli^a cvita- 
ju^e vladarske ku6e, u kojoj je ku6i nadao puk jamstvo 
ili poruianstvo svoga blagostai^ja, svoje^ srei^e. Jerbo 
uzvigeni primer praotca takve ku6e, takvoga dama po* 
te2e sa sobom, da ga nasl^duju, te se (ini preSe su 
kriposti i sjajna, plemenita svojstva predjah kao bla- 
goslovljeno nasl^dstvo na potomke. Ovakovi vladatelji 
narodab, i kad zasMaju prestol pravom nasl^dstva, 
zahtgva vlastita igihova obiteljska sre^a, posve^ivati i 
ulagati sve svoje sile na dobro i boljak svoje d^r^ave i 
svojih narodah, da jim bude mogu^e ostaviti obodvoje 
u cvdtaju6Bm , srefinom staiyu svojim naslMoikooi. 
R^dko pokazuje povgstnica primer koga izopaiena na-* 
sIMnoga vladara; i ako se kad i to slu£i, te se koji 
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izopaii, nalazimo uv^k, da se izopa£i i narod, pak treba 
bo2je kaStige, dok se opet povrati sve na stazu du2no- 
sti. Bio vladar vede d^r^ave mudar i praviCan koliko 
mu drago, sveznajud i svagdjebitan, ipak nije, kao Bog, 
kralj, neba i zemlje. Zato nebi mogao on sam spaziti i 
primfititi. rnnogo koje§ta, §to je Skodljivo d^r2avi, §to bi 
moglo biti pogibeljno blagostanju njegovih podloJnikah, 
te nebi mogao za vremena upotrfibiti ona sredstva, 
kojim se mogu preduprgti pogibelj i §teta. I to nije 
mogude, da znade jedan (ov^k iznad, kako bi se shodno 
pomoglo derJavi u svakoj potrebi. Zato skuplja vladar 
okolo sebe sav^tnike ili ministre, podlaie ovim za svaku 
struku der^avne uprave sposobne 5inovnike, koji over- 
Suju njegove naredbe i zapovfidi, i izv6§civaju ga o 
stanju d^riave i naroda. Kroz te ministre i Cinovnike, 
koji overSuju samo zapovfidi vladarove i dfeluju u ime 
njegovo, moguiSe je vladaru poznati sve, §to i koliko 
vaina dogadja se u der^avi, ili sbiva se, i presuditi, u 
koliko je §to koristno ili Skodljivo, te ovo zadnje zarana 
prepr6Citi, predusresti, ukloniti uzroke nezadovoljstva 
postavSega budi s dega, nagradjivati zasiuzne, kazniti 
krivce. Razvadjati zavadjene svoje podloJnike, i tako 
uzdfer^avati sve u redu i miru, brez Cega neima napredka 
u niCem, ili ako se nesre<5om poremeti taj red i mir, 
opet ga popraviti. Razumfiva se samim sobom, da vlada, 
sve vlasti, sva poglavarstva samo u toliko mogu unapre- 
djivati i promicati sre6u, blagostanje i boljak pnka i 
naroda, u koliko se sluSaju i obsluiuju njihove naredbe; 
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iz Cega moramo uviditi, da samo onda promiCemo i 
unapredjivamo svoj boljak, svoja sredu, *ako ne samo 
sluSamo i obslu2ujemo naredbe vlastih, nego, u koliko 
nam je mogude, ako obodravamo i druge, svoje sugra- 
djane, da ih obsluiuju toCno. 

Jerbo kad ve6 zavedo§e se i postadoSe vlasti ili 
poglavarstva, bilo je posve naravno, da su 'iste sad u 
onom sluCaju njeSto utemeljile, njeSto morale opredfi- 
liti i narediti. Dakako, moradoSe to u(initi, a za§to? 
taki £u vam kazati uzrok. Jedan je CovSk vi§e trom 
ili miran, tih, miroljubiv; i takovi pristaje takodjer lahko 
na sve, §to mu se ka2e, §ta mu valja 6initi, Cega mu 
se valja kloniti, kako se ima vladati; drug! je nasuprot 
2estok (2ust), plahovit, nede da pristaje na niSto i radi 
uvSk i svagd6 po svom mnenju. Pustimo li indi tako- 
voga 6ov6ka da 2ivi kako je namislio po svojoj udud- 
nosti , on 6e sbunjivati i prSCiti sve ostale , te ne6e 
modi postizati svoje najbolje namfire, on dejimsesvuda 
opirati, nemir 6e sijati, zametat de kavgu, a to nemogu 
drugi snositi. Onda ie ustati poglavar, stare§ina, pak 
re6i: „E 6ovje6e! nemo2e to biti tako, ti moraS udariti 
drugom stazom, moraS se ponaSati drugCije i tako Ciniti, 
da mogu drugi zadovoljni biti s tobom." 

NaperJici (napraSnjaku) mo2e se to redi, ali ve6 
pfervom prilikom iini on po svojoj volji neobzirajudi i 
nestarajudi se za svoje bliinje, i tako uznemiruje c61o 
dru2tvo, i kvari red i mir. Ali taj jedan nije sata na- 
praSnjak i pferJa u druitvu, nego imade ih viSe, od kojih 
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evaki je rada iiniti i iiviti po svojoj voyi, po svom 
na^inu i tako dosadjuje svi'm drugim, koji £ele iiviti 
mimo i slo2no. Onda opet morade ustati poglavica i 
reci: „Sad 6u izredi r66 i na i^u morate pristati svi, 
Ako se opet dogodi taj slu5aj, onda ce svaki bez iznimke 
ovako il onako ^initi, i tko nepristaae na to, i torn se 
nepokori onoga du prisiliti na to." 

Vidite, dragi moji, to biafie vec zakon, i jerbo se 
dogodilo viSe slu6ajevah, pri kojim odporni i ududni 
Ijudi nebijabu skloni pokoriti se, morade poglavica izreii 
viSe putah takovu izrSdbu, i tako postadoSe "malo po 
malo zakoni, i kad napokon Ijudi 2iv^£i pod jednom 
yferhovnom glavom, pod jednim poglavarom, umno2ava§e 
se i razgiriSe poprostranih pokrajinab i zen)]jab, odno- 
§enja Ijudska zapletoSe se sve vi§e, u(ini§e se mnogo- 
strudnijimi , i tako postade po malo jako mnogo zako- 
nah i naredabah. 

Dakle vidite, da su zakoni ustanovljeni i zave- 
deni s jedne strane zato, da d^r2e na u^i Ijudske stra- 
sti, a s druge strane za uzd^rJati dru^vq u miruiuii- 
niti ga srednim i blagopoluCnim. To su uvidili ^udi od 
pamtiv^ka, i n^ki Cicero, Rimljanin, mudar inu2 re(e 
narodito : Sigurno je, izdaju se zakoni za boljak i sre6u 
gradjapah, zq uzder2ati d^r^ave i da mogu Ijudi i^iv&ti 
mimo, spokojno i ^redno^ i da su oni, koji su p^r?i 
zaveli takove naredbe, predstavili narodom, da su nau- 
mili n^Sto jaapisati i predlo^ti, §to ako se odobri i 
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tekovi predlozi potv^rdjeni bijahu, nazvaSe se zakoni.* 
Di, dragi moji, zakone imamo poradi Ijudskoga 
blagbstanja, i jerbo Ijudinede uv6k da uvidjaju §ta jim 
je probitaCno, §ta jim unapredjava sredu, mora biti za- 
konah, o kojih 6emo porazgoVoriti se u dojdudu nedSlju. 

IV. 
' Potreba i vaznost zakonah. 

Dojdudu nedSIju biahu MirovCani u velikom broju 
i prije nego obiCno sakupljeni, i Cekaju6i malko du^e 
na gospodina paroka vet htjede gosp. sudac povesti 
r66 6em koristnom, kako Cesto obi^avaSe, kad 2elj;io 
oJJekivani pastir stupi medju njih. Tada pohiti mu na 
snkob gosp. predstavnik obdine govoredi : VeleCastni gos- 
podine, ved sam mislio, ne(5emo biti tako srecni danas 
viditi vas u naSoj sredini, i ve6 sam nakanio zabavljati 
na§e dobre seljane kakogod ; ali kad ste tako dobri, te 
dodjoste medju nas, videte ih bolje mod zabaviti, nego 
bi ja to mogao. 

Molim dakle. — 

„Okanite se moliti,** presSCe r6C ^upnik sudcu, „gto 
ja smatram, da sam du^an iiniti, za to netreba me 
moliti. Dakle, dragi moji, vet sam vam kazao, kako 
SQ postal! zakoni; sad 6u pokuSati, obnCiti vas, nebi li 
dokuiili i ponjali, da sii potrebiti, nu^dni zakoni. 
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BiaSe jo§ onda, kad sam slu2io kao vojnifcki sve- 
S6eiiik, godine 1796. bavio sam se s verlimi na§imi 
yojnici na Reni. Cinilo se dogor6la i ve6 se utiSala 
francuzka buna, ali tim posleniji biahu vojvpde fran- 
cuzki, §to ih je polegla ista buna. Upravo onda pojavi 
se ime generala Napoleona^ Bpnoparte, koji zavojeva u 
talijanskoj, osvoji tverdjavu za tverdjavom, prisili sar- 
dinskoga kralja na primirje i uCini austrijansku Lom- 
bardiu francezkom pokrajinom. Taj umni i v6§ti, a 
sredni vojvoda poplaSi tako jako ostale talijanske der- 
2ave, da Parma, Modena, otac papa i napuljski dvor 
izkupiSe mir velikimi 2ertvami. 

Do6im se to sbivaSe u talijanskoj, bia§e na Reni, 
gdfe zapov6da§e kao verhovni vodja vojske arkiherceg 
Pragutin (Karla), priliCno mirno, jerbo prodje skoro 
pol godine bez da se biaSe dogodilo §togod odluCna. 
Onda sam stanovao u nfikoj velikoj tvornici. Ono je 
straSno velika, ogromna sgrada na tri kata i sa Cetiri 
znatna dvoriSta (avlije); n6ki mali potok te6e posrSd 
tvornice okretajuiJi mnogo vitlovah, toCkovah, kqjimi se 
gibahu svakojaki strojevi. 

Vlastnik i gospodar iste tvornice biaSe postao 
sumnjiv u oCiuh vlade, i za ukloniti se predstojedemu 
jztraiivanju, pobfegne sa svojom obitelju u Englezku. U 
tvornici samoj vladaSe najveda smutnja, vajve6i zabun; 
gvatko ht6de zapovfedati, a nitko nebia§e voljan sluSati. 
Jedan mi§lja§e da mo^e zapoY^dati drugomu, a nehtMe 
nitko ni pomisliti, da bi valjalo slu§ati 4 pristajati i 
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povinovati se naredbi drugoga. Svatko je po volji iSao 
poslovati Cineci samo ono i'dnoliko, §to i koliko muse 
prohtgyalo, i kad je koj poslenik namislio, skupio je 
svoje stvari poslovne, prestao raditi, i odiSo u kerCmu 
piti ili se kartati, oli kockati. 

Ono bia§e mete^ gerdaq, ali subotom dodje svaki 
po placu, da se uzije blagodati poslovna kao najpril62- 
niji poslenik, svaki pruzaSe ruku zahtSvaju^i novce, i 
kad blagajnik odbija§e koga uzkracujuci nezasluJene 
novce, grozahu se ubojstvora i da 6e zlo poCiniti, ako 
jim se neda novacah." 

„Znam, §ta namgravate izvesti iz toga, veleCastni 
gospodine", reCe sudac; „nepo6itovahu u onoj tvornici 
rukovoditelja i upravitelja poslovah, §to ih imade svaki 
poslenik obavljati; nebiaSe ondfi onoga uredjujudega 
duha, koji bi imao derzati sve niti c61oga sastava; ne- 
biaSe jednom r65ju zakona, po kom bi se imao ravnati 
svatko." 

Tako je i bilo, re5e 2upnik. Vlastnik, gospodar 
tvornice bia§e na vrat na nos pob6go, te zaboravio od- 
rediti njekoga, tko bi imao vladati mSsto njega i rav- 
nati poslove. Mi 6emo upotrebiti taj primer. Tvornica 
je veliko gradjansko dru^tvo ili deriava. Svi Clanovi 
toga velikoga druJtva rada su 2iviti, svi Ceznu za bla- 
gostanjem 2ivota, svi su rada biti obranjeni i osigurani 
od svakoga zla i du^manskoga nasertanja; ali dopu- 
stimo, da moie svaki Ciniti po svojoj pustoj volji, zlo 
i naopako, naStale bistrahovite poslfedice. Ne6u govoriti 
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mnogo torn, nego ostavljam svakomu izmedju vas, 
da sam promisli, pak 6ete morati priznati i dopastiti, 
da mora biti nfetko vodja i upravitelj cfeloga druitva, 
a to Dije nitko drugi , tko bi sve ravnao i upravljao, 
nego zakon, po kom vferhovno poglavarstvo cSlim dru2- 
tvom upravlja i cfelo dru2tvo uzdfer2aje. 

Zakon je ravnajudi duh, i gdS neima toga duha, 
ond§ obstojati nemo2e niSta, upravo.niSta, i ved u torn 
jedinom pogledu priznati se mora, da je zakon neob- 
hodno potrebit Odtud izvodim takodjer, da je va2an, 
i to podupiram sl6dedimi to6k;ami, koje 2elim da dobro 
uvaHte i primite k sfercu. 

Zakoni su zivci ddrzave* 

Uzmite si za primer svoje CovgJansko tilo, koje 
umfitno sagradjeno imade ne samo kosti, §to derie c61i 
stroj, i meso ga kr6pi i ja5a, teCaj i kolanje kervi iz- 
d^^aje; nego ima i svoje 2ivce, kojimi poglavito dfe- 
luje duSevna snaga, i kojim se upravo uzderiaje cfelo- 
kupni tfilesni ustroj. Ako se 2ivci silojn uzdermaju i 
poremete, te ve6 nemo2e duSa vi§e njimi se slu^iti i 
po njih dfelovati, izidje iz t61a i ono umre.. Isto je 
tako sa zakoni; ako se ovi oslabe bezbri£no§du, one- 
mp6e preziranjem, uzdermaju i poruSe pobunom, onda 
je pro§lo der^avno t^lo, nestaje ga, umira; nemo2e se 
viSc uzderi^ti, vene, propada, skapava- i pogiba. Pak 
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§ta je onda s Ijudmi, koji biahu meso i kerv der2av- 
noga tSla? K^rv presane, a m^o iztrune. 

Zakoni su duSa der2ave, pak Uo sIMi iz 
toga, gto sam eto \e6 kazao. Predstavite si dra£tvo 
Ijudih, koji se udru^e za modi posti6i stanovitu sv^rhu, 
i kad bi svaki od njih dinio (radio), §to upravo on 
smatra za najbolje, §ta bi se dalo opraviti u takovih 
okolnostih? Upravo niSta. Jedan bi gradio, drugi raz- 
gradjivao, jedan pravio i podizao, drugi ruSio i obarao, 
zamersili bi se i sbanili izmedju sebe, i tako bi iz 
svega poduzeda bio najposlje mudak, ni§ta; nebi imalo 
droitro Sivota, SYOJe duSe, koja neradi, netvori, nedi- 
luje, neposluje , neiini po 8anK>ToIji , gotovoj nevolji, 
nego po propisih. Zato se oe samo ustanovi taki u 
podetku sv^rba (cilj), nego se takodjer odredi, §to ima- 
de £initi svaki dru^tveni (Ian, i kako mu valja diniti i 
riSiti svoju zadadu; i tako d6Iii}a svi po istib propisib, 
i dru2tvo je d^lotvorno i Sivo. A Sta su drugo der^ 
zavni zakoni, nego takovi propisi za d^r^vno Ijudsko 
veliko druJtvo? Tek po njih o2ivljuje dru^tvo, a gd* 
je iivota, tu mora biti i duSa. 

Zakoni su podpora d^r^ave, §to vam valj- 
da netrebam obSirno razlagati. Oni su temelj, na kom 
postoji gradjansko druitvo, i na kom je sagradjena 
sgrada druitvenoga blagostanja. §to god su boiji, t. j. 
shodniji zakoni, i §to god se obd^r^avaju savfistnije, to 
stoji dverSde d^r^va kao klisura u svakoj izvanskoj 
bori i navali, pak ista premo2nija i jaia aila razb^a 
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se bedem, §to ga podi2e i brani dudoredna sila, koju 
potttovati mora isti kleti duSmanin i uporni ziofiinac. 
Imenuju6 savfistnost u obderSavaDJu i obslu^ivanju za- 
konah nisam uCinio to bez uzroka; ht6o sam re6i, da 
nezavisi uvfek od dobre volje vladareve i od vlasti nje- 
gove, s kojom je . u stanju prodrfeti s onim, §to n^kani 
uiiniti, nego u mnogih, verlo mnogih sluCajih moraju 
Ijudi deriati se strogo zakonah v6rujuci u Boga pre- 
svetoga i pravednoga i Ijubeci obcu srecu i obce bla- , 
gostanje, ob6i boljak. Nedosize svuda mi§ica i §aka 
Ijudske pravice, i nemogu saznati sve i sva vladar i 
njegovi nam^staici; zato su zakoni samo ODda prava 
podpora deriave, kad pronikne i uzraste duh njihov u 
narodu, kad ih svatko obljubi (isto, iskreno, serda^no i 
pazi kao zenicu svoga oka. 

Zakoni su stra^ari der^ave, §to si tako- 
djer moJete lahko razjasniti ili raztumaCiti. Evo sa- 
gradjen dvor na stSni, i nemo^e ga uzdermati nikakav 
potres zemlje; ali vrebaju tu i tamo duSmani zas^davSi 
busije, i kane navaliti na tverdjavu, koju 2ele oevojiti 
i poruSiti. Ali strazari neprestano bdiju, paze i obzi- 
raju se, i kad se pribliza neprijatelj, obkole ga i uni- 
§te, i dvor stoji ponosito naddolinom, kao da se sm6§i 
na radena poljod^lca, 1 zrake £arka sunca pozlacuju 
bedeme i braniSte sigurnosti. Der4ava je dvor. A du§- 
mani? to su Ijudske strasti; a strazari? to su zakoni. 
Kad se pojave sebidnost, gordeljivost i ponositost, ludo 
zaht^vaivje i zla volja, onda bdiju zakoni kao v6mi 
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stra2ari pred neprijateljem^ ponukuju d^rzovitoga, upu- 
6iju odluSnoga, neka si nezabija tern u zdravu petu i 
karaju ili kagtiguju zlovoljnika. Nebeski mir i boi^ji 
blagoslov si£i 6e \hr\m vas, ako se pokazujete vr^dni i 
dostojni pouzdanja tih stra^arah. Poiitujte ih, §tujte 
ih, budite im pokorni, pak onda poCivajte mirno i spo- 
kojno no6ju, i ustajte veselo iz svoje postelje u zoru, 
kad vas poziva b6Ii danak, da se starate za potreb- 
§tine iivota. 

Tako, samo tako postaju zakoni i bedemi sigur-- 
nosti, kad se nauCite poCitovati ih, i kad ih obslu2ujete 
i njimi se pokorite iz strahopoCitanja. Vi ste rada i ie- 
lite, da yarn ne^ini nitko nepravo, da se nepIaSite za 
svoje imanje, da 2ivite mirno i sigurno; e dobro, to si 
2eli svatko 2iv, i to mo^e svatko imati sve l^po i krasno, 
ako svatko obslu^uje i sluga, bez iznimke svatko, za- 
kone sav6stno. Onda netrebate zapirati i zakljuiivati svoja 
vrata na domu i stanu, netrebate zatvoriti marvu i l^ti 
u Stale, netrebate plaSiti se i zazirati od lopova, krad- 
Ijivca i palikude, jerbo svatko izpunjuje boiju volju, i 
£ini, §to zapov^daju zakoni, a svega se klone, §to za- 
branjuje Bog i odsudjuje zakoni. 

Zakoni uzdi^u takodjer {ov6ka nad di- 
vine m, oni svMo(e o na§em dostojanstvu i iine nas, 
da smo npravo sli(ni i priliini Bogu. I Bog d^luje po 
vdkovitih zakonih, koji se nem^njaju, ta on je sam naj* 
uzviSeniji, neposti^eni, nedosei^ni i presveti zakon. Zata 
je dao Bog zakon ve£ p^rvim naSim praroditeljem, kojo^ 
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je stvorio na siiku i priliku svoju, da ih priuCi na za- 
koaitost kao stvorove obdarene prostam, slobodnoni vo- 
Ijom. Vidite, dragi moji, eto dokaza, da je izvor zako- 
nah u Bogu. Vidite, kako je bila boija volja, fcim je 
stYoren (ov^k, da se pokori zakotiu i ixvi po njemu. 

Zakoni su takodjer jamstvo ili peru- 
ianstvo reda i poredka, a red je pogodbom, pod 
kojom obstoji cSli sv6t, svemir, nebo i zemlja. Iztraiite 
i prei§6ite, izpitajte sva prirodna carstva, pak cete na^i, 
da, §to god samo obstoji, to obstoji neprestanim obslu- 
2ivanjem onih zakonah, koje je dao stvoritelj uCinivSi 
iz niSta sve stvari. &to god postaje u prirodi, raste, 
obstoji i propada, §to god biva, biva samo po zakonih, 
po kojih se ravna priroda, po kojih dSluje i vlada Bog 
u prirodi. Tako je i u dudorednom, naravstvenom 
8v6tu, veli nfiki mudri mu2 ob onom sv6tu, koji safci- 
qjavamo mi Ijudi, ali s torn razlikom, da mi, koji smo 
obdareni razumom i slobodnom yoljom, sposobni smo 
sami poznati zakone, koje nam valja izpunjivati, i da 
smo po toj slobodi u stanju obslu^iti, izpuniti zakone 
ili ih pogaziti i prekergiti. Tko izpunjuje zakon drago- 
voljno, kao Sto ga priznaje, taj je uredan, jerbo 6ini 
OQO, 6to Bog misli i sla^e se s boijom voljom rabect 
svoju slobodu. Ali jerbo je uredan, i miran je, spokojan 
i dobro mu je. Tko pako povrSdjuje zakon slobodno- 
voljno, taj iztuplja iz reda, protivi se bo4joj voiji, iz- 
atnp^ja kanoti sa one staze, kojom i6i zapovgdi mu 
Bog, pak tumara i tay^rlja po nepoznatom proslorn 
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tra^edi bludno novu stazu, po kojoj dospgva u svoju 
propast. Red je samo u obsluzivanju zakonah, a tko za- 
kone prezire i gazi, gr6§i pred Bogom i Ijudmi. 

Zakoni su napokon otac i majka domo- 
Ijubja, a Ijubiti svoju domovinu perva je i najveda 
du^nost, koju nam valja izpimiti kao stanovnikora koje 
zemlje; ta Ijubav, to domoljubje je temelj svih javnih 
kr^postih. Ljublti Boga, §to je perva i najveca zapovM 
u zakonu, nesastoji se u torn, kako sam vam vec to- 
liko putah kazao, samo neprestano govoriti i kriCati: 
„0 boze, Ijubim te!" nego izpunjujte bo^ju r66 i slu- 
Sajte njegove zapov6di; isto tako ne(5ete zasv6do5iti do- 
moljubje samo lepimi r65mi, vi6u6i glasno i gromko: 
5j Ja sam dobar, pravi domorodac, podpun rodoljub ! " 
nego izpunjujuci, obsluiujudi zakone; zasvMoCavat cete 
tim, ako izpunjavate revno i pril62ni svoje duznosti^ 
sluzeci domovini kad treba, neialedi truda, troika, ni- 
kakve zervte i polazuci dragovoljno isti svoj 2ivot, kad 
zahtSva domovina po zakonu. Tko nezna i nemo2e ni§ta 
zertvovati svojoj domovini, neljubi ju nego mozebit go- 
lom r^^ju; tko samo gleda na svoju korist (hasnu) i 
sapi §to bi samo po njega dobro i napredno bilo, taj 
nesamo §to neljubi svoju domovinu, nego je i neprija- 
telj njezin, te nije vr6dan, da ga zakriljuju i brane za- 
koni u domovini, za koju sebiCnjak slabo haje i mari." 

;,Castni gospodine 2upni5e'', re5e na to t^rgovac, 
„duboko 6atim u sebi, kako su va2ni zakoni i kako je 
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va2no domoljubje ; all 2alim jako, §to sebiinost uguSava 
desto te 16pe i krasne krfiposti." 

„2alibo2e tako je*', rede na to 2upnik. „Eno nepre- 
stano lovi se lov terkajudi za vlastitim napredkom, toliko 
se Ijudi staraju i brinu samo za svoju slavu, skerbe ne- 
prestano samo za svoje imanje, a zaboravljaju na obce 
dobro, oh6i boljak devie6i se one sebiCne r6Ci: „Pri 
svojoj glavi i otca po glavi! — Kad mene nestane, ne- 
marim za c61i sv6t, ostao ili propao!" Ali t^Sim se u 
du§i svojoj, §to imade jo§ pravih kerScanah. Pravi ker§- 
danin oslanja se na tri temeljna stupa, §to se zovu: 
vfira, ufanje i Ijubav; vfrii svoju potverduje d61i, to 
jest, izpunuje zapovSdi, tvori d61a sveta i koristna. Tom 
v6rom obogaduje svoje ufanje i svoju Ijubav, svoj duh i 
svoje sferce; Cezne du§om za neizmfirnim Bogom, naj- 
ve6im blagom i Ijubi sve svoje bli^nje do po2ertvova- 
nja samoga sebe slSdeci svoga boJansvenoga uCitelja. 
Nepoznaje dakle pravi k^r§danin sebiCnost i sebeljubja, 
i tko nepoznaje drugoga napredka i interesa do svoga 
vlastitoga, taj nije kerscanin u mojim o6ima, premda je 
ok^r§6en. 

Nu da se iipustimo u obSirnije razglabanje i raz- 
pravljanje toga predmeta, zaiSli bi na preSiroko polje ; 
povratimo se dakle k svojoj zada6i natrag. 

Iz svega, §to sam govorio do sad, ponjat dete i 
shvatit, da zakoni predstavljaju jednu od najvaznijih ulo- 
gah u Ijudskom dru^tvu, a dru^tvu pametnih bidah, i 
da ih mi moramo zato po<iitovati i Ijubiti. Gd^god sa- 
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mo iiye Ijudi skupa kao obitelj i narod, ond£ su za- 
koni p^rvi uv6t, pod kojim se moie uzder^ati red i si- 
gurnost; gd6 dakle neima tih uzvi§enih Ijudskih doba- 
rah, nije moguce uzder^ati 5ov6(ansko dru^tvo. Nemogu 
okonCati svoj danaSnji razgovor, nego priobditi vam 
mnenje nSkoga prastaroga mudraca, kojeg ime znali il 
nezuali svejedno je, jerbo nepripada k stvari. U milom 
na§em slavjanskom jeziku ovako glase njegove r66i: 

„Zakon je vodja u zivotu i ob6i podpor derJavah, 
ravnalo, po kom upravljamo i ravuamo sve, §to (inimo 
ili dSlujemo; tko sluSa i obderzava zakone, blago njemu 
i sr^dan de biti, a tko ih prestupljiije i gazi, obara sebe 
i druge u zlo i propast djquc primer nepraviCnosti i 
ziovoljnosti. Kako god pokazuje sv^tionik ili majak ulaz 
u Mku ili pristani§te, tako isto dolaze do mira i pokoja 
bla^enoga svi oni, koji obslu^uju zakone. I^oliko ih ima, 
koji su po^alili, §to nisu ^iveli po zakonu! Vi§e hasne 
gradu zakoni, nego bedemi i obkopi, platna 1 druge 
ograde, jerbo mogu gradovi obstojati bez svega toga, 
ali nemogu bez zakonah. Zakon opire se i protivi na- 
silju, kroti ponositost, nadutost i gordost, vlada nad bu- 
dala§tinom i kazni pakost; pomai^e t^rpedemu nepravdu, 
a savStuje onomu, koji dvoji, §ta bi (inio; stara se za 
sve, pazi na svaSto, bdije nad svadim, neima nikakva 
svoga imauja. Vlada bez orufane sile, §to vi§e sazbija 
silu i nasilje, da joj i da mu nenarastu rogovi. Velika 
je sila i mod i snaga zakona, da postaje sluibenikom 
bo2jim; kazni bo one, koji psuju i gerde Boga i prezi- 
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raju krotko^u. Nitko nemo^e uSiniti zakonu ikakva ne- 
pravdu, jerbo tko gazi i prik^r§ava zakon, nebudi i ne- 
Skodi njemu, nego sebi. Zakon je tako praviCau i Cov6- 
koljubiv, da pru^a pomoc potrebitomu. Tako je um^ren 
i tr6zan i v6raii, da mu pov6ravamo obcenje i dru2e- 
nje sa suprugami, povfirivamo mu blagocudnost ili skrom- 
nost dSvicah i cv6t mladicah; on je podpora starosti, 
ufiitelj mladosti, pomodnik sirotinje i stra^ar bogatstva. 
Promislite dobro ove rSCi, izmfirite ih toCku po 
toCku i primite u serce. Svaki je stavak 4iva, sgolja 
istina, koja govoredi osvModava, opominja, ponukuje i 
obodrava nas. Ako ste shvatili tu istinu dobro i pod- 
puno, onda 6ete priznati samnom: „Da su sveti za- 
koni!" Ovo izrekavSi ustade 2upnik i ostavi sabranu 
ob6inu. 



Svetost zakonah. 

„Sveti su zakoni!** S timi r6fcmi razstao sam 
se s vami proSaste nedfelje", reCe 2upnik stupivSi usr6d 
skupljenih svojih zupljanah, „i s tini moram takodjer 
danas poCeti. Promotrite poCetak zakonah, izvor jim 
je u Bogu ; jerbo od v6ka osnovao biaSe Bog i nam^rio, 
da 4ive Ijudi udru2eni; a bez zakonah, kako sam vam 
vec iesto kazao, nije mogude da obstoji druitvo. Pro- 
motrite sv^rhu zakonah, nadi £ete, da su posvedeni 
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najviSjemu. blagostanju Ijadskomu na torn sy^tu, i vi- 
dite, da stoje u odnoSenju prama Bogu istomu. Pro- 
motrite najposlje blagodat zakonah, ojimi uzdiie se 
£ovdk nad prostadinom, nad ^ivotinjstvom, pokazige mu 
se put, po kom imade putovati k svomu i cSloga Co- 
v66anstva boljku, k svojoj i bli^Djih svojih sre6i, daje 
mu se sredstvo u ruke, kako 6e 2iviti na zemlji sre^no 
i blagopoluCno po volji svoga stvoritelja. Tko nije 
prijatelj zakonah, nije ni bo2ji prijatelj, i upravo po 
torn savezu s Bogom zakoni su sveti. 

Za svete smatrali su ih uvSk svi narodi, i najra- 
zumniji mu^evi svih stoljecab branili su zakone. Ci- 
tamo u sv. pismu staroga zakona na nebrojenih m&tib, 
gd6 se strogo zahtfeva obslu2avati i deriati sveto za- 
kone, gd^ se obedaju nagrade poslu§nim, a prestupni- 
kom grozi kaStigami; dakako (init 6e vam se, kao da 
se govori samo o zakonu bo^jem; ali morate pri torn 
promisliti, da zapovMi i sve naredbe bo4je, Sto ih za- 
vede i uredi Mojsia pomodju bo2jom, biahu skupa i 
dferiavni zakoni. Gdfigod se dakle govori o zakonih i 
zapov6dih, tako ih valja uzimati, kao da bi se govorilo 
o zakonih, kako ih mi danas smatramo. Sveto pismo 
staroga zakona proglaSuje dakle, da su zakoni sveti i 
zapovfeda posluSati ih, kao n. pr. u petoj knjigi Moj- 
sievoj — Deuteronomium, — gd6 se fcita na poglavju 
i7 ovako: ;,Imade§ 5initi ono, 5to ti kaiu oni, koji su 
predstavnici (poglavari) na mistu, kamo ih je posta- 
vio Bog." 
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Govori li sv. pismo novoga zakona mozebit ina5e ? 
Isus je Isukerst svojim cfilim 2ivotom i primgrom po- 
svetio zakone, i zapov^dio svojim ufienikom, da ib na- 
slMuju. nPodajte cesaru, §to je cesarovo", veli spasi- 
telj; i kad govore apoStoli o posluSnosti prama pogla- 
varstvu, onda nerazumfivaju po torn ni§ta drugo, nego 
zakone, kojimi se slu2e i koje over§uju poglavarstva. 

Tako veli sv. Pavao: „Svatko neka se podla^e 
poglavarskoj vlasti, jerbo neima vlasti osira od Boga, 
i koja postoji, naredjena je od Boga. Tko se dakle 
protivi poglavarskoj vlasti, protivi se bo2joj naredbi, a 
koji se protive ovoj, navlaCesami na sebe prokletstvo.** 
(Rim. 13, 2. 2.) Hi: „Slu§ajte svoje predstavnike i bu- 
dite Djim podlo^ni, jerbo oni bdiju nad duSami vaSimi 
kao oni, koji 6e davati razlog, da mogu bditi radostno 
a ne uzdiSudi; to bo vam nebi niSta hasnilo." (Hebr. 
13, 17.) I na drugom mfistu: „Du2ni ste podlo^ni biti, 
ne samo poradi kaStige, nego poradi sv6sti. Dajte da- 
kle, §ta ste komu dufni: Stibru komu §tibru, mito ko- 
mu mito, 5ast komu <!ast, po^itanje komu po^itanje^, 
(Rim. 13, 5—7.) I sveti Petar veli: „Podla2ite se sva- 
koj Ijudskoj vlasti, kako kralju, jerbo je v^rhovni po- 
glavica, tako i predstavnikom poslanim od pjega, da 
kaStiguju zle i opake, a nagrade dobre, jerbo je to 
bofja volja. Pofcitujte svakoga visoko, Ijubite bracu, 
bojte se Boga, Stujte kralja." (1. Petr. 2, 13- -17.) * 

Mogo bi vam navesti jo§ mnoga m^sta iz svetoga 
pisma; ali ve6 iz toga poznati £ete, da nam se zapo- 
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v£da u sv. pismu, da budemo posluSni svakoj vlasti 
t j. zakonom i naredbam i^ihovim, i to ne poradi 
vlastih, nego poradi Boga, i tako proglaguju se i u no- 
Yom zakonu (zavStu) zakoni kao sveti. 

Oni k^rSdanski spisatelji, koji razprostirabu i na- 
vfistivahu u svojih spisih p5rvih stoljedab po prim^ru 
apoStolah nauku Isusovu — nazivljemo ih c^rkvenimi 
otci — oni sveti mu2evi takodjer su priznali svetost 
zakonah i propovMahu, kako valja sluSati zakone. Ta- 
ko veli n. pr. sveti Ivan Zlatousti: „Bio tko ti drago, 
ima§ biti podlo2an i posluSan poglavarstvu (vlasti)." 
— „Protivi§ se Bogu, ako nisi pokoran, i navlaCi§ na 
sebe kaStigu bo2ju i Ijudsku." — „Ako bi i znao, da 
bududi neposluSan, nede§ biti ka^njen, fpak valjalo bi 
ti sluSati, da se nepokaieS bezsvSstnim, i nezahvalnim 
prama dobroCinstvom, koja dobivaS od poglavarstva." 

Sveti Ambrosio veli: „Kad zahtfiva cesar Stibru 
(porez) nemojmo ju uzkradivati. Dajmo mu, §to traii 
neotresaju(5i se, ne samo na§u gotovinu, nego i na§a 
nepokretna dobra", asvetiKidor: „Bog je postavio vla- 
dare, da vladaju nad narodi, pak §ta je ht6o drugo, 
nego da vladaju nad njimi, zato jim je podloJio naro- 
de." Sveti Origines: „Sto god je Boga bojazljiviji i 
nabo2niji koji k^rSdanin, tim vi§e slu^i cesaru.*^ 

Sveti Augustin: „Vladari slu2e Bogu, kad praved- 
no zapovMigu dobro, a zabranjuju zlo, i to ne samo 
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glede na (ov^^ansko druitvo, nego i glede na hoismki 
v6rozakon." 

Sveti Bernardo: „Ako si rada biti mudar, sluSaj 
zakone i obslu^uj." 

^Klanjam se pred rgemi sv. pisma, reCe tfergovac; 
one pobudjuju u meni strahopoCitanje, kojeizre6i nisam 
u stanju. One tako mi govore Ijubezno, kao da Cujem 
r6Ci nebeskoga duha, i trudit 6u se uv6k biti jim po- 
slugan. U njihovom su duhu pisali i pervi uCitelji naSe 
svete v6re, i sad tek ponjam i shvadam, da se Covfik 
tek u ker§6anstvu mo2e podpuno upokojiti i smiriti; 
kferSdanstvo nezahtfiva samo, da posluSni budemo bo2- 
jim zakononi, nego veli naroCito, da nam valja pokoriti 
se i Cov66anskim zakonom. „Dragi moj prijatelju*', reCe 
2upnik, „to velite ISpo i 2iva je istina ; ali kad govo- 
rimo zakonih, i priznajemo, da su sveti, onda se za 
Cudo uvgrimo Cuju6i i one muJeve, koji jo§ nebiahu 
nadahnuti duhom naSega vfirozakona, paipak to isto po- 
tverdjuju. Ovi mu2evi tek zasvMoCavaju i to zato, 
§to biahu sl^pi poganici, da su zakoni potekli iz vi§- 
jega vrela, i da su vrMniji poCitanja, nego smo mi 
Ijudi i u stanju ponjati. U prastara vremena, prije vi§e 
od dv6 hiljade godinah, Gerci su, kao najslavniji i naj- 
glasovitiji narod, §to nam ga imenuje pov6stnica, naj- 
vi§e deriali do zakonah i uvaJavali ih; zakoni jim bi- 
ahu najsvetiji, i krotki strah obustavIjaSe ih od Cinah 
protivnih zakonom. Njihovi najufieniji muievi, od ko- 
jih spise posgdujemo jo§ i danas, govore sa strahopo* 
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po6itanjem o zakonih i propovMaju, kako 3u sveti. 
„Zi^£OB0m mora biti svatko poslugan", veli njeki mji* 
hoTih nradracah; „zakon je gospodar SYih IjudskiHi 
poslovah, on je pravilo, po kom se ravnaju sve stvari; 
on je Yocya^ koga nam valja sluSati i slMiti, dar je 
boianstva, dapaCe isto je bo^anstvo, jerbo izvira i pro- 
i^lazi od boianstva.'' 

Vidite, dragi moji, tako govori poganin, i ovogft 
ja uvai^avam viSe, nego onoga kukavnoga nazovikerdi^- 
nina, t. j. kerSeanina po samom imenu, koji se d^rzne 
i nsudi re6i o5ito, da obstoje zakoni za same glupane 
i bene, za Ijudjake i prostake; on zna sam sobom, §to 
ima 5initi, §to li neCiniti, i kad bi (inio zlo, potegli bi 
ga ved na odgovor. Nije tako, dragi moji, nemorate 
vi posluSni biti zakonom poradi toga, §to, kako bi ih 
pogazili i preker§ili, postigla bi vas ka§tiga, nego po- 
radi toga, §to su oni sveti, §to su posvedeni Bogom. 

Ali da nemislite, da je onaj mudri Gerk bio sa- 
mo n6ko osobito pojavljenje medju svojim narodom, 
to 6\x vam izmedju stotinah svSdoeanstvah navesti samo 
n^koja. Aristotel, mudrac gerCki u sv6tu na glasii, 
veli: „Zakon je vladar, koga sluSamo, vodja, po kom 
se moramo ravnati; on je pravilo, koje nas ima voditi 
u svem, §to Cinimo." I Cicero, glasotiti govornik i 
derZavnik starih Rimljanah nazivlje poglavarstvo govo- 
redm zakonom, a zakon nSmim poglavarstvom, „zakon", 
veM isti, „posl£dnjije temelj, proizlazedi iz iste piiirode, 
te nam propisuje, Sta imamo (miti, (ega li se kloniti; 



Digitized 



by Google 



52 

zakon valja sapiti (raiunati) medju najveda dobra. Za- 
koni postaju za boljak gradjanafa, njimi se uzd^r^uju 
gradovi, iijimi se kroti i miri Ijudsko dru2tvo, usreda- 
vaju Ijudi i postaju izpravniji i poStenijj." 

0, dragi moji, mogo bi vam navesti jo§ mnogo 
mgstah, gd6 govore 16po i obodravajudi o zakonih mu- 
^evi, koje halite kao pogane, ali kojih razum biaSe 
razsv6t|jen v£5nim Bogom. Ta isti turski vSrozakon i 
njihovo sv. pismo, koran, preporuCuje zakone kao svete 
i nalaie strogo pokorit jim se. 

Prije nego se razstanem danas s vami, moramjoS 
zapitati njeSto Aotuna. 

Ka^i mi, Antune, 6ija je §uma, §to radite u njoj 
po c61i t6dan s6kudi derva? 

Antun. Yele^astni gospodine §alite se, 6)ja bi bila 
§uma, nego gospodina baruna. 

2upnik. Pak 5ije su onda sve one stvari, §to su 
u §umi? 

Antun. NiCije, nego milostivnoga gospodina ba- 
runa, na§e gospoStine, na§ega spaije. 

2upnik. Ali valjda nisu njegove seme, njegovi ze- 
cevi, njegove ptice, §to prolaze i lete Sumom prosto, 
kud im je volja? 

Antun. Mislim, da je i to sve gospodina baruna, 
dok se nalazi u njegovoj §umi. 

2upnik. E dobro, ka^i mi dakle, neobstoji li za- 
^on, koji veli, da se nesmije u §umi niSta dirati i kvariti ? 
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Antnn. Obstoji dakako, meni su dobro poznati 
Sumski zakoni, i ja sam ve£ £esto iztSrao iz §uine 
ob^snu deri§£ad, koja su dirala i kvarila mladu §umu. 

2upnik. To je bilo u svom redu. Ali kaii mi, 
Antune, neobstoji li zakon, da nesmijemo prisvajat si 
tudje imanje?" 

Pri ovom pitanju za2ari se i uzplamti od stida u 
lieu AntuD, Marko i Janko, na §to ^upnik ovako na- 
stavi. »Dovde sam htfio dovesti vas, dragi moji! jerbo 
sam kad§to (uo i prije n^koliko tjednab vidia svojim 
o£ima, da mnogi izmedju vas neuvaSavate dostojno svo- 
jinu gospodina baruna. Vi slu2e6i njemu idete u §umu, 
s6(ete dervede, piiite, cgpate na gradju ili na d5rva; 
za to vam se pla6a, i to neka vam je dosta. Ali kad 
vi bez volje i znanja Sumskoga gospodara sebi prisvo- 
javate §to god, bilo §to mu drago, Sivinu ili dervo, 
onda prestupljujcte bo2ji zakon i derSavni zakon. Upam- 
tite to i recite Cesto sdmi sebi: „Sveti su zakonil" 
S ovimi r6£mi ode iz dru2tva (astni starac. 



VI. 

Dobri primir. 

Kad dodje opet pervi put izza toga vrfedni pastir 
medjn svoje sakupljene 4upljane, ovako jim govoraSe. 
«K nSkom krotkom pustinjaku u zabitnoj pustinji dodje 



Digitized 



by Google 



54 



jedno6 n^ki inladi6 obtuiiuju^i sama sefoe, da je pun zlo- 
&ah izrekom kazujudiida ye£ dvoji o torn, e da bi ih 
mogo izkoreniti opravdati se, te postati dobrhn i krd- 
postnim. Tada reCe starac pustinjak okrfipljen i uiver- 
§6en V€6 u sav^rSenosti i krfiposti : »Hodi sa mnom, pri- 
jatelju, u mene ima vert (ba§6a) piin drafta, ternja, ko- 
rova, haluge, travurine, mi 6emo ga 5istiti. * Ode mla- 
di6 s njim, i poslovahu svaki dan u yertu kopajuci i 
prekapaju<3i sve komad po komad, i za n^koliko danah 
nestade iz verta svega ternja i korova. Tada reCe stari 
pustinjak mladi^u: Eto tako radi, sinko moj, i sa vfer- 
tom svoje duSe, izkoreni i iz5upaj svaki dan po jednu 
zlo6u i opaCinu, budi postojan pri torn, i berzo ce§ se 
osloboditi i izvidati sviuh zlodah, i du§a 6g ti postati 
5ista i pravedna. 

To i vi 5inite, dragi moji, i poimite sa prignuiem 
koje vas vu5e neposlugati zakone; jerbo posluSnost je 
koren i temelj svih krfepostih. , Tko se nije nau6io slu- 
§ati, k tomu ulazi lahko svaka napast, i on je spoban 
i pripravan na svaku zlocu. Prije svega nauCite se slu- 
§ati u svakoj i najmanjoj stvari; tako cete prednjaCiti 
svim sus6denim m6stam u svakom dobru, a dobar pri- 
mer skoro red svemo^an je. 

Po kferSdanskom v6rozakoM Wahu kroz nSkoliko 
stoledah pfervi ker§6ani junaCko odlufieni, iertvovati 2i- 
vot svoj za poznatu istinu. Ali prestadofie progonstva, 
i uvuie se medju ker§6anen6kamala mlakost Po ovoj 
mlakosi postadote razkolni^tva, iz ovib izleie se nered 
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i nered porodi smatige* MSsto onoga uzdiiiidega fig^ja, 
one obodricvajods i uznosede sjsynosti prave ktdposti, 
koja rasprestirahu posvuda p^rvi k^gdani okolo sebe, 
pojaviSe se sdnke protisl^f^ izmecUu v^re i ^ivljeiya) i 
smutnja postajafie sve vedom. Tako nebiage dobroga 
prim^ra, te to dade po?od ve£ svetomu Ivanu zlatou- 
stomu re6i: — nBog nae je izabrao, da bademo 
s?££e i u6itelji drugih, da obdimo kao ao* 
gjeli 8 Ijuilmi, kao mni^yi s d$5aci, kao 
dabovni sa iivinami, dasejakokoriste drugi 
ob6e6i s nami, da bud^mo s6me i urodimo 
^eljenim dobrim plodom*'' 

Tako je, dxagi moji, dobri primer, rekoh^ sTemo^ 
2aa Je, i oemogu inaie serdou odoliti, nego €n vam 
navesti D^koliko prim^rab posluSnosti prama zakonom^ 
nebi 11 se u qje ugledall, te Isto ooako posloiiii bill 
zakoDom. 

S kim bi i mogo po^eti bolje, nego sa bo^anskim 
utemeljiteUem naSega svetoga yiSrozakona, sa Isuson 
spaeiteljem, sredoto^jem staroga i novoga uvSta? Sto 
yi§e, Djega moram vam predstaviti kao nigsav^eDyi 1 
mypodpuniji uzor posluSnosti prama zakonom. On nam 
se pokazige od svoga dfitinstva pak do sm^rti strogo 
obslu2avigucl zakone i obtiaje svoje domovine, zem^e, 
u kojoj iivliaSe kao iovSk, premda kao Bog biafie pre'* 
visoko uzviden nad svim. ^On blafie poslufian svo* 
joj majki 1 svomu odhranlteljQ, fivojim ro'- 
diteljem." UzviSeni je smisao u to nfikoliko rfeilhl 

8 



Digitized 



by Google 



56 

Poslu^QOSt prama zakonom po£ima sa posla§tio§cu pra- 
ma roditeljima. Roditelji su pfervi zakonodavci svoje 
omladiue, novoga nara§6aja Ijudskoga, i jao i pomagaj, 
i te^ko si, i u sto zlih £asah otcu i materi, i jao si 
d^, koju nenau£e roditelji, da budu posluSna. 

Isus Isukerst, nag gospodin, zakono^a i nau6itelj, 
daje nam ve6 kao dfete naslfedovanja najvrSdniji primer 
poslu§nosti, a jo§ vi§e u onih svojih godinab, gde je 
dSlovao u javnom zivotu. On je bio posluSan zako- 
nitomu redu u svih okolnostib i odnoSenjih, i re6e, da 
valja davati cesaru, Sto je cesarovo, a Bogu, §to je 
boije. Uv^k je dhrisiO za sveto nglednost zakonah i 
vlastih. Ngtko izmedju puka reie jednoi njemu: nU£i- 
telju, zapoT^di momu bratu, da se dSli sa mnom/ Pak 
§ta mu odgovori Isus? ^Prijatelju,^ reCe spasitelj, »tko 
je postavio mene sudcem vaSim, dad^lim izmedju vas?^ 

Posl^dnjih danah svoga zemaljskoga ^ivota dao 
nam je najvede prim^re posluSnosti, onda, kad je terpio 
i umro za nas. §to je valjalo u njegovoj domovini i 
postojalo kao zakon, onomu se on podlagao, on, kao 
svemogu^i Bog! Dade se uhvatiti i svezati od onih, koji 
ga tra2ahu na planini Olivetanskoj, jerbo izaslani bia- 
hu od vlasti; dodje pred sve§tenike, pred cesarskoga 
nam^staiika Pilata i pred kralja Iruda, i odgovaraSe 
onim, koji imadjahu pravo, izpitivati ga, izv^sti Ih po- 
tanko svom kraljestvu, poradi 6ega biaSe obtu2en 
u^^ravaju^i ih skupa, da kraljestvo njegovo nije od 
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ovoga svSta. Tako dakle biaSe posluSan zakonom do 
svoje smerti. 

Njegovi u^enici i apoStoli pokazivafau se uv6k i 
svagdi vrMni svoga boSanstvenoga uCitelja. On jim Je 
rekao unaprfed, da de ih merziti i progoniti poradi 
nj^ga? i govoraSe jim, da ih §alje kao jaganjce usrM 
kurjakah; oni su podnosili sva t^rpljenja nemfermljajuii, 
i §to god zaht^vahu zemaljski zakoni , v^rno su izpu- 
njavali. 

Tako fcinjahu i pervi kerSdani. Za vr^me tristogo- 
diSnjega proganjanja uv^k su se jeduako ponaSali, i 
der^ava neimade boljih gradjanah. U svem biahu po- 
slugni, samo ne^Mvovahu idolom. Nikada nisu podizali 
bunu, uiti iSta 6inili nasilno, nego su st^rpljivo i snos- 
Ijivo podnosili svaki udarac. 

All imade takodjer sjajnih prim^rah posluSnosU i 
medju idolopoklonci. nPutniCe," upisaSe vojnici gerC- 
koga kraija Leonida Siljcih svoji maCevah na pedini ter- 
mopiljskoj u onom (asu, kad odlu5iSe umr^ti, pasti za 
sYOJu domovinu ^Putnifce, pripovidaj u Sparti^ 
da smo mi ovd6 pali brane£i svete zakone 
Spartanske." Jest, stari Gerci i Rimljani imadjaliu 
puno takovih prim^rah, i svuda se u njih nalazi, kako 
su neizm^rno po6itovali, skoro^ re6i klanjali se zakonu* 
N6ki Charondas, koga imenuje pov^stnica zakonodav- 
cam starih Turiah, biaSe izmedju drugih izdao i ovaj 
zakon, da neima nitko do£i oru2an u sbor ili sabor 
pu(ki. Jedno6 ipak dodje on sam od n^kale, gd£ biaSer 
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uta^vM piobimu^ I stupi u salMM* sa pripasamm msiam, 
za c^lo zaboravivSi se. Ali taki ustade nSki gradjanin 
9ayi4e^i, ^to Je t^ib^ ngledan, te povitoe : ^H^k^ dakle 
gfcrdiS ti peryi mm syiuh natogeae nam zatone?** — 
^^egferdiia oipoSto," odgoyori ChawmdaB, ,|a 60 ik 
99mo potYi^rditi i po^vetiti.^ Ovo rekavfii iztinrze im&6 i 
riou sebi u persa. Mioogo su doprin^li nebrojeni pri- 
m6fi pdislugBOsti gradjaoab prama zakcmom, Sto je »tari 
Rim postao velik i silan, mogu6 i sna^an, i kako an 
poi^u&^i biU zakoDOOi stari Bimljanu dopustite da vam 
prippySdam sjajan primer. Vojeyajudi jednoi glasoviti voj- 
y^a 3eipio w Afriki, dodje o^ki diiSma^ki poslantk u 
njegov tabor, da ogoyara mx. Kad razgoyarajnci se 110^ 
yeda se r§( i o yQJoiSkom zaptu, yojniikoj posludno- 
sti, pokaza Scipio na n^ki yjsok toranj u moru gorore^i 
pu9laoiikii: „Eiio gledej moje yojnike, n^ma nijadnoga 
meidyii i^imU koji aebi se uzpeo na oaaj toranj, kad 
ma zapo?£dim, i koji ^e nebi stroyalio » morsku pu- 

St3 yiSe, BimljanDQi biahu zal^oni sivreti, syetiji 
Q^ge $y^e k^QOga srodstya i najiskreaijega prijatelj^ 
atya. 

U nik^m ratu ia syejimi susMi, Latioi biahu jed- 
il9£ £apoy6diU konzuti ili v^rboyni paglayari deriavni, 
da se iiitkd oeusudi boriti se s duSmani izm urodbM^ 
U ieti yqjniikoj, nipoSto p^ut mejdandjijah. Ali dogodi 
m, da i^medja onih koigani5kih stofaiikah, kqji rasaa^ 
laai biabtt na $y« sb'ane, da Qhode duSmanske 2ete^ 
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sin jednoga od abiuh konzulah, Titus Manilas zaidje sa 
&vajom fietom izza nepriateljskoga tabora, gdi je doiao 
tako blizu p^rvih straiab, da hi sreljom dohvatio. Oodd 
stajahu dDi<fflandki koBjaoici, i vodja njibov mgade m 
mladoD>u Rimljanu gerde^r ga tako, da ova) zaboravivli 
na zakon izidje mn na mejdao pozvan derzcrvitBi »epri^ 
jatetjem, i berza ovoga sastavi s cerirom zemljom i 
Hbije. Sa oru^jem pobedjenoga, kopljem prabodenoga 
neprijatelja pavrati se mkdi jnnak veselo sa svojimi 
Tojnici k Satoru vojvodinu, k STomu otcu i ka2e nm: 
^Ot<ie, da pozna svatka u m^eni tvoga pravoga sina, do- 
Bosira evo ovo oruijse viteiko, koje sam uzeo od ubye- 
noga neprijatelja, koji me je pozvao na junaiki mej- 
dan.^ Kad iujade to konzul, okre»e se od svo^ aima^ 
zapov6di trubiti na skopStinu. B^rzo skupi se mno^V9 
i tada reCe konzul ovako: „Jerbo se ti nisi plaSi©, Ti- 
tns Manlixis, niti zapovMi konzula, niti visokoga zranja 
otfeva nego protiv naSoj zabrani iziSo na mejda» Ajepfi- 
atelju i borio se, i u koliko zavisaSe od tebe, pefkosno 
prekerSio vojni6ki zapt, po kom se do danas vzder^ 
vaSe sila i mo6 rimska, te si me natfirao u t^stiac, da 
moram zaboraviti ili na d^r^avu ili na sebe i s^roje, 
neka, bolje je, nam zadade ranu tvoje prestuplenje, 
nego li, da tferpi dferiava Stetu poradi naSe pogtfiSke, 
poradi naSega prestupljenja. Mi 6emo bhi ilalostan, all 
u budoce za vojnietvo spasonosan primer. Istina po- 
javljoje se u meni i prirodna Ijubav prama sinu, i za- 
uzima se i govori za tebe pokus zavedene hrabrosti ju- 



Digitized 



by Google 



60 

na5ke, koja te je zas^nila kao da inaCe nebi mogo bio 
saCuvati svoju vojniCku Cast. Ali buduc si prestupivSi 
zapovfedi konzula zasluzio pogubljen biti, pak smercu 
tvojom mora se zasv6doCiti, da zapov^di konzulah ne« 
>8miju se prestupati, ili, kad bi ti ostao neka^njen, 
ostale bi zapov^di kouzulske neinodne, niStetne, zato 
mislim, neceS se ni ti opirati, ako i kapljica moje kervi 
te6e u tebi, te de§ 2eliti, da sa tvojom krivnjom naru- 
geni vojniCki zapt popravi tvojom kaStigom.** Tako go- 
vora§e kozul, i taki zapov§di, da sve^u njegova sina i 
ods6ku. mu glavu po zakonu vojniCkom." 

„To je okrutnolstrahovitookrutno"! povika§e Mi- 
rovCani svi u jedan glas. „§ta je moglo jo§ postati iz 
onoga mladoga jnnaka", reCe „tergovac, da njegov otac 
nije tako okrutno i temerutno s njim postupao, i to mi 
je otac! Zar ga je morao mahom pogubiti? NebiaSe 
li druge koje kazni zanjega? StraSno je to i grozno, kad 
postupa tako otac sa svojim dfitetom bez svakoga obzira." 

Na to reCe zupnik: Stvar biaSe ovako, dragi moji. 
BiaSe rat, i postojaSe vojniiki zakon, da nitko nesmije 
se boriti osim uredno u svojoj 6eti, jerbo dvoboji i 
mejdani biabu onda jako obiCajni. A znadete i to, da 
su i sada strogi vojniCki zakoni, a onda jo§ je bilo 
stro2ije. I upravo po toj strogosti vojniCkoga zapta 
postala je rimska der^ava velikom, jakom i silnom, i 
poslje postade jo§ vecom i silnijom, jerbo gradjani po- 
znavahu sve viSe i bolje svetost zakonah, i der^ahu se 
ujili kruto i v6rno. 
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vn. 

Posl^ice neposlusnosti. 

Dogodilo se njeSto u Mirovu, §to biaSe za dotiC- 
noga Cov6ka i njegovu obitelj jako zalostno. NadniCar 
Kernjic spazio biaSe vecod desetak danah na deblastoj 
vitoj jeli u verSiki gnjezdo v6verice, i paze6i sudio je 
na§ Kernjid, da mladici, v6veri6i6i, moraju vec biti 
oveliCk), da ih, kao §to se veli, povadi. On je ve6 
mnogo putah tako Cinio, pak odhranivSi malko v6ve- 
rice prodao u gradu za njekoliko novCicah, a pao je 
kad§to i po koj desetak i Cetvertak forinte. 

^eleci i tu opet §togod zasluziti, popne se do 
verSike na dervo, i vec misljaSe postigo je svoju 2elju, 
kad najeduo5 odkoli se grana od stabla, na kojoj sta- 
jaSe, i Kernjid strovali se sa verSike stabla izmedju 
granah i otrokah dole. Ma§ao se je on i grabio okolo 
sebe za granCice, nebi li se uzder^ao, ali badava ; ster- 
moglavce pade na tie, razlupa glavu i prelomi o kore- 
nje i 4ile Cvornjave njekoliko rebarah. 

U MirovCana bia§o 16p obitaj. 
Nema siromaka; 
A kad je za selo, 
Selo sko^i c61o, 
Sloga naSa jaka. 

I po torn obiSaju zauzimahu se Miroviani za 
onoga, koji nesre6om kakvom zapr£(en biaSe izder^a- 
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vati se svojim poslom, svatko mu redom pru2a§e ruku 
pomo6i. Eernjid dakle morao je samo podnositi t^lesnu 
bol, ali se nrje morao jaditi, da bi mu obite^j morala 
gladovati i sirotovati. Ako je i bio dopao Ijutih ranah, 
te morao terpiti te2ku bol, tfiSio se u duSi Ijubavju i 
slogom SYOjih seljakah, i to pomade u bolesti (esto 
vi§e, nego Sto bi mogo pomodi najv6§tiji Igfinik. 

U nedjelju eno opet gospodina paroka usried svo- 
jih skupljenih 2upljanab, i reCe jim : „N6koliko miljah od 
SokoloYca, blizu sela Sumedje, neka je §pilja, o kojoj 
se pripoviedaSe prije i^jekoliko stotinah godinah, da je 
u Djoj sahranjeno silno blago, srebro i zlato. Blago je 
drago, i Ijudi za novcem popaSni kao ma£ke za slaninom. 
Novae duSi lovac! 

Sumedjani' niti biahu Ijudi novoieljni niti pohle- 
pni i sebiCni, ali po gd6koj SokolovCanin bia§e derzovit 
odifii u Spilju, da digne blago, pak da 2ivi sve uz pje- 
smu i mastnim berkom. Ali tkogod je uniSao u Spilju, 
nitko nije iziSao nikada vi§e iz nje, i mnogo ostade 
udovicah i siroticah. To ved nemoga§e terpiti poglavar- 
stvo gradsko, i obznani jednoc posvuda, da se odsele 
zabranjuje strogo svakomu ulaziti u §pilju. §to vlast 
zapovSda, to valja derJati sveto ; ali nebiaSe tako u Soko- 
lovcu, Sto 2alibo2e i drugde biva iesto. 

BiaSe oko god. 1535. kad nSki sokolova<iki gra- 
4JaDin, riiiit i derzovit, Slobodan 6ov6k, nastojaSe doka- 
2ati svofflu sus6du, da u onoj Spilji mora biti silno blago 
sahranjeno, i da samo zavki od toga, zgodno udesiti, 
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tc Wago izyaditi iz Spilje. „Prije svega* refe, ^nesmije 
mpodto jedan toySk upnstiti se da pokuSa, a da ih bude 
dvadeset i viSe, opet bi do§li silni novci na svakoga, 
sigurno koj miliun forintih, a to J6 16pa svota, & kojom 
bi se dalo ^iviti gospodski. §ta bi Taljalo ina£e joS 
j^iftiti, ja bi se Ye6 postarao, da nikoga ni glava neza- 
boli." — 

SusM pripovMaSe to svoma bratu, ova} ujdi^a, 
onaj teSidu, drugi svati^n, kumu prijatelju if ave take 
izpod nike, tajno da se neproiuje, te da se ne&kiipi 
odvi§e adionikah, pak bi se blago onda morala ddfiti 
na mnogo stranah. SkupiSe se i dogovoriSe Djih dvade^ 
set i pet, sve rodjakah, svakah i Surjakah, pak nSku 
veier kasno put pod noge, da mogu prispSti do xorc 
na mfisto, kamo smSrahu. Do§av§i pred Spilja — upira- 
vo u svanude licem na Petrovo, izabraSe si dva pre*r»- 
ditelja obeCaju^i, da 6e jim svi biti posMni, sve da bi 
moraU izgubiti svoj 2ivot. Poneli su sobem jela i pi^a 
na n&oliko danah, i tako nosedi sa sobom merdevine 
(Ijestve,) svie^e, zublje, baklje^ knke i lopate ili ar§ove 
odo£e dole u Spilju kao na podzemni sv6t. Jedan od 
izabranib vodjah stupaSe naprM, a drugi okon^avaSe 
potorku, da nebi nitko zaostao ili se izgubio. NelHJabii 
daleko unigli unutra, kad naidjoSe na koSt^re (okost- 
niee) nikoga svojih sugradjanah, koji 0(nd£ biade zagia- 
\io, §to smotriv§i upravo onaj izmedju nji6, 9te se je 
ponajviSe bvalio, kako je s^rdian i hrabren, problfidi 
kao kerpa i Strepajttdi na pol mertav poleti nat^ag* 
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Za sfegurnost i za mo6i povratiti se natrag, prive- 
zali biahu na uzanom ulazku jak konop5i6 i opru2aju6i 
ovaj idjahu naprfed njekoliko stotinah hvatih. Pri svie- 
£ah vi^jahu ondfi Cudne svtari, koSture izvanredno ve- 
like, okostnice orijaSkih tSlesah, velike prostorije, ti- 
stanke, Sumede struge i izvirajude Cesme, stupove 5ud- 
novate slike i kipove, kao da su ih naCinile v6§te iim6t- 
niCke ruke i mnoge druge stvari, nad kojimi se Cudjahu 
i od kojih se popla§i§e; ali nigd6 ni traga ni glasa o 
velikih sanducih, o kojih se kazivalo, da su puni srebra 
i zlata. Tra^edi amo tamo dodjoSe k Djekoj visokoj st^ni 
i u5ini jim se, kao da stoji gore na st^ni n^ka velika 
bSla vidina ili utvora bacajudi se kamenjem na njih, i 
sbilja opade na n^koliko velikih kamenicah, te bia§e raz- 
lupanih, k^rvavih glavah. Sad se uzasno poplaSiSe junaci 
pak b6gaj po konopCicu na vrat na nos, i §trepaju6i kao 
gibe na vodi i bliedi od smertnoga straha umakoSe na 
polje. Utrudjeni i izlomljeni od straha povrati§e se doma, 
svi poboljeSe, jedni manje drugi vi§e i njih n^koliko 
moradoSe platiti glavom , poumiraSe pritergnuti strahom. 

Tako biva, dragi moji, kad tko neslu§a zakone. 
Oni SokolovCani znali su dobro za onu zapovSd, da se 
neusudjuje nitko i6i u §pilju; ali iz novo2eljnosti i po- 
hl^pnosti za blagom neposlu§a§e, pak eto £uli ste, ka- 
kova bijaSe posljedica. I vam je poznato, da je gospo- 
din barun zabranio ovako: 

„Nitko neka se neusudi dirati ikakvo gn^zdo, bilo 
pti5je ili koje 2ivotinje; mladence ptice ili 2ivinice ne- 
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smije nitko uzimati stariiu, iu oh6e neka nitko nehvata 
i neubija nikakove 2ivine." 

Pogledajte samo na svoga seljaka Eernjida ; da li 
biaSe on posluSan toj zapov^di? — Da je bio svojom 
sredom, te sad nebi onolike boli terpio, i tko zna, da li 
ne6e kroz c61i svoj bududi 2ivot boljackati i poznavati 
na svojih rebrih, kad se vr6me vedri, kad li oblaCi. 

Tako je, dragi moji, zakoni postoje i mi moramo 
jim biti posluSni; neposluSnost uv^k se kaStiguje prije 
ili posl6. §to tko d^la, pred njega padal Kakva sitva 
(sijanje,) takva ^etva! Svaka zloda, gotova nesrecal Po 
zlom putu gazi, tko zakon nepazi! Tko za zlim posi^e, 
zlo ga i posti2e. Kad vas nagovori i zavede zla para, 
te prestupite koj zakon jedan put i prodje vam to bez 
kazni, onda vam se osladi i prohtije, pak korak za ko- 
rakom idete zabranjenom stazom, i gr^Site iz obi^aja 
sve viSe i viSe, te zagazite najposlfi u glib opaCinah i 
zlocah do koljena i do pojasa; ali, ako i kasno, najpo- 
sl6 sazrijete za kaStigu, i ova vas postigne i §to posl6, 
to jate §iba. Tikva nosi se na vodu, dok se najposlS 
razlupa!" 

„Veli{astni gospodine", reCe t^rgovac, „vi ste bill ta- 
ko dobri, te ste nam pripov^dali, da su potr^biti zakoni, 
da su va^ni i sveti; ja i svi sa mnom uvidjamo, da 
moramo biti posluSni zakonom. Ali, ako smijem usnditi 
se moliti, budite tako dobri, pak nam razjasnite, raztu- 
maiite, §ta se sada razum^va pod torn r^iju ^zakon.** 
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0866tai n^Sto u sebi, fito mi posve toino rassjasDJi^e 
tu r£5, ali nisam u stanju izgOYodtL*' 

^Dobro dakle, mi 6emo stvar, o kojoj govorimo, 
maiko odlo^iti, i poku§ati 6u da yam zadovoljim sa nS- 
koliko prostih r66ih i u kratka. 

ZakoQ znaSi upravo svaki propis, koji obvezuje 
CovSka po njemu upravljati svoje iine, svoja dela. 
ObiCno razum^va se pod zakonom izdan propis od via- 
dara, po kom su obvezani podanici ravnati se i 2iviti. 
Iz toga sl6di samim sobom, da neima nitko pravaizda-* 
vati zakone, nego ustavfli vladar ustavniiri putem, be^ 
vladara nikada nitko ; da to je pravo uzko skopiano sa 
yladarskim veliCanstvora, i podCinjefte vlasti, neima^ftide 
prava velifianstva, nemogu izdavati zakone. 

Kad dakle 8ujete, da badi koja vlast visdka u 
kojoj pokrajinf Stogod proprsuje, po Cem se imadu 
ravnati Ijudi u kojem osobitom sluCaju, §ta jim valja 
iiniti ili nefiiniti, to jo§ nije pravi zakon; ali to nas 
nepovlaSduje opirati se i protiviti naredbi, jerbo one 
visoke vlasti dobile sii pravo od vladara i doptrSfienje, 
ovo ili onor naredjivati, i toliko je, kao da je ono na- 
dio sdm vladar. 

Zakoni kaznju^ ita jeddpuStene^ fita li zabt'anjeno 
iH zapov^djeno ; oni se dakle odnose na Ijudsko dSlo^ 
Tftnje i odredjiiju, &ta i kako imada 6mifi Ijutii^ §ta su 
duini, i gto jim ide po ptavu svakoofii po dv«»mii zvth 
Bju i stanju,. pa dobi i drugik odRoSenjib. Zakoni ka^ 
zujn takodjer, koja su prava sik)0]iiaiHi a^ kojook stvarju^ 
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§ta je dopuSteno ^iti, 6ta U nije; kako se kaStiguja 
prestopljci^ ki^ se ima postnpati u razDib sla£ajih, 
kako se rtiarigu svadnje pri sudu, zakraSene straake 
razkvaiaju, saTadjene razvadjaju i drug« takove stvari. 
Zfikom obyezi^a se podanci ave fito god iine ude^^ 
gavali po zjdcomh i sve B^b prilagodjiyati, sva pni- 
va i s¥e dainosti odredjuju se po njimi, i istomu sud« 
C1I nije dozvoljeno odstupati od zakonsfce naredbe. 

ZakoDi Taljaju av&k od onoga dana, kad se pnv 
glase, in stupiyii u 2ivot od onoga dana, koji se naro^ 
iitiQ odredi za to, i donde valjaju, dok se obnstave i 
okinu drpgimi zakoai, te proglase, da vi6e oeve^u ni-* 
koga- Zakoni odnoae se uvSk na budude ili dojdu6e 
yrime, a nikada na proiasto, i ako je n. p. steko tko- 
god kak?o pravo, ono mu se nemoiie uzeti, ako i kas- 
nji zakoni naredjuju, da po njih nebi se moglo ste6i 
onakoYO pravo, i same zloiini moie tko izgubiti svoje 
zakonito ste(eno pravo. 

Vladar proglaSuje uvck zakone javno, i tek po 
torn progUSenjQ obvezani su podanici poeluSni biti za« 
konom. Kad dakle dodje koji novi zakon, sazove vas 
g. sudac, pro6ita vam zakon, razjasni ga, u koliko ga 
nebi sbva6ali, i od onda neinoie se ve6 nitko izgova- 
rati, kao da nije niSta znao o kojema zakonu. U ve- 
likih gradovih stavljaju se zakoni u novlne i proglaSuju, 
i uStampani priljepljuja se na ugle od ulicab i po jav- 
nih nidatib; svatko ih £ita ili dade si ih titati, svatko 
iiv razgeyipra se o njib, i same oni iEgovatttju se, da 
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nisu znali za zdkon^ koji iive nemarno i bezbri^o; 
ali takovi izgovori neprimaju se nikako, budu^i svatko 
imade dosta sredstvab, upoznati se sa zakoni. 

Jest, dragi moji, sve je to5no ustanovljeno, sye 
toino odredjeno; za svaki moguci slufiaj skerbljeno je 
gto bolje, da veliki stroj d^r^avni sastoje6i se iz mno- 
go udah nebi se poremetio, da sve ide u svom redu, 
da se De5ini nikomu nepravda, ali da takodjer nitko 
neCini, Sto je nepravo, Uvidit £ete takodjer, da su za- 
koni velika blagodat, i tko ih prestupljuje i gazi, li§a- 
va se blagodati, da ga za§ti6uju i brane zakoni; pri- 
znat 6ete, da se mora zakon groziti prestupnikom, i 
iie6e izb£6i i ukloniti se kagtigi, tko vredja, prestupa i 
gazi zakone. Nitko neka nemisli, da moie izb£6i ka« 
Stigi, ako je neposlugan; onaj 6e pru^iti ruku svoje 
pravice, koji posvecuje zakone, i znati ce kazniti pre- 
stupnika. Bog posvecuje zakone, i kazni one, koji ib 
vrfedjaju." 

MirovCani zav6tova§e i obrekoSe, slu§ati zakone i 
dastni sveSdenik ostavi zadovoljan svoju obdinu, te ode 
svatko sebi. 

VIU. 

Nikoliko promisUajah i sumnjah nasih 
Mirovcanah. 

Dojdude ned^Ije pozove 2upnik svoje iupljane, 
iiko se tko promiSlja i sumnja, neka kaie prostodoSno 
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i slobodno, tada opet tergovac re6e: „Recimo, stanov- 
nici ili iitelji koje zemlje imadu najvaljanije zakone, 
koji se samo mogu pomisliti; recimo, vladarbdije bri2- 
Ijivo, da se posvuda Stuju zakoni, on se sna^no opire i 
protivi svom svojom silom, da zlo6a i opa^ina nemogn 
prodirati jake gati zakonah, i nagradjuje dostojno sva- 
ku kr^post ili dobrodfitelj; ali nedosiJe svuda ruka 
vladareva, on mora postavljati muzeve, koji rukovode 
zakone ondS, gd6 vladar nemo2e uv6k biti; pak zar 
njje mogu6e, da se dokopaju va2nih i visokih m^stah i 
onakovi Ijudi, koji nisu nikako vrMni pouzdanja svoga 
najviSjega zemaljskoga gospodara, koji neupravljaju i 
nevladaju pravo i praviino?„ „Da je to mogude, reCe 
2upnik," nemogu nijekati, premda je rfedko mogufie, da 
se dogodi takova §ta. 

Ali to sve netiCe se zakonah ni§ta. Ovi su samo 
pravila izr66bah razumna i nepristrana sudca; ovaj 
imade ih samo overSavati, a ne da gospodari i zapovMa 
nad njimi, on je tako rekavSi samo usta zakona, i za- 
kon mora zato biti duSa sudCeva. 

Nu jerbo se povela r6C o niijih vlastib, koje 
overSuju zakone, ostat 6emo malko pri tom, i buduci 
evo g. sudac ve6u je stranu svoga 2ivota naCelnik ove 
ob^ne, i to na va§u srecu i va§ napredak, kako iesto 
priznajete i sami javno, to je on sigumo nauiio se 
uviditi i zna, kakvi mora biti dobar sudac. On dakle 
neka danas govori mSsto mene, i neka vam ka^e, kako 
se je nauCio misliti o toj to6ki." 
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Pri ovifa r£iiih zabuni se sudac malko, jerbo nije 
oSekivao, da 6e morat govoriti; medjutim obrabi se i 
povede r6£ ovako. „VeleCastni gospodin ^upnik zslitfivA 
u6§to od mene, na §to sam tim pripravQiji, jetbo sam 
torn predmetu vet mnogo iitao i mzmiS^avao, moe^ 
gao, ali jo§ viSe upoznao se s pjim vlastitim usku- 
stvoin. Dobri i mudri otac nepoznaje nikakvu ra:diku 
izmedja svoje d^ce; oq joj propisuje, Sta i kako iisiti 
imadu u ku^i i izvan ku£e, i gto propisuje, vaQa 
za Bvu d^cu bez razlike. Isto tako iini i vladar. On 
izdaje zakone svojim podanikom, ali ne za jedDOga iU 
drugoga, nego za sve, i kakogod §to se on dkrii samo 
onoga zakona, koji se ti5e ob6ega bo^ka i\}egove derlave, 
isto tako voljaQ je i 2eli takodjer, da njeiQtt podv^r- 
2ene vlasti, predstavljajude njegovu posve6enu osobu 
staraju se i skerbe za ob6i boljak, ob^e dobro, ob6a 
sre^u, a to biva ponajprije strogom nepristraaoSdu. 
Zakoo je oepristran, takovi mora biti i sudac. 

Dalje mora biti sudac m\xi poSten i izpravan, i 
nesmije se dati odvratiti od pravice ni6im na svStu. 
Tra^iti mora istinu, i kad ju nadje, mora ju yisoko 
po6itovati i strogo braniti. On nesmije poznavati Ijud- 
ske slabosti, po kojoj bi koga osobno merzio ili milo- 
vao; on nepoznaje (ov^ka, koga mu valja odsuditi, ae- 
go samo njegova zla d£la odsudjuje, on nepoznaje ni 
onoga (ovSka, koga progla^uje pravednim, nego poznaje 
samo, da je nevin. On misli dobro svakomu, prama 
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svakomu je smiljen i (ov6&in ; a dSIuje i postupa uvSk 
samo po zakonu. 

Sttdac i staredina pri torn je takodjer ponizan 
mni] i ako je stalo do toga, aSiniti Stogod za dobro 
najposlMnjega, on je pripravan i na ihrtve. On se 
nepokazoje zapo>(£daju6im gospodarom, te neodbija lljud- 
ska sirdca od sebe, da ga slufiaju silom; i kad vidi, 
da mora poslu^iti se svojim ugledom, slu^i se tim, da 
samo nepostane nev^ran svojoj du^nosti. Sudac mora 
biti nabo2an i bojati se Boga. Eoliko putah nemora 
dosuditi ovomu pravo, onomu nepravo, i kako lahko mo- 
±e ovaj pomisliti, da mu se £ini nepravo I Sv^tska 
mudrost tu bi mu sav^tovala, da malko odkine od pra- 
vi£no8ti, od pravice, pak da se postara za svoj napre- 
dak; ali on se boji Boga i postav^a se tako rekavSi 
izmedju Boga i onih, kojim sudi, i ^^rtvuje pravici sva 
svoja prignu^a. 

„To je velika iertva,** veli njeki stari spisatelj. 
„Kakvi to silni i mo6ni duSmani neokruiavaju stolicu 
sud6evu! Koje strasti nenavaljiga (esto na pojedinoga 
(^OYJeka! Usried graje i kome^aiga valja mu slu2iti se 
svom svojom pamedu, valja mu skupiti sve sile svoje, 
pa boriti se najprije u sebi za pravicu, a poslje protiva 
izvanjskomu nas^rtanjul NiSta ga nesmije zas^niti i za- 
slipiti. Valja mu odbijati od sebe onoga kao izdajicu, 
iko mu ponudja poklone. Imade zaboravljati ono, (im 
ga je tko uvi-6dio i braniti i Stititi po zakonu svoga 
uvreditelja proti istomu svomu prijatelju. EadSto va^a 
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mu ug«iiiti u 8ebi priznavanje u2iya»ih dobro£iD»tv&h, 
dakle plemenitu 6ud zahvalnosti, kad pravica zabt^a. 
Imade ipokidati sve sveze, kojim ga je privezala priroda 
ili drugo ugodno obdeoje i druSenje za stan^vite osabe ; 
valja tmu aajSivlje opisivauje bdde i nevolje &laSati hla- 
dD^ervno, da se negane u nevrgme na smilovaqje, koje 
i^govara sve pogreSke i prestupke nesretnih osobah na 
tudju Stetu, ili bi ih moglo i zaterpati i pokriti, te dru- 
gka ii5iaiti nepravdu. I koliko putah mora sudac 6uti 
groiaki glas pravice, da mu va\ja strogo kadtigovati 
k<^tt veliku zlo^u, te mora biti gluh pri svakom moHa- 
kaajtt i predstavljanjul A najkasnje mora braoitelj pra- 
vice idi U¥6k pravim putem, neohziraju^i se ni mgma- 
nje oa ono, £to drugi misle i sude o njem, kaji se 
ueder^e naSelah, nego skoro uv^ svojih strastih. Takov 
mora biti sudac f" 

„Pravo, gospodine*', reie ^upiiik, „takovi mora biti 
sudac, takova mora biti vlast svaka, svako poglavarstvo, 
komu je povfireno obvferSavati zakone. Iz novijega vre- 
mena mogli bi spomenuti nebrojenib prim6rah, kako je 
plemenito pob6diti prignu^a, koja bi mogla zavesti £o- 
v6ka, da se izuevgri pravici; takove prim^re dali su 
nam mu2evi, od kojib smo kao od kerScanab takova §ta 
pravedno i oiekivali. Tim je vrMfl^e alaviti ^ne, koji 
jo§ne1)ijahu prosv^tljeni naukom gospodina liatega isusa 
K^rsta, te moradofie dozivati se samom isvojom pame^o, 
ito mi sadu tako labko moiemo poznati,i ovdg in vam 
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opet postaviti kao uzor i obrazac nikoga Gerka i Rim- 
Ijana, da ih naslMujete. 

Aristides bia§e siekao u G^rkah svojim nepob^dje- 
nim pravdoljubljem ime „Pravednoga." Kad imade jed- 
ttod taj glasoviti mni izravnati svadnju i parnicu izme- 
dju dv6 osobe, misljaSe jedna od zavadjenih i parbe^ih 
se stranakah, da 6e najlaglje privu6i sudca na svoju 
stranu s tim, ako mu pouzdano o6ituje, kako je druga 
stranka gerdno ogovarala i potvarala sudca. Aristides od- 
govori 8 negodovanjem pravedno se Ijutedi: »Kazuj ti 
meni sada, §ta je on tebi u6inio na 2ao, jerbo sad ja 
sudim u tvQJoj stvari, a ne u svojoj." 

N^ki odliCni Rimljanin dodje k svomu prijatelju i 
sudcumoledi ga, da dosudi n6§to, sto bi bilo svakojako 
nepravedno. On upotr6bi svu mogu<iu prevejanost, svu 
lukavStinu i govorniCku vfeStinu, i izjavi takodjer, da 
6e priznati to kao za dokaz prijateljstva; ali pravedni 
mni odgovori mu: „Ja sam dosad uv^k mislio, da m& 
ti nikada nebi bio Ijubio, da me nisi sm$itrao za po§ten£^ 
fiovfika, i velim ti, nisi se prevario. Ali kad bi ja pre- 
stao biti po§ten i sav^stan, ti bi u buduce uzroka imao 
dfer^ati me za nevriedna svoga prijateljstva, i to bi me 
moralo jako raz2alostiti u dnu du§e.^ 

Tkogod je u tako va^ooj sluibi, morao bi se d^r- 
iati u ob^e slMecib naielah, koja je propisao aim $ebi 
wglezki dvorski siK}ac Matia JBale, i kojib se je tako- 
djar strogo d^r^ao j^rpz c^li svoj 2iY0t 
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1. Promisliti, da mii je povfirena slu2ba od Boga 
i od kralja. 

2. SluJiti se pravora pravedno, pametno i serd- 
5ano. 

3. Niti se pouzdati u svoju pamet, niti u svoju 
ylast, mo6 i silu, nego samo u bo^ju pomo6. 

4. Vladati najbri^Ijivije vlastitimi strastmi. 

5. Zaniinati se samo sadaSnjim poslom i nedati 
jse smetati i sbunjivati drugimi poslovi. 

6. Nedati se prenagliti, dok pravo nesasluSam i 
temeljito nerazumiem obadvfi stranke. 

7. Niti 6u se dati ravnati smilovanjem prama ubo- 
gim, niti ugledom velikaSab, niti pohvalom ni kudenjem, 
nego pravdom i pravicom samo. 

8. Nikada nedu sasluSati i (iju pro§DJu, da se zau- 
zmem za koju parbu u svojoj kuci, bio prosioc tko mu 
drago. 

9. Mojim cu u domu svim ozbiljno zabraniti, da 
se nipo§to nezauzimaju za koju stvar, niti 6\x ikojoj 
stranki savStovati, da uzima koga odv^tnika. 

10. Malo jesti i nes^diti dugo pri obMu, za modi 
biti uv6k tim sposobniji za poslovanje. 

Po torn razgovaranju urauCaSe malko, dok se pre- 
kine ti§ina sliededom sumnjom i promiSljanjem. 

Ali su Ijudi ipak saiinili zakone, izjavi k^rimar 
svoje mnenje, i Stogod dolazi od Ijudih ponajvi§e nepod- 
puno je, nesaverSeno i Cesto upravo nevaljalo. BivSi 
onomad u gradu iuo sara govoriti nfekoga Cov6ka, sve 
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mu je teklo iz ustiuh, i taj znade govoriti mnogo koje- 
§ta zakonih; nebia§e mu pravo to i ono. SIu§aju6iga 
i ja sam izperva otresao glavom, kad je po5eo vikati 
na sva usta; ali sam poslje pomi^lio u sebi, da on kao 
pametan , v£§t i u£en £ov6k — za takva ga moradoh 
der2ati — ne6e imati posve nepravo." 

»Ja cu vam odgovoriti," reCeiupnik, Jerbo su tu 
spomenute nSke to£ke, koje svatko imade znati i pozoa- 
vati to^no i podpuno. 

Najprije re£eno je; Ijudi su sa^inili ili napravili 
zakone, i to je istina, ali mislite li vi, da se uzimaju 
budi koji ili budi kakvi Ijudi, pak jim se dopu§6a, da 
dtogod izrade, sastave, i sklepaju, §to poslje ima valjati , 
kao zakOD. Varate se jako ako mislite tako. 

Na zemaljskom i d^ri^avnom saboru sastanu se 
zastupnici naroda, sve muievi zreli, razboriti, vg§ti i 
puzdani, kojim narod izbiraju6 ih izkazuje svoje povS- 
renje , od kojih svaki Ijubi svoj rod i svoju domovinu i 
poznaje sve narodne potrebe i u obde sva odnoSe^ja, 
sve okolnosti domace i deriavne, a vladar, kao zemlje 
gospodar i otac svojib narodah, izbira i sakuplja oko 
sebe mu2eve, koje je obdario Bog znaujem i uzviSenim 
duhom; mu2eve, koji Ijube krgpost i nastoje unaprSditi 
svaiije blagostanje; mu^eve, koji su razsvStljena razuma 
i neporoina znaiaja. Onim zastupnikom naroda na; 
saboru zemaljskom i d^riavnom, i ovim svojim najbli- 
ijim savStnikom rete vladar: ^Skupite se i u(inite mi 
predlog za zakon," i oni se skupe i v66aju, razgovaraju 
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se i dogovaraju, mfere i vazu svaku r66, svaku okol- 
nost, svako odnoSenje, i neusudjuju se uCiniti svoj pred- 
log, dok sve pravo i dobro nepromisle, nepromozgaju i 
izvide i provide potanko. Moiemo li onda i smijemo li 
predpostaviti, da 6e takovi mu2evi, tako ozbiljno, zrelo 
i svestrano promi§ljavaju6i Stogod saCiniti i izdati, §to 
bi se moglo sumnji^iti, o 6em bi mogao 6ov6k posum- 
njati da nevalja? Nemoramo li mnogo vi§e misliti i 
unaprM znati, da ce proizici od takovih mui^evah samo 
ono, Sto je dobro, valjano, Cestito i odliCno? Promotrimo li 
dakle i po torn, Sto sam eto rekao, zakone samo kao 
Ijudsko dSlo, nemogu oni biti nepodpuni ili §to viSe 
nevaljali. 

Sto se ti6e druge toCke, ne samo Sto je sm6§no 
nego i budalasto, ako bi tko rada imati zakone samo 
za sebe. Zakoni se izdaju za sve, a tko bi mogo uCini- 
ti pravo svakomu? Tko bi umSsio kolaC sverau sv6tu?! 
JoS se nije ni rodio, tko bi svakomu ugodio! Nitko, ni 
isti dragi Bog nemo2e svakomu ugoditi. Eto tako su 
pokvareni Ijudi, da jim ni Bog nemo2e svim ugoditi! 
Po zakonih prirode, koje je dao Bog zemlji, kad ju je 
stvorio, danas pada kiSa, a upravo danas ^eli n6tko, 
da je 16p dan, drugi opet 2eli, da se naoblaCi i pada, 
tre6i ieli v6tar ili buru, Cetverti zaht^va, nebi li za- 
hladnilo, a peti, da bude vrudina. Hajd pustimo sva- 
J^omu na volju, ali mu skupa i reeimo, neka u6ini, ako 
inoJe, da mu bude po njegovoj volji. Smijete se, dra- 
g\ moji? — Ddkako, to je sm6§no, takvoga §ta zahtt- 
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Tati ; a)i je isto tako sm6§no zaht^vati, da se imada 
urediti d^riavni zakoni po ukusu, po glavi i £udi, po 
sebidnosti i onako, kako tko po^eli. Zakoni imadu pred 
oiima ob6e dobro, i svi posebni probitci, svi privatiii 
interesi moraju pri torn umuknuti.* Ve6e je i vainije 
obte dobro, nego dobitak i dobro pojedinacah. 

Najposlje, dragi moj kerCmaru, smatrate i d^riite 
vi onoga Cov^ka, §to ste ga i\x\i govoriti u gradu, za 
pametna^ mudra i uiena; to nije za c^lo. Mudar i 
Q6en 6ov6k poznaje odnoSenja i znade razlu5ivati; on 
se sklonja na ono, §to nije u stanju po sebi preinaCiti, 
pak §uti. Ludov nasuprot ududan je i tvferdokoran, 
neuloman, viie i kriCi posvuda u v6tar, a nezna, Sto 
govori, kudi svaSto, a nerazumije ni koliko magarae a 
kantar; ni§ta mu nije pravo, a ipak nezna ni sebi ni 
drugim savStovati pametno. Ludov je ^aliboie £esto i 
pakostan i po6ini mnogo zlo u svojoj pakosti. Jezik 
mu je oStri ma£ ubijajudi mir i pokoj bezzazlenih du- 
§ah. U ob6e &uvajte se vika£ah; oni su lude ili pa- 
kostnjaci, ili jedno i drugo. Mogu vas zablenuti mno- 
gimi r66mi i uvud u zlo i nesre£u, do6im s malo r6- 
(Ah razumnih Ijudih dobivate putni list, s kojim se do- 
lazi do sre£e i blaienstva.** 

nVeleiastnl gospodine dopustit dete mi, Sto vam 
ulazim u rgi,'' reie ker<Smar; zaboravio samvam kazati, 
da se je onaj gospodin u gradu osobito Ijutio i jedio 
na to, §to ima toliko mnogo zakonaL Tko bi zaao 
tu kud li, kamo li?^ reie on mnogo putab, ^iSta se 
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nerazumije, eno naredbah verhu svake malenkosti, i 
uz svaki nalog, uz svaku naredbu priSiven denjak raz- 
jasDJenja. Ead se prodje koji zakon do kraja, ve£ se 
nezna niSta od pofietka*" I tako je onaj gradjanin ne- 
prestano kudio, da 8am se ye6 bio poplaSio, jerbo sam 
se bojao ^odpast 6e mu jezik od vikanja i 2estoka 
kriianja.*' 

„Eto vidite, dragi moji'', odgovori iupnik, eto 
prava slika i prilika ludjaka i pakostnjaka. Nezna 
nifita, niti razum^va, pak jo§ nastoji i druge sbuniti i 
zapentrati. Izme^ju mnogo miliunab Ijudih, §to iive u 
kojem d^r^avnom dru2tvu, postaju raznov^rstna, hilja- 
dostru£na odnoSenja, na koja se mora obzirati zakon; 
zakon se brine za sve i svaSto, i mi smo zato obve- 
zani biti zabvalni i du2ni blagodari, nego da bi nam 
i palo na um, kuditi i reSetati zakone, kamo li c£n- 
kati se oko njib. Ead bi bili svi Ijudi dobri i kad bi 
iinio svaki, §to je bo2ja volja, onda dakako nebi tre- 
bali mnogo zakonah; ali medju Ijudmi imade mnogo 
zlofiestih, pak ove vaija omedjaSiti. Svaku strast valja 
zauzdati i doskoiiti svakoj zlovolji, strast pako i zlo- 
voljnost mogu se m^Sati u sva§to, i zato moraju za- 
koni za svaSto se brinuti i sve predupredjivati. 

Eako bi bio sre6an narod, kojemu nebi trebalo 
mnogo zakonah! To supoznavali ve6 mudraei prastarih 
vfikovah; jerbo kad bia§e umoljen Plato od n^koga 
naroda, da mu dade zakone, otresa se on tomu 1 upra- 
vo nehtSde to u(initi vele6i, da zadovoljni ^i sredni Iju- 
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di netrebaju nikakve druge zakone. — N^koji narodi 
starahu se £ak i za to, da se nezavode i neizdaju 
mnogi ili nekoristni zakoni, i to bivaSe kadSto posve 
izvomim na(inom. Ead tko naumi u lokrezskoga na- 
roda predlo2iti kakav novi zakon, odveli su ga u puiku 
skupStinu. Tu mu obviSe oko yrata Strangu i tada je 
smijo goYoriti javno. Ako se je dopao predlog, odli- 
kovali su i poiastili juna^koga sina, ako li se nije do- 
pao, udavili su ga Strangom. Bio je obi£aj u starih 
Perzianacah, da onaj biaSe postavljan na zlatnu pIo£u, 
koji namSravaSe predlagati gtogod noya. Ako se je 
dopao Djegov predlog, obdarili su ga zlatnom ploiom, 
u protivnom slu£aju, ako se naime nije dopalo, §to 
predla^e, Sibali su ga i bifievali. 

Ead najkasuije re£e onaj yikai u gradu, da nera- 
zumije niSta od zakonah, sam je posyMo5io plitkost i 
glupost Zakoni su jasno, razgoyetno i to£no sastavljeni 
i tko ih pri syem torn nebi razumiti mogo, taj ima 
dosta prilike, dati si ih raztuma£iti. Da]je i nezaht^ya 
se od nikoga, da zna sye zakone; ostayimo mi to pray- 
doznancem, i syatko neka si upamti toliko, koliko mora 
znati, da nebude neprayedan, i da u dru^tyu neSkodi 
sebi i drugim. Tko se nadje u zamerSenom i zaplete- 
Dom 8lu£igu ili stupi u neobi£no odnoSenje, mora i 
onako tra2iti say^ta da zna, §ta i kako mu yalja £initi; 
Sto se ipak ti(e zakonah, koji se odnose na grac^anski 
2iyot u ob£e, i skojimi imamo iesto posla, oye mora 
syatko znati i mo2e ih syatko znati.^ 
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Oto rekav§i pozove ^upnik svoje Supljane, neka 
protniSIjavaju kroz c^Ii tjedan o torn predmetu dalje, i 
ako bi jai tkogod imao kakova sumoju, uzet 6e se a 
pretresivanje i razlo^iti pobliije, kad se opet sastano 
dojdadu ned^lju^ 

DL 

Jo§ nekolika pamisljiyah i sunmjah naSih 
Mirovcanah. 

Dan po dan prodje t£dan, osvanu ned61a, sv^rgi se 
slu^ba bo2ja do podne i po podne, obdina se sabra u obUi- 
nu skupStinu i bez ikakvoga uvoda po5e govoriti su* 
dac ovako: „6esto biva, da se ukidaju stari zakoni i 
mfisto njih zavode novi; to mi je poznato iz mnogogo- 
di^pjega izkustva, i sam nisam mogo iesto dokuiiti^ 
za§to se je ovo ili ono preinaCilo, tim viSe sam se 6u- 
dio prom^ni, §to mi se £inilo kadSto, kao da je bo^e 
bilo po starom, nego li po novom zakonu. Ali moj 
promiSljaj nisam o<^itovao javno misle6i uv^k, da svaka 
i nes6tna stvar mora imati svoj temelj, prom^na je indi 
uiinjena budi poradi toga, gto staro \e6 biade donoSeno 
i doderano ili poradi toga, §to se namSravaSe n6§to bo* 
yfe s novim.* 

,Pravo, tako i jesf*, reCe iupnik, „uv6k moiemo 
uzeti, da je ili jedno ili drugOf ili i obodvoje. Med^ja* 
tim nemislite nipoSto, da je labko ukinuti koji zakon i 
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zamSniti ga Arugim, premda silno zaht^vaju kadSto od- 
noSenja i okolnosti §to god promSniti. Na §to se pri- 
vikne koji narod dugotrajnim rabljenjem, §to predje na- 
rodu u kerv, u pomisli i splete mu se sa 2ivotom, s 
liaiinom miSljenja i s obiJaji, to se neda lahko poru- 
Siti. Zakoni se preinaCuju i promSnjivaja samo kad je 
potrebito, nuidno; to biva po malo, da se malo po malo 
zaboravi staro, a svikne novo; promfine bivaju oprezno 
pozorno, obzirno i izpituju6i briiljivo, da se ne samo 
omili novo i poka2e lahko, nego da se moi^e takodjer 
zasvMoCiti kao bolje od pervaSnjega. Budite dakle pri 
takvih naredbah mirni i sterpljvi i ut6§eni, recite po- 
loiivSi ruku na persa: „Istina, nerazumijemo, zaSto ovo 
ili ono da je bolje ; ali smo uvSreni, da mudri gospo- 
dar i zapovSdnik smSra na naS boljak, da se pri sva- 
kom novotarenju sasluSaju najprije najv6§tiji i najiz- 
kusniji mu2evi, da je zakon proglaSen tek po zrelom 
promiSljavanju, komu smo du^ni biti strogo posluSni, 
glasio on kako mu drago. ^ 

«Ako smijem i ja predloiiti §to god^, re(ek^r6mar, 
sto mi se £ini, da uti6u i svoj upliv imadu u zakone i 
oni Ijudi, koji sa najbliiji z£^onodavcem i onim, koji 
bdiju nad zakoni. Nitko nije uvSk dosta mudar, i 
kad mu se jo§ napune u§i zlim sav^tom, onda je mo- 
gu£e da se nepazi dobro na ono, Sto je pravo i prar 
vedno.** 

ijistina je*, reCe 2upmk, „da se mogu zavesti na 
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fitranputice najviiyi gospodari zemaljski i povSstnica nam 
pokazuje i takovih primSrah. 

Jedan £u vam takovi primer pripovMiti. 

Theodorich, gotski kralj, vladaSe slavno u Talijan- 
skoj. StolovaSe obiCno u Veroni ili u Raveni, i dodje 
Ijeta 500 u Bim, gdS se upozna sa uSem'akom Boethi* 
jom. To biaSe mni plemenitih mislih, a jako u5eD, i 
kralj ga berzo tako obljubi, da mu predade dvg va^ne 
dvorske slu2be dopustivSi mu, da moie uv6k slobodno 
k Qjemu pristupiti i dolaziti bez svake zaprSke. Glede 
naSega predmeta mo2emo o njem slMede iitati: 

Boethijo na(ini sebi politick! ustav utemeljen na 
kr^posti svakako nastojedi, da se omili taj ustav kralju 
Theodorichu. Predlo2i mu i predstavi, da 6e se ly'egov 
prestol u toliko uiverstiti, u koliko bude obodravao i 
nagradjivao dobrod^telj; da slava vladarska sastoji se 
u sre6i svojih podanikah; da se kralj kao otac svoga 
naroda tersiti mora, vladati svoj narod dobrotom i mu- 
dro§6u; da je ova poslMnja to(ka igegova najveda, naj- 
svetija du^oost, i ako izpuni v^rno tu to£ku, nede se 
morati zapletati bez nuide u tudje ratove. Podje u(e- 
i\jaku i kr^postnjaku za rukom skloniti kralja da obali 
dacije (Stibru) i zavede mudriju i Stedljivijtt d^riavnu 
upravu i dfer^avno gospodarstvo, budu6i je blagostanje 
podanikah snaga i mo6 vladarska. Bez te mudre §ted- 
nje, re(e v^rli mni kralju, nede nitko poiitovati d^r- 
2avu s vana, a u sebi biti £e posvuda nesre^na; narod 
ne6e mo£i 2iviti, vladar ne£e imati potrebite pomo6i, 
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vojoik 6e biti uporan i osoran; svuda 6e nastati kuka- 
vost, hudost i smutDja. 

On sav^tuje kralju, da dhrii u miru dobro nyii- 
banu vojsku, da bude ugledno kraljevsko veliiianstvo i 
strahovito duSmanskiro silam. U torn smislu obi6ava§e 
re£i Theodoricb, da se nikada bolje neratuje nego u 
miru. 

Svom snagom nastojaSe mudri i krgpostni d^r- 
iavni ministar oko toga, da serooraju pod^livati slu^be 
po zaslugi, da se mora nastojati oko to(noga obslu^i* 
vanja zakonab, da se moraju strogo kazniti prestupnici. 
PraviCnost, govoraSe on, temelj je prestolu i sigurnost 
narodu; ona ihrii one u ogradi du2nostih, koje bi vuk- 
la zla para, da varaju i kradu. Praviinost zadaje strah 
u kosti onim zIoCestim Ijudem, koji ugnjedivaju narod; 
ona kroti zlu volju duSmanah juvnoga mira, ona jednom 
rS£ju progoni sve zIo6e i opaline, koje naruSivaju dru2- 
tveni mir. Znanosti i 16pe um6tnosti, kao i valjane uCe- 
njake i prave umStnike nastojaSe svojim sav^tom pre- 
poru5ivat] kralju, da ih brani i §titi, budu6i zasvfido- 
iava izkustvo, da takova zaStita silno obodrava prave 
darovnjake, da mogu naobraziti dub; tako se ulgvaju a 
Ijude dru2tvene dobrod^telji, i tako se umno2aje i uz- 
d^riaje i vremenita d^rJavna sre6a. On dalje opomi- 
njaSe kraija, da se pokazuje velelSpnim sjajno i yeli- 
Cajno glede na javne sgrade i pri stanovitih sveCano- 
stih, koje ako se samo neprotive vgri, uzvisuju sjajnost 
kraljevskoga veliianstva u o(ima naroda. 
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Theodorich der^aSe se Qigkoliko godiaaii ovib na^ 
ielah, i pokaza se izverstnim vladarom. I doeim Frajv- 
ki i zapadni Goti vladaju6i istom zemljom l^pom £a- 
jniSe u surovosti i barbarsvu, bia§e Theodorichov dvor 
srediSte prosvfete i naobra^enosti. Znanosti cv6tahu i 
vidjahu se ponovljene sjajne zrake zlatne dabe. 

Ali Theodorih bia§e se uCverstio na prestolu i 
probudi se u Bjem prignu^e k okrutnosti. Povfiri se 
naime dvojici, Gotima Ennigast-u i Trigill-u, koji biahu 
yudi lakomi i nevgrni. Ovi nevrfedni ministri, koji sa^ 
mo nastojahu derati, globiti i otimati, navalide na na^ 
rod prekomfirne i nesnosne dacye ili §tibre. SepM- 
]jei£i ukloaide od dvora viSe zaslu^oih osobab. Boethijo 
^auze se svojski, predstaviti kralju, kako pla6u i uz^ 
Ai^u pokrajine; mo^aSe kralja svom nagom, da vlada 
onako blago, kako je vladao dosele i pokazivao se 
milostivim. 

Ali Theodorich biaSe vec tako zaveden na stran- 
putice svojimi novimi savetniei, da vec nehtSde niSta 
ni Cuti kakvoga predstavljanja, i Boethije neprestavSi 
jiavaljivati na kralja, nebi U ga izveo opet na pravi put;, 
X)btu^n bia§e najposlje, da je buntovnik, te ga baciSe 
u tavnicu, gdfe pogine. 

Sto vam eto pripovfedi, dragi moji, to se je mo- 
^lo tako dogoditi onda, u ooa vremenap kad jog biaSe 
;sIo i naopako sa odhranjivanjem velikaSah i naroda. 
kad dakle otvoraSe §irom vrata sila strasti svaboj ne- 
obzimosti. ZabvaJimo daklp boijemu providjenju, Stp 
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Unrno u 4obi, k&d se nije bojati ?iSe takovoga samo- 
flilja i nasilja, i to ^ete uviditi tim la^je, kad vam ka- 
iem, kako reyno nastoje zBkamoi&sd izpuniti dii&iosti 
8?oga ttzvi§enoga zvanja. 

Oni iele i unapredjh^ja ob6e Uagodtanje, jerbo 
priznaju to za podpomi, na koju se oslaoja aignmost 
Oni imadu pri rud mu2eve obdarene krfipoS^n i mu- 
dro§6u, koji teie za boljkom. Oni su sdmi, koji obslu- 
i^uju strogo zakone i tako daju najuzviSeniji primer. 
Oni nepoznaju sl^pu pohlepu za novotarenjem i poiudii 
;3a slavom svojom, n^o bdiju neprestano, da se poii* 
tqje obstoje^e i d^iii sveto zakoaitoet Za postifi 
4SVoja uzYigenu sverbu, startgu se, da ylada dudorednost 
nedju gracyani i ukorenjiva se poredak; brifiu se 
2a shodnu obuku u uiionici, i tako se na(^a2aYiga 
gra^jani, uie se poznavati i uvidjati svoja prava i svo^ 
je du^nosti, uCe se, kako je probitaCna i napredna za- 
konitost, postaju pravi Ijudi i kerScani, i Ijube serdcem 
i du§oiri milu svoju doniovinu." 



X. 

Ciin 8U posve^eai sakoni. 

Kad dojdu6u ned^l^ dodje dastni g. 2upnik me- 
dju svoje sluSatelje, biahu svi jako ieljni £uti, §to 6e 
jim jo§ kazivati. Po?ede se xii izperva o neznatnih 
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stvarih, ali postajaSe razgovor sve ozbiljnijim, kad na- 
pokon po£e§e govoriti, kako ima razlidtih staliSah 
medju Ijudmi. 2upnik jim re<^e, da nejedoakost nije 
nikakav temelj, v^rbu koga bi se mogli tu2iti, da 
je to nu2dno, a postalo po bo^joj volji, da bi mogli 
Ijudi tvoriti i tiniti svakojake dobrod^telji ili kriposti, 
kojim nebi bilo ni traga ni glasa, da su svi Ijudi 
jednaki. 

„Cast i poStenje, mo6, sila i uglednost nisu stvari 
niStetne, za koje tko mari i oemari", reie t^rgovac. „§to 
nije u stanju sve u(initi mni uzviSen nad drugimi, 
koji ima pravo zapovidati drugim dhvieti u svojoj ruci 
sredu i blagostanje od hiljadah drugih Ijudib. Kako 
mu mora razblaiavati duSu, i kako mora os£6ati u 
sebi, koliko je sre£an pogledavSi okolo sebe i vidivSi 
vesele i zadovoljne Ijude, a zna, da su po i^em sredni 
i zadovoljni." 

„To priznavati i poznavati svakako je uzviSena 
stvar/ reie iupnik; ^^alineka zato nitko neiezne i ne- 
gamzi za slui^bom, da postane (astnim i uglednim. 
Imade takovih lucyakah, koji ginu, venu i sanu za tim; 
all m6re li takovi i sile svoje naprama dostojanstvu, 
za kojim te2e? Poznaju li sami sebe i duinosti, po- 
znaju li odgovornost i pogibeli, §to je sve skop6ano 
sa slu^bom, za kojom ih vu6e s^rdce? 

Zemlju ravnat i pukom vladati, 

I u boju vojskom upravljati, 

Orimizom se resit i kititi, 
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Nede brigu v^k obustaviti. 
Pogledajte (obanske radosti, 
Ead jim samo ima pa§e dosti, 
Velika§em nikad nezavide, 
Badosti ih svuda slMom slide! 
Vi imte ovdS u selu nepoznati ostalomu svStu, i 
samo qjeka msAai strana na§e domovine zna, da ste 
2ivi na sv6tu. Neka! zato uprav nitko vam nezavidi, 
nitko vam nezasida u busije, nitko Denastoji preTariti 
vas. Pomislite samo uv£k, §to pfiva njeki pisnik: 
Eako ponosito dub stoji u gori, 
Pak ga olujina svedjer doP obori; 
T^rski gibkoj, gto no lahko se previja 
Silna olujina nikad nedodija. 
Stalig nizki vSkom skupocSn ostaje, 
I mudrac ga svaki c6nit' neprestaje, 
On je njemu zalog sre6e postojane, 
Sre6e vfikovite, sre6e neprestane. 
Nemojte misliti, dragi moji, da je nvSk i sre6an, 
tko je uzviSen dostojanstvom i staliSem. Yelika go- 
spoda imadu velike brige, uzviSene sluibe yelika i 
mnoga odgovornost, sjajna m^sta mnogo zavidnikah. 
Cinite svoju du^nost, budite zadovoljni i umSreni, pak 
£ete biti sre6ni kao ma tko na tom bo^jem sv6tu. 

Mnogi od vas rade u Sumi, pak se svojim hlebom hra- 
ne. To je te2ak posao, moram priznati; ali su oni, 
koji to rade, uv62bali svoje sile poslom i pomno2ali 
ih, a izkustvom mnogo su svfiStili, po iem si olakSa- 

10 
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vaju posao. Oni pazc na prirodu, pak s njom se upo- 
znaju i oprijatelje ; a tko moie bolje poznati Boga, ne- 
go onaj, tko ima priliku ftuditi se vferhu bo2jih d61ah. 
Vidite, dfeco moja i prijatelji moji, ovo pomislivSi nek 
vam bude dovoljno uzroka biti zadovoljnim. Gledajte 
zv&i, *kako prolaze plaho i 2usto izmedju dervecah, 
gledajte cerve i mrave i sve, §to plazi, gamzi i mill, 
kako Yeselo puza, gledate §arene leptire, bube i zasSke, 
i ptice krilatice, Uo lete od germa do germa, od sta- 
stabla do stabla p6vaju6i mile i veselo, i za sve brine 
se nebeski otac. On se brine i za vas dajnci vam 16- 
lesno zdravlje i snagu za posao, pak §ta i^elite jo§? 
To im^judi bogati ste, te vam zavide failjade Ijudih, 
koji su kao odlifina gospoda ugledni na sv£tu. 

Ostali izmedju vas obdilavaju polje i obradjuju 
v^ri; (baSdu). Izmedju sviuh poslovah poljodfilstvo je ne 
ne samo najstariji posao, nego i najprirodniji i najko- 
ristniji. PoljodSlstvo je najsposobnije uzderiati zdrave 
site du§evne i tSIesne; ono nam ponudja dovoljnih te- 
meljah i nzrokab, Ijubiti Boga i biti mu zahvalan mo- 
tre^i plodnost zemlje, koja nam obiino napla^uje svaki 
ulo^eni trad i posao; poljod^lstvo probudjuje nepresta- 
no raditi pomislivSi, da bi zemlja na^a oeobd^lana, 
neote^ua bila 2&lostna pustoS. Uz to obd^Iavati ili 
obradjivati v^rt dra^estno je i mOo jako; jerbo neima 
niHta ugodnijega nego prolazit se i Setati po vertlu, 
gcK nam se pokazuje ugodno rairisude cv6^ krasao 
vo£g, dra^eatno bogastvo majke prirode. Pogledajte 
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bl^sak neizm^rnih Ijepotah i krasotah, §to 5ini se, nad* 
s6va sjaj nebeskoga svoda; promislite, da prosti, polj- 
&ki liljan nadilazi svu slavu Salomonovu, i pokloDJajte 
se smireno i ponizno pred Bogom., koji od^va prirodu 
tako krasno i uzorito, divno i veliiajno. 

Neima li dakle svaki izmedju vas dovoljna uzro* 
ka, biti zadovoljan sa svojim stanjem? I kad ste za- 
dovoljni, ne6ete £eznnti i 2uditi slavohlepno za onimi 
stvarmi, koje nemo^ete posti^i; nede vara se trovati 
3erce lakomoS^u, koja poradja stradoo zlo; ne£e zavla* 
dati u vas zavist, koja ^ini iov^ka hudim i kukavnim 
stvorom; ne6e u obce mo6i vas nadvladaii nikakva 
strast, kojom se gaze i odsveduja zakooi. Zadovoljstvo 
je dakle pervo sredstvo, kojim se posve^uju i Stuju 
zakooi. 

2elite li dalje svetiti zakone, izpunjujte u Ijubavi 
i v^rno du^nosti svoga zvanja, svoga staliSa, u koji 
vas je postavio Bog. ;,Ni§ta neima svetijega,'' iitao sam 
n^d6, ^i uiSta, §to bi bilo mudrije, nego je zapovdd 
izpQnjavati du^nosU svoga zvapja i staliSa. Eralji i 
podlo^nici, veliki i mali Ijudi, bogati i siromasi iiwi^ i 
Bemo^ biti ina6e, u medjusebnoj zavisnosti, i po torn, 
iU> zavisi jedan od drugoga, obstoji i postoji poredak i 
Ijepota velike deri^ave sv^tske, c^loga ^udskoga draJ- 
tva Recimo, da bi svatko zanemarivao svoje duinosti, 
domalo vidili bi stra^an nered posvuda; zato je jaka 
potrebito, da se poteiamo i revno nastojimo Sto j^ 
tamo mogu^e izpiiBjivati v^rno sve, Sto smo dotni sai^ 
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§to smo obvezani. To je sredstvo, kojim se posve(5u- 
jemo, i tako postaje na§ £ivot plodnim i zaslu^nim, 
ako samo sm^raju uv^k d^la naSa na slavu, boSju i ako 
se (iste zaslugami Isusa spasitelja.^ 

Drugo sredstvo, kojim mo2ete posvedivati zakone, 
molitva je. Nemojte moliti samo ustmi i rfiCmi, nego 
si predstavite Boga tako, kao da ga gledate pred so- 
bom ; a tko stoji pred Bogom, taj nede pogaziti nijedan 
zakon; tko stoji pred Bogom, presvetim i najpraved- 
nijim, onoga je serce puno bojazljivosti dStinske i stra- 
hopoiitanja, jerbo zna, da je Bog takodjer predobar i 
premilostiv. Kad mole6i stupate u duhu pred lice 
bo2je, to vas prosvfitljuje i kr6pi, jaCa i snazi. Tako 
5iDJaha i bo2ji ugodnici, svetci, koje nam predsfavlja 
mati e&rkva za primer, da ih nasl^dujemo ; molitva bi- 
Se izvor svih blagosivanjah, svega blagoslova, §to ga 
razlSvaSe ncbo nad zemljom; molitva biaSe sredstvo, 
kojim stekoSe iistodu serca. „Ali duh molitve,* veil 
njeki sveti otac c^rkve, „podranjuje se samo^om, usam- 
ljeno§du, gd^ nam oiituje svemogu^i otac nebeski u 
dnu duSe naSe svoju slavu i krasotu. I zaisto, kad sti 
zatvorena na§a 5uvstva pred vanjskimi stvarmi, kad je 
Bog u nas a mi u njem, kad udaljivSi se od sve 
buke i raztreSenosti pogledamo u sebe i poznamo, ka- 
kvi smo, onda 6emo biti u stanju gledati i kraljestvo 
boije, i kraljestvo nebesko, i gospodara neba i zem^e 
11 sebi.* 

Molitvom su £esto (injena fiudesa. Mojsia molt 
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se, i hiljadam Ijudih uzder^aje se zivot; Ilia moli, 1 
vatra i ki§a padaju s neba; Manase moli u tamnici, 
Bog mu se smilovage i sMe opet na svoj prestol; 
Ezekia moli, i ozdravlja; Estera i Judita mole, i po 
njihovih rukuh izbavlja Bqg svoj narod iz neprijatelj- 
skih §akah; Daniel moli, i lavi neusudjuju se napasti 
na njega; molitvom su vec vojske uniStene i te^ke ne- 
volje odvra6ene od zemlje. 

Sva se d^Ia va§a mogu proslaviti molitvom, ako 
nednite nikada niSta, osim s Bogom i u ime bozje; i 
kad se priviknete i uzmete u obi^aj tako misliti, onda 
je sve neprestana molitva, §to god (inite. Zato veli 
l^po apoStoI: ^Molite se neprestano;** jerbo gledajudi 
neprestano na Boga ne^ete mo6i niSta uCiniti, §to bi 
se protivilo bo^jim i Ijudskim zakonom ; jednom r^Sju, 
svetit dete zakone po volji vSkovitoga nebeskoga otca. 
Najva2nije pako sredstvo posvedivati zakone ovo je: 
Budite k^r§cani u pravom smislu rS£i. Sve stvari na 
tom sv^tu vele vam glasno, da moraju imati svoga 
stvoritelja, koji ih je sve uCinio iz ni§ta, da mora biti 
Bog i da ima Boga. Ead dakle jest Bog, mora biti i 
v^rozakon, i kad ima v^rozakon, taj mora biti uzviSen 
i postojed odkad je svSta, jerbo proizhzi od v^kovito- 
ga bi6a, od Boga, koji je brez po(etka i kraja; mora 
li imati v^rozakon ove znake, nalazimo ih u k^rSdan- 
stvu, i kad su jamaino u k^rg6anstvu spomenuti znaci, 
moramo bez svakoga prigovora priznati v&ru na§u k^r- 
§6ansku za v6ru boiansku. 
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Kad shvatite razumom i sercem, da je kferScan- 
stvo bozanska vSra, §ta cete iiniti drugo, nego se der- 
2ati kruto zakonah, jerbo tako zaht^va kfer§6anstvo ; 
priznat 6ete, da su sveti zakoni, i to ce vas preobra- 
ziti u posve druge Ijude, kao sto biahu pervi k^r§6ani. 
UCenici gospodnji otvoriSe jim oCi za evangjeosku sv6t- 
lost, i promSni se serce njihovo, promfiniSe se njihove 
misli. V6ra razsvStli njihove naslfednike, te poznado- 
§e nesamo uzviSene istine spasenja, nego v6ra dilova- 
§e na njih i ojaCa volju njihovu nedokuCenom snagom, 
te se boriSe protiva svakoj napasti prezirajuci istu 
sm^rt. J^alosti, jadi, bMe, nevolje, terpljenja biahu 
s6me, iz koga niknuSe juna^ke kr^posti, koje zabaciva- 
hu udobnosti toga Jivota, i pokazivahu se verli borci, 
vite2ki junaci pobMjujudi stra,sti. Nastojite dakle na- 
slMovati perve kerScane u onoj podpunosti i saveriSe- 
nosti, kako zahtfeva sv. evangjelje; negledajte na ono 
dobro, 6to ste mo^ebit ved uCinili, nego gledajte u bu- 
dudnost misle6i, §to vam valja jo§ <^initi; onda 6e se 
istom oCitovati vaSe uzviSeno opredilenje, pak vam 
onda ni§ta ne£e biti svetije od zakonah."* 

Ovo rekavSf oprosti se 2upnik sa svojimi sluSaoci, 
i ovi se razidjoSe, te doSavSi doma pripovMahu, kako 
valja svetiti zakone. 
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XI. 
Sta valja einiti u ob^e glede zakonah. 

Bia^e licem u ned^lju krasno vr^me m^secarujna, 
kad svatko ide rado ua polje u prostu narav, jer 
nebo biaSe vedro kao ribje oko, plavetni nebeski svod 
milina bia§e pogledati, nigdg v^tru di traga, i 2arko 
suDce sija§e tako Ijubko i veselo, da sva okolica pli- 
vade u milini razsv^tljena zlatnimi zrakami sunianimi i 
ogrejana. Ali to nije obustavilo Miroviane, skupiti se 
u velikom broju na obKnom m^stu, jer bia§e svatko 
4eljan 5uti, sta 6e jim jo§ kazati g. 2upnik o prediuetu, 
kom biahu vec toliko ^uli pro§astih ned^ljab, i koji 
jim se kosnuo toliko serdca, te ih sklonio na dobro. 

Dodje Castiii starina medju svoje, i svi biahu 
spremni, sluSati pozorno, a sudac htMe povesti rS£ 
veleti: „CastDi gospodine 2upni6e, vi ste nam dosad 
toplo preporuCili der^ati zakone sveto, uklonili ste 
s?aku sumnju, da ve6 jedva ima koga medju nami, tko 
nebi priznavao istinu, da nam valja izpunjati zakone 
to6no i savSstno. Kakovo je sada Ijudsko druitvo, mo- 
-ramo imati zakone, da se uzder^i mir, poredak i si- 
gurnost; a znamo, da zakoni nemogn biti osebni za 
svakoga pojedmca, i da su zakoni u ob6e uv^ti naSega 
blagostanja. Iz toga zaklju<^ujem, da nitka nemoie se 
zvati dobrim der^avnim gradjaninom, koji neilini sve 
§to samo mo2e, da se poiituju zakoni, kao §to valja, 
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te da mogu dSIovati svom svojom snagom i silom*'. 
„Upravo na to htSdoh danas obratiti vaSapozornost", reCe 
2upDik, Jerbo nije dosta imati zakone i priznavati ih 
za svete, nego ih moramo takodjer posvecivati d^Iom. 

BiaSe francezkoga rata god. 1794. kad sam kao 
Y0jiii£ki svedenik bavio se duSje vremena u Lipskom. 
Moiete si misliti, da mi je kao katoli&komu svedeniku 
nSkako 6udno bilo baviti se usrM Evangelikah. Ali to 
boravljenje bia§e dobro za mene; sastao sam se i upoz- 
nao ondd s mu^evi, koji isto tako slobodoumno kao i 
temeljito govorahu o boSanskih i £ov6&anskih stvarih, i 
tada sam poznao, da nam valja der^ati se kruto naSe 
svete v6re, aii da nevalja odsudjivati one, koji o torn 
misle drugiije. 

Poznao sam se u Lipskom s njekim profesorom 
(uCiteljem), jako pametnim muiem. Sastajasmo se Sva- 
koga Vetera i razgovarasmo o svakojakih znanstvenih 
predmetih, pri (em si priob^ivasmo medjusobno, §to 
mislimo i muijemo o ovom ili onom predmetu. N6kog 
veCera povede se rii o zakonih, i tu biaSe iestoke 
borbe, budu6i se govorilo simo tamo o shodnosti i ne- 
shodnosti glede zakonah; najkaSnje oderia mejdan mne- 
nje profesorovo, koji dokazivaSe, da je du^an svaki d^r- 
2ayni gradjanin podupirati i doprinositi k tomu od svoje 
strane, da se pofiituju zakoni, i da to moie niiniti svat- 
ko evo ovako: 

1. 2iye6i shodno zakonom vSre i dudorednosti ; 
priu&ivSi se u svem i sya5em urednomu ponaSanju 
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dajudi tako dobar i blagotvoran primer &vojim sugra- 
dyanom. 

2. SluSajndi strogo i to&no iste one, koji nam se 
£ine neshodni; jerbo to smo du2ni primgru, a valja 
skupa promisliti, da je gradjanska sveta do^nost za- 
kone donde sluSati, dok se ukinu. 

3. Uzdfer^avaju^i se od svakoga nepristojnoga i 
porugljivoga izraza proti zakonom i javnim zavodom, 
osobito pred d^com i pred glupom svStinjom. 

4. Pokazujudi strahopo^itanje vladaru i dfer^avnim 
imovnikom i (astnikom; jerbo je duian priznavati svaki 
gradyanin na svaki na&in po zakonu njihovo dostojanstvo, 
oni bo su, koji izdaju i upravljaju zakoni. 

6. Slu5aju6i i poCitajudi svaku vlast, svako pogla- 
varstvo. Opirati se, protiviti, p^rkositi i nepoCitovati 
vlast, to samo (ine oni Ijudi, koji neuvidjaju, kako je 
va2no za uzdfer^anje poredka u der^avi po(itovati pogla- 
varstva i kako je potrebito, ako smo rada, da se po- 
ftituju zakoni, koji nas brane i zaStiduju od svake sa- 
movolje. 

6. Bdijudi, da se obslu^avaju zakoni, ili tko bio 
obvezan svojom stubborn, ili inaCe imao priliku spaziti, 
kako se prestupljuju zakoni, valja mu opominjati, po- 
nukovati, odgovarati i ako je na2dno i javiti vlasti, da 
se samo dosko&i zlu i neredu. 

7. Po(ituju£i i Stimaju6i gradjane, koji 2ive po 
zakonu, i klonedi se koliko je samo mogu6e od onih, 
koji obistno i zlovoljno ili g^rdno prestup^igu zakone. 
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Pametan gradjanin nede poiitovati zloiinca, bio ovaj 
tko mu drago i §ta mu drago, bio bogat ili gospodskoga 
roda, nego oa 6e po(itovati dobroga graii^anina, koji 
po£ituje zakone. 

To su obdenita temeljna pravila, koja nam vaija 
imati uv^k pred o(ima glede na zakone. Imade pako 
i takovih pravilah, koja se odnose na pojedine staliSe i 
rabiti mogu samo u pojedinih odno§ajih, i po kojih va- 
ija sud^lovati svakomu gradjaninu, da se po^ituju zakoni ; 
a to i mo£e svatko uiiiniti. Od najvigjega yeiika§a i 
bogatliije do nfymanjega prostaka i siromaka nije nitko 
toliko vai^n, da bi bio uzviSen nad ovimi duiinostmi, 
nijedan nije tako neznatan i maljuSan, da bi mogo re£i, 
nisam vrMan izpunjivati zakone, i do mene nije stalo. 
VelikaSi i bogata§i, prostaci i siromaei, star^Sine i pod- 
loMci, dtthovnici i svdtovnjaci, bili koga zvanja i sta- 
Ufia, jednom r66ju, svaki je grai^anin du2an zauzimati 
se i d^Iovati, da se pofiituju i sveto der^e zakoni. Za- 
zor, sramota i prokletstvo onomu staliSu, bio koji, ma 
velik i uzvi§en, ili malen i nizak, koji 5ini svoje £la- 
noye zlofiestimi i nepravednimi gradjani derive, koji 
stalifi samo onda poiituje zakone, ako ga oni podpo- 
maia^ o onda ih prezira i gazi nogama, iim se spomi- 
i^aju u zakonu i duinosti toga stali§a. Isti tucyinac, 
stranac doSavSi u podru5je deleave, du2an je po^to- 
Tati i Stimati zakone lyezine, i nesm^e rugati se i po- 
dvoriti zakonom, i to nesmije tim viSe, &to nepozaaje 
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temeljito sve okolnosti i temelje, zaSto su postavljeni 
OBi zakoni, niti poznaje duh naroda, za koji su izdani. 
To, dragi moji, biahu od prilike rfCi onoga pro- 
fesora Lipskoga, i ja uz to pristajem. Ista naCela uzi- 
mam za vas i velim, da uz sve to, §to ste prostaci i 
seljaci prosti moiete biti Cestiti i 6astni dferJavni gra- 
djani, ako se nedate zavesti ni(im, (initi §to god, §to 
bi bilo protivno zakonom. Neote2avajte poglavarstvu 
njegovu vainu sluJbu, a najmanje zahtfivajte od vlasti, 
da ona poradi vas zavodi n&ke iznimke postupaju6i za- 
konito. Vlasti su i poglavarstva zakonski sluzbenici, 
po6itujte ih, jerbo u [njiih pofiitujete zakon, koji oni 
ovferSuju.** 

XIL 
Obce veseye u Mirovu. 

Kad Castni Jhipnik dodje dojdudu nedfilu medju 
svoje iupljane, smijaSe se Ijubezno, a Miroviani vidivSi 
to postado§e novo2elniji, nego ve6 biahu, 1 ve6 htSde 
sudac pitati 2upnika, zaSto je tako veseo, kad mu ovaj 
poCe pritekavSi pripov6dati. 

;,N6ki krotki pustinjak s6dja§e jednom usamljen u 
pustinji, i od duga £asa biaSe zamislio puste turobne 
misli. Tada pogledavSi gore na nebo uzdahnu mole6i 
ovako: nGospodine Bo2e, 2elim spasiti se; all misli, Sto' 
me progone, zaprSka su momu spasenju i neztiam, Sta 
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bi (inio u toj stiski i navali. Kako 6u saSuvati duSu 
svoju od zla?" Ovo izrekavSi podiie se i ode u svoju 
celiju. Tada vidjaSe zaCudjen nSkoga 5ov6ka, koji sfi- 
de6i na zemlji pletaSe korpu (sepet, koSaru); domalo 
ustade isti, moljaSe se Bogu, pak onda opet pletaSe i 
opet se moljaSe. Tako je iov^k sad pleo sad se molio, 
dok je spleo korpu. Pustinjak nesumnjaSe, da angjeo 
predstavljaSe onoga (ov^ka, koga je poslao Bog, da ob- 
u£i pustinjaka, §to mora £iaiti, i doCim se prigDU i po- 
kle£e k zemlji, CiyaSe redi: „Cini i ti ovako, pak ceS 
se spasiti. " A angjela nestade. 

Badite dakle, dragi mcji, radite i molite se Bogu ; 
to je c^Ia tajna, kako se mo^ete saCuvati od svake na- 
pasti. Badite i molite se Bogu, pak ne6e navaljivati 
sa va§u du§u nikakve zle misli ; radite i molite se, pak 
nedete do6i do zla i opaka d^la. A kad su misli va§e 
i dSla va§a pravedan, onda sobom posvetjujete i poCi- 
tujete zakone. Ovo 6\jl vam jo§ re6i i opomenuti vas, 
te vam kao dati putni list s preporukom, s kojim £ete 
listom pro£i kroz ovaj iivot sredno, d61ovati sve na 
bo^ju slavu i na boljak svoj i svojih bli^njih. Imadem 
n6§to priobditi, gto me je prinukalo s dva obzira od ra- 
dosti proplakati. 

N&koji od vas prije nSkoliko godinah sala2ahu sa 
Elobuka i nadjoSe u strugi sjajnih kamenjah, koje do- 
nesavSi pokazivaste meni. Ja sam ih poznao, da su 
bakame rude, i§o sam sam onamo na ono misto, na6o 
sam jog n6§to, odiSo gospodinu barunu i predstavio mu 
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da bi se naplatio trud, kad bi se dala pregledati i iz- 
pitati ona planina. G. barun dozva onamo v^Ste ru- 
dare, koji potra2ivaju6i na raznih mfestih nadjoSe obilnu 
rudokopqju (majdan), iz koje se moie izkapati bakar. 
Vi znate, da je bakar cfinjeni kov. Dade se raztezati 
jako i to pri svakoj toplini; dade se izgladiti, um^reno 
je tv^rd, niti se lakko niti strogo topi, dugotrajan je i 
zrak ga nemo^e lahko raztvoriti i uniStiti, a sm6§an s 
drugimi kovovi rabi se i upotrebljava svakojako. I od 
najstarijih vremenah koristili su se Ijudi svakojako ba- 
krom. Mo2ete si lahko predstaviti, da je taj kov u c6ni 
i da se dobro pla6a takova rudokopnja. Na§a gospoS- 
tina otvori majdan ond6, i dosad se izkusilo, da je 
obilna rudokopnja, i v6§ti rudari vele, nemo2e se izcfer- 
piti. Vi ste ju upravo naSli, i tako je do§o g, barun 
do znatnih prihodakah. On kani vam to naknaditi i 
predao mi je listinu, u kojoj proglaSuje va§a polja va- 
gom svojinom, i rfiSava vas za uv6k svake robote ili 
tlake." 

Zavlada kratka tiSina, svi u§uti§e, ali to Sutanje 
kazivaSe viSe, nego najr6fiitija usta. PogledaSe Mirov- 
Jani jedan u drugoga i oblige se sve oCi suzami rado- 
sti. Tako odoliSe s^rcu, i tada veselo uzkliknuSe uz- 
klikom radosti, koju nije mogude opisati: 2ivio! 2ivio! 
iiyiol vikahu neprestano po hiljadu putah svi kao iz 
jednoga gferla, i v^rli seljani htfidoSe mahom po6i g. 
barunn, da mu se zahvale. Jedva ih utiSa i umiri g. 
2upnik, te jedva dodje opet do r55i. 
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Jo§ vi§e imam yam kazati. Doznao je i proCuo 
i to g. barun, da mu njeki od vas kao zvgrokradicc 
nanose kvar. Da uhvati krivce pri kvara dao je u 
najnovije vrSme izpod nike paziti na poslenike u gumi, 
i tako je doznao, da ste se okanili kvara i da po5itu- 
jete njegovo imanje ; §ta vi§e, 6uo je od svojih pouzda- 
nikah i ubodab, da javno govorite i izjavljate se, da 
£ete derzati sveto zakone, i nad tim raduje se serdafi- 
no i iskreno. Zato je velikoduSno dopustio dati sva- 
komu posleniku ve6u pladu, da mo^e tako zakonitim 
na&inom bolje 2iviti i kadgto se malko i zabaviti.^ 

Tada uzkliknnSe MirovCani nanovo gOYoredi, da 
Bog blagoslovi g, baruna sre6om, zdravljem i svakim 
napredkom ; a 2upnik reCe jim : „ Vidite, dragi moji, da 
ste odsvedivali i gazili zakone kao Uq iinjaim n^ki 
izmedju vas do nedavno, bio bi imao ^ud s vami posla, 
a Bo^a pravda svakako bi vas sastigla. Upamtite da- 
kle samo jo§ ovo: Tko sije nepravdu, 2anje i pobira 
prokletstvo; a tko hodi zakonitim putem, miran je i 
sre6an. 

Ni§ta vi§6 neimam dometnuti, nego samo jo6 
iskreno 2elim, da moje r6Ci i u budude nebudu neplod- 
ne za vas, nego da vam ostanu usadjene duboko u 
sercu. Cinite sav^stno sve ono, §to nala2u zakoni, gto 
ste du2ni (initi, a svega se klonite, §to zabraqjuju za- 
koni, da i vaSi zayidnici, ako bi ih imali, moraju priz- 
nati, da ste prim6r po§tenih d^r^avnih grac^anah. 
U6v5rstite se u tih plemenitib mislih, hodite junaCki 
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bez svakoga straha pravimputem svuda, uv6k i svagdfi, 
i tako nav6§6ujte, da su sveti zakoni i sredan svaki, 
tko ih Stuje." 

Castni starifia nije govorio badava, i sad kad se 
ie\i imenovati mSsto, gd^ 2ive zadovolJDi i sredni Ijudi, 
spomiiye se Mirovo. 

Dobri Bog 6e dati 

Ko §to moje selo, 

Bit 6e Slavstvo c61o, 
A ja 6u p6vati: 

Milo mcje selo, 

Budi mi veselo! 
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Moll 86 Bogu, 

budi veran, radin i posIuSan, 



tako 8la2iS 



Bogn i Ijudem. 



Priredio 
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Za dobiti i uzd^r^ati poStenu i valjanu slu£in6ad, 
te uiiniti, da postane takova, sastavljeno je ovo n6« 
koliko listidab, u kojih se govori o torn, kako se po* 
naSati ima sluiiniad prama svojimi gospodarom, i ovi 
valja da ovu knji2icu dadu u ruke sluiinCetu, kad koje 
staje kod njih u sluibu. 

Mnogo slu2in£e sagrSSi protiva svomu gospodaru 
{iesto iz neznanja, iz neukosti i neuputnosti. Zato valja 
obuiiti svoje mlactje u svem, §to moraja znati, pak 
^e manje gr^Siti. 
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Recinio koju predbizno. 



Dragi mojil budu^i nemo^ete avi Siviti, biti i 
<mjbati u domu svojih roditeljah i rocyakah, nego mo- 
rate mnogi uda\JQni izrpod I'QdiHelJskoga krova traSiti 
moj I^lebac i izd&r^avajoge 2ivota u tu^jem sv^tu, kpd 
tu^jih Ijudih, u tudjem domu, pod tudjim krovom, pre- 
poruSujem svim onim, koji su. tudji sMbenici i slu2- 
benice, da ovo nfekdliko listovah Cestje proCitaju i do- 
bro pFoa£e. To vas molim u£inite, a Mim s jedne stra- 
ne i)redstaYiti yism ?lastitosti iti sYOjstva valjane slu- 
2m£adi; s druge strane, nebi li pomogo onim kmedju 
vas, koji ili svojom krivDJom ili iz nezDanja {esto gu- 
bite svoje mSsto, i ostajete bez sMbe, te morate po- 
tepati se od nemila do nedraga, od d^rvca do kamena 
mSqajudi gospodare. 
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Dragi sluzbenici i sluzbenice! 

Stupite li, drag! moji, u koju ku6u, da slu2ite, 
bila «Iu2ba kakva mu drago, a vi nastojte najprije 
ste6i Ijabav i prikloDost svojih gospodarah i uzdei^ti 
ju, uva2avajte to iz sviuh svojih silah. 

To 6ete posti6i, ako izvferSujete i obavljate svoje 
poslove i radnje dragovoljno i pril^^no, to£no, podpu- 
no na uhar i napredak svojih gospodarah. 

Badite pri torn uljudni, 6edni i pripravni za po- 
dlu2iti, nedajte, da vas moraju gospodari i gospodarice 
opomiDJati na svaSto, osobito na ono, §to vam je svak- 
danji posao; budite primSrni svomu poslu, uredni i 
osobito 5isti u od66i i obufii ; ako vam se nalaie, ovir- 
Sivati Stogod izvan doma, budite 6edni i uljudni, neo- 
stajite izvan kude du2je, nego je nu2dno, jerbo upravo 
poradi toga, §to sMinfie, kad se poSalje kuda, zAboravi 
natrag dodi, nego po c&Ie ure (ekaju gospodari, gube 
mnogi slu^bu svoja. Svaka stvar imade svoje vr^me. 

Jo§ viSe pogr&Se mnogi stupivSi gdSgod a sMbu, 
§to neznadu dosta gerditi i ru2no opisivati ono mSsto, 
gd6 su da2ili prije, bez ^a promisle, da £e takova 
slu2in6ad iziSavSi trd njih isto tako govoriti na drugo- 
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mu m^stu i gerditi; ali pri torn zaboravljaju pitati se, 
da 11 imadu 1 pravo , i nikada nevSruja, da su saml 
sebl krivi, §to moraju m^DJati tako i^esto gospodare i 
slu2bu. 

Zadovoljavajte se s onim, §to imate, pla^om 1 
jelom, i nemojte lzra2avati se, kao §to blva 5esto, da 
morate za ono malo pla6e, za nekoliko forinti^ah, slu- 
41tl c61i m6sec, — raCunajte stan 1 jelo, promisllte, 
kako bi ^ivlll bez slu2be; valja se hraniti, valja platlti 
Stan, raiiunajte, sapite ono malo, §to bi moral! troSiti 
bez sluibe, a opet Deu^ivati toliko, koliko slu2e6i 
gdggod. 

BaCunajte, §ta staje vaSega gospodara, osobito pri 
sada§DJoj skupoci, dok nabavi sve §to treba u ku6u, da 
se mo2e iiviti, a vi se nebrinete i nestarate za to. 

Negovorite dakle, da vi samo radite za pla6u, nego 
skupa i za stan i za skupo jelo. 

Placa bi bila za gospodara za c^lo najmanja stvar, 
ali je najvedi troSak izd^r^avanje, hrana, jelo, gto malo 
ih izmedju vas uvidjaju i ponjavaju i ne6e da razumS- 
vaju. KadSto bi u kojoj ku£i zadovoljili se ^udi s mnogo 
maiyim i prostijim, jevtin\jim jelom, i samo poradi 
slugah i sluikii^jah viSe se (ini i troSi, izdaje, samo da 
bade zadovoljena slu2in(ad, da neogovara i nekleveta, 
pred sv&tom nesramoti. 

Glede svoga ponaSanja u kud nebudite drugim 
uku6anom viSe priv^rieni, nego svojim gospodarom — 
Priv^rienost slugah i slu2kinjab prama svojim gospoda- 
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rom i gospodaricam nalazi se u malo sluiinCadi; a to 
bi bilo upravo najvainije. 

Kad vam se dopusti i6i od kuce nedeljom i praz- 
mikom, da se zabavite, nezaboravljajte na vr^me, kad 
vam se valja povratiti doma — netratite vr6me uzalud 
nehasnedi niti svomu gospodaru, niti sebi berbljaju6i i 
cyalakuju^i u v6tar s poznanci u ku6i, jerbo osta- 
jati Cesto i dangubiti po c6le ure zaboravljajuci posve 
na posao, mora jediti gospodare, 1 kao §to rekosmo, 
to je upravo 6esto uzrok, da gospodar odpu^ca slu2in(ie, 
te ono gubi slu^bu, a nikako nije dobar znak mgnjati 
(esto gospodare i slu^bu. 

Nel^nite se pri svom poslu, niti radite merzko i 
zlovoljno, nego svojski, pomnjivo i priI62no, obzirno i 
revno, da nebude dtete i kvara, jerbo samo onda uradit 
6ete ga po volji svojih gospodarah, i tako, da ovibudu 
s njim zadovoljni. 

Nestidite se, dragi moji, raditi, §to vara je posao, 
jerbo ja sam do2ivio, i svfedoCim, da nfikoji Ijudi, koji 
se stidi§e uzeti 6ipu u ruke te id po vodu, sad osta- 
riv§i, ovremenivSi rado nose vodu posvedne\Tio u tudje 
kuce, i tako si kao vodonoSe (2ene) zaslu^uju svakda- 
nji bleb (kruh). Radeci i poslujuci nije jo§ nitko osiro- 
ma§io, ali bezposledi, nista neradedi vec sn osiroma- 
Sili do prosjaCkoga §tapa najbogatiji i najimu^niji Ijudi. 
— Posao, rdd je glavnica donoseca najobilnije kamate 
onomu, koji ula2e svoje sile u koristno poslovanje. Tko 
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neradi niita, dakle i vi nerade6i gr^ite protiva Bogu, 
koji Tarn je dao sile i snage, da radite; rade6i zahva- 
Ijujete Bogu, §to vam je poklonio 2ivot i zdravlje. 

Promislite, da bi hiljade Ijudib smatrali se sre£- 
nimi, kad bi i sada nalazili se a p^rya^DJem svojem 
polo2enju, te sluiili i imali svoje gospodare ; a sad su 
o2enjeni i udate, pak s te2kom brigom i boredi se 
s nuSdom i nevoljom moraju mnogo teije zaslu^ivati svcq' 
svakdanji bleb; i sad bi (inili rado sve, svemu se pod- 
vfergli, §to jim se je Cinilo preporno, te2ko, nesnosDO, 
dok su jt)S sluSili u svojih gospodarab. 

NetroSite i neizdajite svoju zaslu2ena pladu na 
niStarye, nekoristne stvari, ili Sto je jo§ goije od gor- 
jega, na gizdu, nego na ono, §to vam je neobbodno potre- 
Uto, bez (ega nemo^ete biti, §to morate imaii ; nastojte 
Stediti, da neimajudi sluSbe, ili ksA obolite, ipak ima-* 
dete u rukuh koju priStedjenu forinticu. 

Oni i one, koji i koje su slu2ili i sMile ve6 na 
viSe mSstab, i kadkad slu2ili na dobrom mSstu, u 
dobra gospodara, zaborave iesto, §ta sn inini 5initi, 
izgube svoje dobro mSsto, i tek onda znadu ga cSniti 
i uva2avati, kad se nadju na drugom, loSijem mSstu. 

Uzrok je tomu, Sto gospodari i gospodariee moraju 
re£i, da su nezadovoljni. da jim se nedopada ovo ili ono, 
da jim je to i to merzko; a to svakako pripada pravo 
gQspodaru, te moie kazati, kako i na koji na(in 2eli i 
zabtSva, da radi, (ini i ponaSa se njegovo sluiiinSe pri 
px)slu, koji mu se pov^ri. 
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AH malo je slugah i sluikinjfth, koji bl slttSali i 
obd^r2avali, §to gospodari iele i traie^ nego nftjmilnji 
ukor i pokaranje tako ih uvredi, da iesto is pakosti 
nanose kvar svamu gospodaru u muogih stvarih. 

S kakvimi supFotivStinami neima se boriti £esto 
zanatnik, ob^rtnik, tvorni5ar i tergovac pri svom po- 
slu? smije h on zato kazati onoma, koji mu vie^ do- 
llija, nesnosDim postane, da ne5iui tako? o aesfnije 1 

Gospodari nemdiuiyu za c^Io £YOjtt shiMn^ad tako 
rado, nego, kad ve6 moraju, kad m prisiyeu; syaki 
gospodar zna, da smo mi Ijudi pogrddni, padamo i gr£- 
Simo; 5estb preduti gospodar i sekaSe niSta, £emu bi 
iinao uzroka — ali i vi bi imali to ifviditi, pak bi va* 
\iaIo, da nebudete lahkounmi, kad &uti ftrnpodar, t^rpi 
i gleda kroz perste, nego da mialiitey dobar je^ a tie 
nepoznaje, da smo pogriSili. 

Svaka malenkost dige povodft sltigatt i «lQ2av- 
kam, da pokaziyu svoje nezadovoljstvo, ako samo ne- 
biva sve, kako iele, kako misle, i kako bi ntda i ht61i, 
da sve biva u kud. 

Zar da se u ku5i kojoj promtei domatdi red ob- 
stqjeci kroz godfoe i godine^ kad sUipi koje 8lQ2ii6e u 
sluibu? 

Nije li i vam, dragi moji, milo i dra|^, kad 
2Qate, bili ste u ovoj ili onoj kui^i tX)Uko i toliko vre* 
mena? — zar to nije kao njeka nagrada? — imajm K 
gospodari vSrovati, kojim poka2ete svoja sv6do(anstTa, 
Ciin se izgovarate? — imade li uv6k biti gospodar, 

12 
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§to A^rii sluJinfiad, onaj , gd6 se nemogaSe ostati ? 
kako da vam povfiruje gospodar, kad mu pokai^ete sv6- 
doibe od dva do tri mSseca — pak da vas primi k sebi 
u slu2bu? — imali bi vi to i sami labko uviditi, da 
se nemo2e lahko pov^rovati sluiinietu, koje mgnja Ce- 
sto gospodare. 

Nebi ja to sve govorio, da nisam uvSrefa i osv6- 
do6en, kako su mnogi bill u najboljih kudah, dobro 
pla£eni i pladene, u svakom obziru dobro nam^Sceni, 
pak nisu mogli dugo u2ivati se dobra, nisu mogli dugo 
dobro SDOsiti, jerbo su bili navadni i obvikli, da sve 
biva po njihovoj volji, i tako se Cesto mftija mfeto 
poradi malenkosti. 

Ako gdikoji izmedju vas nederie sve to za istinu, 
ili misle, pretfirano je i odviSe reCeno — prije ili kas- 
nje morat 6e uviditi, da segovori pravo u ovih listidih. 

Ako, dragi moji, ielite Dapredovati u sv^tu medju 
Ijadmi, a vi morale, kao i tolike hiljade drugih Ijudih, 
prilagodjivati se k Ijudem, jerbo Ijudi nede se ravnati 
po vam pojedincih. 

Samo obslu2ivaju6i sve to , §to je ovdS re6eno, 
ugodit 6ete i svojim gospodarom i gospojam, i takodjer 
Bogu, Sto vam 2elim od serdca moleci, da moju na 
dobro smSrajudu obuku, kako sam ju vam evo pred- 
stavio, neodbacite kao suviSnu nego ju v^rno i istinito 
4)bslu2ite. 
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Bog vam u pomoc!* 

Tko se moli Bogu i radi prilje2no, Bog mu 
pomade I 

Kudgod dodje ruka yirna 
Dobro prodje, uv6k je mirnal 

Svatko voli radenika 
I priljeina poslenikal 

SluSaj i bez kara svoga gospodara, 

Pak ^e§ Bogu ugoditi i Ijudem se omiliti! 
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SPISI ZA PUK 



od 



Jllijata Stojanovi^a. 



Knjiga II. 






U Zagrehu IHns. 

Berzotiskom i nakladom A. Jakida. 
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Zdravoslovje 



za 



puk. 



Predstavio u kratko 
Dr. Vilelmo Franjo Plssling. 

PonaSio 
Mijat Stojauovi^. 
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Predgovor. 



Izvorno dfelo Dra. Pisslinga pisano, n6ma5kim je- 
zikom, koje sam ponaSio za na§ puk, izdalo je dru2tvo 
za razprostiranje knjigah, sm^rajudh na puCku naobra- 
2enost. Ravnateljstvo istoga dru^tva, (kakvo bi i zanaS 
puk bilo jako potrebito i koristno ,) veli u svomu 
predgovoru istoga spisa: „Te2ko je nadi istinu, 
joS je te2je privesti ju u 2ivot i pribaviti joj vrSdnost, 
dokazati, da valja. Obodvoje zada6a je dru2tva. Si6i 
demo dol6uduboko okno (vr61o) znanostih, daizvadimo 
i gore iznesenio istine, koje su znanosti ond6 nakupile 
od tisucah godinab; donosimo, §to smo naSIi sveta na 
b61i svfet predaju6i isto rfiCmi, koje razumije svatko 2iv 
s naputkom, da se poslu^i u ^ivotu. Tako se trudimo i 
nastojimo, nebi li b^la zora sv^tla sinula i po onih 
mraiDih prostorih i kutevjh, kaino dosad jo§ nije pro- 
d^rla, te da pogledaju i sl^pi duhom. 

„Cov6k mo4e samo onda biti sredan ovoga i dru- 
goga svfita, kad pozna svoje opred6lenje, te prione od 
sdrdca za dobrom i izpuni ga, obver^i, ud61otvori. To 
smo nauSali prostonarodnom dudoredbom Zsoldas-ovom, 
koju je ve6 prije kr. ugarska akadeniija pe§tanska pri- 
znala za izv^rstan spis, a sad se ved nalazi u rukuh 
obdinstva oko 6000 iztisakah istoga d^lca — (razumeva 
se u rukuh n^maikoga obdinstva.) 
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VI 

Cov^k sa radja na taj sv£t tako slab, da bi morao 
mahom propasti brez Ijubezne skerbi svojih bli^jih. 
Treba mu ruka Ijubeca, koja ga polaSe najprije u ko* 
16vku, a najposl6 u grob, i 6ov^k mo2e za svoga iivota 
samo onda posti6i Bogoin postavljenu si sv^rhu, ako 
2ivi s drugimi Ijudmi u onom druitvu, §to se zove 
deriava, ikoje nemo^e obstaj^ti brez zakonahi pravice. 

^Dru^tveni spie: „Z%koai kao temelj pu(- 
koga blagostaoja/ napisao Isidor Tauber, obu6ia 
je u torn, ovo se d61o razprostranilo u viSe od 14.000 
i^tis^k^fa, te^a c^)a izpF£^v% u mp^go ^iw^ iii$9teljab 
}f;cix^, predstavlienwi, i ^Ci^jlo it^ prijatelj^ gradMWr 
5%^ re^l i pqr^dl^a 

Z^rftvlJQ tSl^, zja kojpje prikoj^nfi pft|^ qeiw^rit 
4l}^^ put;uji5ir;i zemipiiia ^i^otonj, \ ^Qje t6io Baz|y^ sy^t^ 
m^^Q „C;h^yom,, hr^mom prebivaliStpp u nap ^t^joMJ^- 
teiga, ^)o2^flskqg^ ^uha, ?4wlj* i? nW^^ zeope^n? felag^. 
tJ?aer2aii ^a u syih pploz^jli ziy^ta, i^ i^vil^ PQgi^ljib 
\ op^nip^Mli, kojimi se gif^^i z4r4yljui pQ^^^p^. ga^^y^-r 
pj^, aCesto Hab^oi^mno^^, toje sya6ij?i i\Y^ ^Ija. ZatQ 
je 4r^i^tvq ppnudjeni rukopis ?^hval^p i vsdQs^tQO pfi-i 
pjUq pd avog^ veleStovanoga filana, g. g. Ijr. 4e?^»YnQg§ 
po^^r^iJf^, ba^una Helferta: ^Zdravo^iovje ?a puk, sa^r 
pis^o Dr. Pissiiqg'^, i dalq g^ tisk^ti. 

TJt^ni i prakt^itpi gospodi^ p^s^c i|zep jp ^y» is 
velike blagajnice, §to ju je ?feupilp promifiii^vaBJe, i^n 
kuslivp i pram^trf^oje n^jppg^vit^^Ji, ^{yp^U^Utfe 166ni^ 
^a^ i^yib zemalj^h i dobah oa 4<^^'0 ^QY^^aig^l^.; §kq 
jp uzep pril^DO (pomno) izp|tayg|, dtp valj^^, i pi^i^yi^ 
UpptrpbivSi uzderJaje t6lo zdr^vim i tuvfi^ o4 sk^reaJ!^ 
kojp pay^fljiye na iowSk^, s^ tisucu (hiljadu) strans^. ^^ 
\^^y^i^\ dar s{^c|^r^vaj^ sl^de^i iistovi. Nekfi 99m% 
na^ ^tpY^ni (itate^i prime Of^ttko Ijulj^e^^PQ i dobpeyolw^ 
obslu^e sav^te, kao §tp |h (^e^)o is^eiOiQ ^elje^i,^ ^ s 
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ovim koristimo mnogim. Primite kserdcu naukeiobuke 
ove knji^ice, odluiite se 2versto i stalno, da dete ih 
izpunjivati. Oni ce vam biti poDukajadi, Stitei^i i zakri- 
Ijujudi pratioci, kad idete ud^laonice, odticane, ustroj- 
nice, u pisarnice i k svakomu poslu; oni 6e i6i s vami 
k obMu, ostati ce uz vas, kad se delete, kad ple§ete i 
s vami 6e povratiti se uvfek u lo^nicu (postelju), i sve 
6e vam uredjivati i nagodjati nsgshodnije, i istom onda, 
kada zaklopite utrudjene o£i, umaknuti 6e r^^i ove na* 
uke zdravlju tiho Selju §aptju6i: „]ahku nod**! 

„Ako budete sluSali glas ovih listovab, ako se 
okanite svega. §to je ovd6 naznaieno kao ^kodljivo; 
ako budete bill obzimi i oprezni, kao §to se ovd6 pre* 
porujiuje da budete protiva Skodljivostim neizb^^ivim, 
ako obsluzite, §to je ovd6 propisano za n^gii t^lesnu: 
onda cete biti zdravi i zeseli, i u^ivajuci skupoceno 
zdravlje 4iviti sre^no i spokojno. Zdrav Covgk i lif je 
i cv^ta mu lice, jak je i kr^pak, i uzletaa duha, te 
mo2e poletiti duhom gore iznad svijuh grebenah i po- 
norah, maglah i tmioah zemaljskih; zdrav je (ov^k 
iverste volje i postojan te pobMjuje sve zaprSke, koje 
staju na put svakomu koristnomu tersenju i nastojai\jtt 
na zemlji ; veselje mu uzvisige svaku radost i olahkdava 
svaki teret". 



Zdravlje je zeumo najvece blago, 
Skuplje od svega, §to nam je drago, 
Ono je prava, ono najve6a 
Naslada zemna, radost i areca! 
Sve druge slasti s^rdcu negode, 
Kada ga strilja bolesti bode ; 
Zvuke ugodue badava 5uje 
Cov6k nevoljan kada boluje; 
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VIII 

Hi §to jede, ili St© pije, 
^togod okusi, sladko mu nije; 
Ni vonj mu mill negodi vi§e, 
U Ijutom bolu gorko uzdiSe; 
Os6ca samo svoju nevolju, 
Patnju i muku, nemoc i bolju! 

Zdravlje je 16pota; umSrenost duSevna i tSlesna 
uzder^aje zdravlje; cudorednim 2ivotom pokazuje se 
umerenost: dakle tko je rada biti zdrav, neka zivi cu- 
doredno, kr6postno, pak ce biti tfelom i duSom zdrav, 
lep, veseo, zadovoljan, i sre6an. U ovom spisu, §to sam 
ga prosto ponagio, nalazi se naputak, kako se uzderiaje 
zdravlje, a predupredjiva bolest, valja Citati ovu knji- 
iicn marljivo i prouCiti ju, pak 6e onda biti lahko sa- 
iuvati svoje zdravlje, to najskupoc6nije zemaljsko blago 
od svakoga kvara. 

Ljubezni titatelju! pokuSaj i nepo^ali truda, uro- 
dit ce ti nastojanje obilnim i ^eljenim plodom. Kad se 
^ov6k toliko niu<^i, trudi i pati, konoba i napinje za 
koje manje blago na torn svStu, n. p. da umno^a svoj 
imetak, koji brez zdravlja ipak nemoze u^ivati, zaSto 
da po2ali potruditi se oko zdravlja?! Ako je tko u po- 
voljnih okolnostih zivota, u sreci i blagostanju, zdravlje 
mu istom dopu§ca uiivati podpuno svoju srecu; ako li 
je u nesre^i, zdravlje mu daje silu i jakost, snagu i 
kr£p5inu snositi hrabro i junaiki b^du i nevolju; a 
bolestan (ov6k nasuprot u sredi je nesrecan \e6 zato, 
§to nemoze u2ivati sre<5u ; u nesred jo§ nesre^niji. 

Ako se puk na§ okoristi ovom naukom o zdrav- 
Iju, Sto ce moci svakako <iitajuci voljno ovu knji^icu i 
2ivuci po pravilih u njoj razvijenih, zasluga je velikoga 
zaStitnika na§e domace knji^evnosti, preuzviSenoga go- 
spodina derJavnoga sav6tnika, baruna Metela 02ego- 
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vi^a, pod koga blagom zaStitom i ovo sam d61ce ponaSio 
za nal puk. 

Istomu preuzviSenomu gospodinu, koji se toli Iju- 
bezDO postarao ne^aledi tro§ka, da i na§ puk dobije 
priliku koristiti se napredkom knjiievnim novije dobe. 
Njemu hvala i slava od roda, a svim nam zdravlje od 
Boga! 



U Zemunu m6seca Svibnja 1862. 



91. m. 
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Uvod. 



Zdravlje je nfyvedi bo^ji dar, najskupoc^nije blagQ 
tQga sv^ta. Samo zdravi iQy% raoie ^iviti are<Sno, za^ 
doYolJDO i dugo; samo tko je zdrav mo£e izpuDJavati 
Sivoje du^uosti, moze keristiti sebi i drugipi i izpuniti, 
9a ^to je tu na zemlji opred§ljea kao (Ian (oviiian-' 
skoga druJtva, velikoga hratinstva — CovfeCanstva. — 
Mi i^oaiemo i moramo sa^aljivati, Ijubiti, i po mogu^^ 
posti podupirati i pomagati takedjer bolestne svoje 
bli^QJ^ — ^i moramo, da nam to bude mogc^de, sami 
biti zdravi. Netreba dakle ta mnogo govoriti, da se 
liQkaie i dokaie svakomu, kako su vaine i koristne 
mQ istine, koje nam pokazuju: 

Kako se uzdferiaje i uaapredjiva zdrav^ 
Ije, 

kako se predupredjiva i zapr66ava bo-» 

iQSt. 

Znanost, koja to u6i, zove se nauka o zdravlja, 
zdFavoslovje. 

Frirodjen je jaki, neizkor^njivi nagon svakomu io^ 
ySkU) da sebe izdhxis^^ da mu je dobro. Ali uti6a 
X d^lqju Q njega raznim naSiDom sv6 stvari, Sto ga 
c^u^vaju na zemlji, i gto se zovu na prama njega 3a<r 
ll^a syolja^Bji sv^t, i njegovo v}astite tilo pokazuje 
takocUer ra?nA odnqSei^a naprama tim vaajskim stvarim 
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i njihovim svojstvom; i tako se doku^uje i razumeva, 
da je to6no poznavanje tih medjusobnih odno§ajah i oh- 
zirah glavni predmet one zDaDosti, koja u<^i, kako nam 
se valja slu^iti s hodno timi vanjskimi stvarmi, u kakvo 
stanje valja nam postavljati svoje t61o prama njim, 
kako nam se valja Cuvati, da zlo neupotrebljavamo, i 
kako mo^emo suzbijati njihov zlocesti upliv, da nam 
neSkode. 

Svaki zdrav Covek mo2e, ako neima kakve osebne, 
prirodjene i naI6djene boljeStine, ostati zdrav i dugo 
poi^iviti i ostariti, ako se der^i pravilah postav§ih iz 
6 hodnoga rabljenja vanjskih stvarih i obzirajudi se na 
stanje svoga tdla. 

Zrak, podnebje, jela ili jestbine, pi6a, stan i od6ca 
ltd. to su takovi spolja§nji, vanjski uplivi; ali d^luju i 
osobnosti vlastitoga tSla i 6im se ono zanima, §ta po- 
sluje, te i od toga zavisi, kako je 6ov6ku; i to zavisi 
od dobe zivota, od spola, od lagode ili temperamenta, 
od gibanja ili kretanja, od toga, kako tko radi, posluje 
i po6iva, §ta radi, cim se zanima, itd. Dokuiljivo je, 
te se lahko razumeva, da se dadu izvoditi iz svih tih 
stvarih siguma i stanovita pravila, ali zato ho6e se 
mnogo znanja, §to pojedinac te^ko bi mogo nau^iti se, 
sve da posveti tomu c61i svoj 2ivot. Za to treba da 
ioy(k poznaje temeljito zemljoznanstvo i luCbu, priro- 
doslovje, prirodnu povestnicu, duSoslovje i giboslovje ill 
mekaniku, 16karstvo kao i obertarstvo, itd. 

Kad bi htSli o svih tih stvarih, pa makar samo 
povergno, govoriti, nebi evo le^ala pred (itateljem kratka 
knjiaca, nego bi morao gledati ponovljeno u mnogih 
svezcih, §to su naju^ieniji i najmarljiviji izpitateiji od 
vajkada u proSastih stol66ih napirajuci i rabe^i sve 
svoje du§evne sile pisali i £esto prepisivali, i (iitatelj 
morao bi se isto onako truditi, da pokrati pisano, kao 
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§to se je pisac trudio biti obSiran i jasan u svojih spi- 
sih. NajkaSnje trudedi se oko onakove knji^uriue uklo- 
nio bi ju na stranu ili bi 6oY6k nad njoin zadr^mao i 
zaspao. 

To nisam rad da bude s ovom knji^icom i zato 
6u u njoj govoriti samo o onih stvarih, koje su za c61a 
i zaisto koristne svakomu, a poimence onomu, koji nije 
u6io viSje §kole, zanatnikom; s kojimi stvarmi mole 
svatko posti6i gore spomenutu svcrhu zdravoslovja. Ali 
jerbo se samo ono rado pamti i ^ini, §to se razumije^ 
Sto je ^ov6ku jasno i od 6ega uvidja, da je koristno ili 
Skodljivo, zato sam se trudio predstaviti razgovetno 
nev62i ustroj t61a i Sto ono obavlja, kako se odnosi 
tfelo prama spoljaSnjim stvarim i kako je sastavljena 
itd. — da se pravila zdravlja dadu izvoditi kanoti sama 
sobom iz toga, da ih mo^e svatko razum^ti, doku^iti i 
okaniti se svakojakih predsudah i bludnjah. 

Ali pervo nego pristupimo k toj zadadi i lye se 
latimo, opazit cemo ovo i ono i sakupiti n^koliko pri- 
govorah, s kojim cemo se uhvatiti po boke, i koji bi 
se mogli podidi namSravajudi latiti se u koStac s naii-^ 
nom, kako hva6am tu nauku. 

Pfervi je prigovor, Sto se veli: da, 5ov6k za- 
visi od svojih odnoSajah, mora se pruMi, koliki 
mu je pokrivaC, nemo^e svatko onako Jiviti, kako bi 
ielio i ht6o; fcemu hasne pravila zdravlja onomu, koji 
se hrani svojirai rukami, svojimi 2uljevi od danas na 
sutra?! mora ipak jesti, §ta ima, i raditi, §ta moie i 
Sta je u<^io! 

Tu je doduSe i istine, ali ipak nije sve; zdravo- 
slovja je upravo zada^a pokazati nam , kako moSemo 
koristit se sa prestupnim, s onim, Sto imamo, kakc^se 
mo2emo uklonjati od onoga, Sto Skodi, neizstu- 
pljujuc ipak svojih svih odnosajah. Onaj tov^k, koji 
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kroz cSlu godinu iiifita drugo nej^ini, n^go paei na sebe 
klolM^i 86 dvake promaje zraka, svakoga v6tfa, bojc^t 
fee Bvak6 i najm^je neurednosti jedudi i pija^i, zlo Cifrl 
i nerazborno kao i onaj, koji perkosi svim zdravnift-^ 
kirn pravilom oslonjaju^i se ponosno na svoje zdravlje. 
Svftki gtali§ imade svoje radosti i svoje potei^kode, svojei 
terpljenja ; krivo je misliti, da je brezposleni glaVnifiar 
ve6 kao takov najzdraviji £ov6k, pak mo^e 'iiviti naj- 
du2je, jerbo se moie uklonjati od svake muke, od sva- 
k^a napora i truda, koji je skop^an sa staliSem, n 
kom iovik mora se hraniti hlebom od svojih iiuljevab, 
a glavni^ar moie se uklonjati od svega i svaiega, gto 
god gkodi; ino^e jesti i piti, §to je najbolje, najprijat- 
Hije, najskupocgnije , moiie 2iviti dobro i i^odno po 
svojoj volji sve plivajudi u lasti i slasti. Nasuprot 
fipravo srednji staliSi^ Ijadi radenici, koji se trudtio i 
mu^DO izder^avajttf nalazimo, da su najbolje zdravi^ i 
4o2iv6 najviSju starost^ Kako oskudno i tnidiio mora 
^iviti (esto pu^ki u^itelj, a znamo i Idfinik^ da se patiy 
thwii i trudi dan i no6, po no£i neima (esto po£inka, 
ki^Be, pali ga sunce, ledia ga v^tar, oluja i n^pogoda 
vremena, zima i medava, a on iuri se pru^atj pom^4 
svojim nevoljnim bliinjira, fcesto brez druge nagrade, 
do svoje svSsti, da je izpunio svoju dti^nost; otrovne^ 
ku^ne bolje^tine priljepljive groze mu se smer6n, p& 
ipak nalazimo tipravo medju uiitelji i 16(inici prim^rab 
navi§je starosti. 

§to se iov6k trudi, napinje, radi, posluje, to ga 
nece saterti, nasuprot to ga jaCa i snaii, otv^rdjava, 
kili i fcini zdravim — samo mora druga6ije 2iviti 
shodno i prim6rno. Dalje pisauo je ve6 mnogo o upHvu 
zariitah i rukotvorstvah i mnogo govoreno a tom ; njifa 
su pripisivali mnogi, §to Ijudi oboljavaju take mnogo, 
tako Cesto umiraju, take malo zivu, i tako je desetak 
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patah opetovano, dto siti je bilo, niti 6e biti istina. tJ 
novije vr^me pazili 8n pozorno N^mci, Francuzi i En* 
glezi i skupljali, te sastavljali svoje painje, kako dugo 
ayn i kako su zdravi itd. Ijudi radenici, pak se je do- 
voljao zasvMoiilo, da zli uplivi zdravlja nenalaze se ii 
natinu poslovanja kao u takovom, nego u s tim skop- 
6aDom (esto neuredDom na(inu ^ivljenja, a torn, gto 
66 Ijudi podado iie(isio<iJ, Uo jedn i piju neshodna jela 
i pi^, ftto zlo upotrebljavaju Tino, rakiju i pi?o, u 
obce jako pi6e; Sto praznuju pojutarja iza prazoikah, 
8to se der^e poslovice „Sto koc, to muc"! i „Dok 
je, nek je"! „Jedi i pij, dok ima"l; — Sto su 
neobzirni pri poslu, §to se nedeiie ^udorednih i T^ro- 
zakoDskih zapov^dih, gto su raznzdani i razkalageni, 
ne^udoredni i opaki. Tim se podkapa i ubija zdravlje, 
ru§i snaga, omaljava zasluga, navlaii na sebe h^rdja, 
knkayStina i boIjeStina, i uskora^a sm^rt 

Ne6a tajiti, da itnade mnogo kojeSoga pri poslovih 
i zanatih, rukotTorstvib, ito neprija zdrayljn, Sto mn 
npravo mo4e nafekoditi, ali od vete strane, pa6e od 
BYih tih zUb nplivah mo^e se ukloniti i safiirvati io- 
y^k, kad ih dobro pozna i poprhni se shodnih sred- 
sFivab, kojimi se dade odoliti zln, i najve^a je budala- 
gtina i nepravednost, kad se 6uti mora govoriti, netreba 
opominjati Ijude i Ciniti pozomim, kako je ovo ill ono 
Skodljivo pri raznih zanatih i rukotvorstvih, jerbo bivaju 
inaie Ijudi nezadovoljni sa SYojim stalideml Mislite li 
vi, branitelji uba^e gluposti, blagoliCnoga neznanstva, 
da fcovik, koji zna, kako je otrovno: olovo, iiva, izpa- 
renja pranika itd., nede zato ht^ti biti slikar, klobudar 
(§e§ird2ia), radenik u tvornici ^igicah, i poradi toga, 
Sto Skodi dugo sku£eu s^deti, da 6e izamerti svi cipe- 
lari, svi krojaJi i svi uCeni i neuCeni pisari? Kad se 
zna i poznaje pogibelj manja je, a nepoznata, iznenadna 



Digitized 



by Google 



16 

Sine kao grom iz vedra neba ili ubija (ovgka iz busije, 
potaJDO. Tko zDade, da ima pogibelji za £ivot i zdravlje 
pri svakom poslu i zanatu kao i pri neradu i brezpo- 
sli£anju, nezavidi drugomu, niti smatra da je siguran 
od svake pogibelji, a pri svom poslu radi sigurno 
klone^i se zla i pogibelji, jerbo znade, kako se moie 
ukloDJati! 

„Cemu zdravoslovje i pravila, kako mi valja zi- 
viti, (emu se moram ukloujati, da po^ivim du^je koju 
godinu, ja cu ^iviti „dobro", „ako i manje i krade", i 
tako govore n6ki. A §ta je u takovih iiviti „dobro"? 
Dobro jesti i piti, spavati, I^nCovati, bazdalikati, podati 
se svim strastim, to je u takovih ^iviti „dobro". Ali 
za takove nisam pisao ovu knji^icu ; komu je milo tako 
iiviti, taj neka se netrudi titati ju, jerbo jezgra svega 
zdravoslovja je: Um6renost! Um6ren budi u svem i 
svaCem, to se prodikuje na svakoj strani ove knjige. 

Ali da oni, koji ipak fcitaju ovo zdravoslovje nepo- 
gr6§e iz velike skerbi za svoje zdravlje, i jerbo svaka 
stvar na sv6tu imade dv6 strane, pak da si neSkode 
odviSe se straSedi, i za ove primjetavam poslovicu: 
„Sto je odviSe, nevalja ni s kruhom"; pretje- 
rati budi u iem gotovo je oboljeti, a tako i sk^rbedi 
se odvi§e za sebe i svoje zdravlje! 



Pervo poglavje. 

Zrak. Dihanje. Kinr. 

Sastav i vlastitosti zraka. 

Zrak, koji nas okruzava neposredno, §to se zove 
parokru^ni ili kolovidni zrak, koga treba za dihanje i 
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^.ivot covek, zivjna i bilina neobhodno, nije, kao §to 
midljaba stari^ jednostavna, nerazdruiiva stvar ili iivalj^ 
kao Sto nije ni vatra, ni zemlja, ni voda; nego je sm^sa 
vi§e verstih zraka i plina. Zrak se naime sastoji, kao 
sto nas u6i luCba, iz 100 Cesticah: iz 28 dfilovah 
kiselika i 71 d^Ia tODJika ili dugika sa n£§to uglji^ite 
kiseline ili ugljiCnine; dakle dolazi na % duSika Vs 
kiselika. Taj sastav parokruJnoga zraka ostaje svuda 
jednak, na polju kao i u zatvorenom prostoru, po pla- 
nini kao u dolu itd., premda se mo^e naravno zagaditi 
i pokvariti prahom , izparenji i raznimi verstmi plina 
itd., pak onda mu se sburka sm^sa pon^§to. 

Gorenje. 

Brez zraka nembze goriti niSta, on izAerizje go- 
renje. Stavimo li 2iv ugljen — zeravicu — pod kakav 
lonac, ugasi se berzo, ako nemo2e pristupiti zrak k 
njemu; podignemo li lonac i pustimo k njemu opet 
zrak, opet pocme tinjati i gori plamenom, kad puSemo 
u ugljen ili pirimo, da ga prolazi promaja zraka. Na 
torn se glavnom nacelu osnivaju propuSne ped, mfi- 
hovi kovaCki i drugih zanatlijah i m^hovidi, dm se pro- 
pu§uje vatra lo2eci ju. 

Ali neizderzavaju gorenje sve sastojine zraka, nego 
samo kiselik, a da§ik to neCini, on du§i, gasi, zagu§uje. 
Ako se uzme oraova pola lupine, pak se u nju priljepi 
vostena sve^ica, te se pusti plivati na vodi u kakvoj 
zd61ici, pak se ova poklopi i pokrije ^aSom tako, da 
okrajak fa§e dotakne se sasvim vode, da naime nemo^e 
niti kroz vodu niti s polja pristupati zrak k sv6ft, 
ova ce goriti sve slabije i napokon ugasi posve, kad 
se naime iztroSi sav kiselik. 

2 
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M6sto toga podigne se pako voda u 6a§i gore, te 
zauzme prostor, Ito ga je zauzimao prije kiselik, i to 
za V5. M6sto zraka imamo onda u CaSi duSik, vodu i 
n6§to malo ugljenine. 

Izgor. 

Svaki izgor nije drugo nego primanje kiselika. 
Kad izgori dervo, postaje ugljenina, voda i pepeo. Ako 
vaze6i izm^rimo ova, tezka su skupa uzamSi vi§e nego 
dervo i to te^ja upravo za toliko, koliko iznosi kiselik, 
s kojim se je izgoravajud sjedinilo dervo. 

Svako gorivo t^]fi saderzaje njeko pomelo (zivalj), 
sto se zove ugljeninom ; ova se nalazi u bilini kao u 
^ivini, u svakom od ovih proizhodedem jelu i pidu, 
u masti, u ulju, u vinovici. 

Kiselik prigiba jako na to, • da se sdru^i s uglje- 
ninom i zato goreci postaje ugljicita kiselina ili uglji6- 
nina, i jerbo ove tvari saderzavaju u sebi i vode, po- 
staje i vodena para ili voda. 

UgljiCnina i vodena para izhlapljuju i gube se u 
zrak, krute sastojine goriva t61a zaostaju te iz njih po- 
staje pepeo. Odtud biva i dolazi, Uo pepeo izgleda drug- 
6ije nego izgorela tvar. 

Sto vidimo pri izgoru, da se gubi kao dim ili se 
priljepljuje i prihvada kao Cadje, to su neizgorele ili 
samo ugljem postavSe tvari ; Sto god je bolji i jaCi izgor, 
to se pokazuje manje diraa i Cadjah. 

Dakle izgorfiti nije drugo nego primiti 
kiselik, ugljiCinu i vodu, Sto postaju izgorom. 

Razvijanje topiiiie i svetiosti priinanj em kiselika. 

Kad se sdru2i kiselik s ugljiCinom i vodom, dakle 
kad god Sto gori, postaje topliua. Toplina ne samo Sto 
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Sega tela sastoje se takodjer iz tih sastojinah, i tako se 
dokuc^uje, da postaju iz kervi, da ih kerv izderzaje i hrani. 

Kerv je pravi ^ivotni sok; oboli li kerv, oboli 
feovek; prestane li promena izmedju kervi i udah 16- 
lesnih, okon^aje se zivot! 

Dok god se ^ivi, nestaje kerv nikada; iieprestana 
tece stanovitinii jazanii iz serdca kroz sve strane tfla^ 
i tece neprestano iz ovih opet natrag u serdce. 



Serdce i jaze. 



oga kolanja i teka 
lise, osecamo, kako 
nairae izmedju plu- 
rokoj koinastoj vre- 
jiljak okrenut dolje 
seca na ja2ah, okre- 
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Serdce predstavlja §uplju kuglju Cunjastu, 5un, i 
razdfiljeno je u sebi stubo6kom razgradom na desnu 
i na 16vu polu, od kojih ova ima jake duvare, jerbo 
mora goniti kerv u najudaljenije strane tSla, doCim ona 
ima mnogo tanje i slabije, bududi samo prima povra- 
cajucu se kerv natrag. 

Obodv6 pole serdca razdSljene su opet razitom 
razgradom na dva razd61a, stojeda jedan nad drugim, 
od kojih zove se gornje preddvorja ili predserdje, du- 
lac, a dolnje kletke serdca. 

Kucavice (odihavice). 

Od 16ve polovice serdca ili s l^va od serdca 
teCe jaka, gibka c6v, kucavica, iz koje su razgranjene 
po svih stranah t61a manje ^ile kucavice, razgranjivajude 
se sve vi§e i vi§e. Kroz te 2ile ide sva k^rv dolazeda 
iz serdca kroz sve strane na§ega t61a. Zovu se bila ili 
kucavice. 

K^rvne zile. 

U pojedinih stranah t§la skuplja se opet kerv u 
male granCice, otroke, u manje ili ve6e stabljike i po- 
vra6a se osebnimi jazami k desnoj strani serdca. To 
su povratjaju6e ili kervne 2ile. 

Dok god 2ivi Covek, skuplja se serdce neprestano 
i goni kerv u kucavice — i prima opet u sebe k^rv 
natrag, do6im se §iri. Uzrok toga neprestanoga gibanja, 
koje nezavisi od na§e volje, kerv je sama, koja nepre- 
stano dra^i serdce, da se giba, da kuca. Kad bi se 
izpustila kerv otvorivSi 2ilu, te to\Sk ostao brez k^rvi, 
napokon bi stalo serdce, Cov§k bi umro. Isto bi se 
dogodilo takodjer, kad bi se uzm^Sana kerv jako pro- 
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mgnila, ili kad bi se serd^aae ^ile suilatile, kad bi 
onemodile ili pokidale se i- popucale. 

S^dce se mo^e upravo sravniti sa tiskom i sisa- 
lom; imade se zahvaliti na potiskiyucoj sili (tisaCkoj 
snagi) snaJnomu skupljanju svojih jakih miSicah; a na 
snagi, sto usisava i uvla^i kerv u sebe tomu, sto se 
§iri, te tako postaje n serdcu prazan prostor, u koji se 
slSvati mora kerv upravo kao voda u c6v sisaJjke, kad 
se klip povu^e gore. 

Da se kerv neutisne u koji razdel, kamo netreba 
ili da se nepovrati onamo, nalaze se na utoku raznili 
jazah i razdelah galigtak ili jeziCak na svakom, koji se 
jeziCki zatvaraju ili otvaraju, kako teCe kerv u serdce 
ili iztiCe iz serdca u ja2e. 

Dvostriika kerv 

D 6ove6anskom telu iraade dvostruka kerv, jasao 
cerljena, koja se doti(;e sa zracnim kiselikom u plucah, 
koja prima u sebe taj kiselik, pak postaje sposobnom 
liraniti i izderzavati sve strane t61a i te6e kroz zile 
kncavice, te se zove zato kerv zilah kucavicah ili bilah. 

Driigo imade tamno-cerljena kerv, u kojoj je malo 
kiseliCne tvorine, nasuprot puno ugljiijiine, koju kerv 
povradaju kervne zile u serdce i zove se venezna kerv, 
tekuca k serdcu po kervnih 2ilah. 

Kolanje (Obticanje). 

Cim dospije ta kferv iz kervniCnih 2ilah raz§ire- 
njem serdca kroz otvorene utoke u desnu kljetku serdca, 
mora se razliti, Cim se serdce opet skupi u ja^i plu6ah 
i dospije tako u najtanje jaii i orudja, §to okru^avaju 
kletke plucah. Tako se sastane sa kiselikom zraka na- 
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iazecega se u njih, ostavi vecinu ugljiCnine i tako po- 
stane iz cerae, venezne kervi — jasno cerljenom kervju 
iilah kucalicah. Ova kerv pako dodje opet u I^vu kletku 
sei'dca, odkuda teie u veliku 2ilu kucalicu, u njezine 
ogranke i neprestano opet utiCe u kervnice ^ile. Put 
kervi iz desne kletke serdca u plu^a i kroz ove u 16vu 
kletku serdca natrag zove se plucano ili malo kolanje 
kervi. Put kervi od serdca kroz sve kucalice iile i iz 
ovih kroz kervnice natrag u serdce, zove s6 veliko ko- 
lanje kervi, kolanje kroz c61o telo. 

Obretnik ili oCitovalac tih velikih istinah, o ko- 
jih se prije nije znalo, bijaSe njeki englezki 166nik, 
Harvey, godine 1628. 2ile kucalice jako su gibke tako, 
da se mogu otezati i skupljati i tako kerv naiazecu se 
u sebi dalje tjerati. OsSca se to gibanje na bilu. 

Kervne jaze nebiju i nekucaju, nego u kervnicah 
te6e kerv mirno natrag slSdeci stranom syoju tezinu, 
stranom snagu upijanja i sisanja serdca. 

Najtanji i zadnji razgranci fAhh kucalicah to su 
vlasne jaze, koje prelaze skupa neposredno u kervnice. 
Imade ih jako mnogo i razne su veli6ine po svih stra- 
nah naSega t61a, osim u vlasih, po najgornjem tavanu 
koze i nokatah, i sposobne su, kako je vec reCeno, 
propu§cati sastojine kervi i druge primati. 

Kucalice i velike kervnice zile imadu u sebi ona- 
kove jezicke, kao §to ih ima serdce, da nemoie kerv 
teci natrag. Kad pogledamo zaklano koje zivin6e, n. 
pr. tele, mozenoo si pravo predstaviti ove jaie, kroz 
koje tece kerv po telu. Cverste jaze, koje razrezane 
zjaju, otvorene stoje i neima kervi u njih, to su kuca- 
lice — a pune kervi, modre i dregljavije ja2e, to su 
kervnice. 

Uzima se, da jodrasto 5ov6k ima 25 do 28 funtih 
kervi. Svaki put, kad god kucne serdce, udje u jaze iz 
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serdca od prilike 10 lotovah kervi — 70 do 75 putah 
kucne serdce i bila u minutu, dakle proleti kerv za 25 
do 30 sekundah ili za pol minuta c61o t61o! I za to 
kratko vreme protefe kroz sve strane t61a, hrani ih^ 
ostavlja sastojine, uzima druge, m^nja se glede na svoju 
spodobnost i svoje vlastitosti! Treba li tu traziti da- 
leko dokaze, kako je premudar i svemoguc Stvoritelj, 
kad se tako oCituje to svakira udarcem serdca i kuca- 
licah ! 

Kiselik. 

Najosobitija sverha dihanja dakle je ta, da se 
preobrazi, da postane iz cerne kervi pune ugljiCnine 
jasno cerijena, puna kiselika, po Cem postaje glavnira 
izvorom tSlesne topline. Taj uCinak kiseliCne tvari 
pokazuje se jo§ i onda, kad se ostavi izpiiStena kerv 
iz t61a prosto na zraku. I tada postane primivSi u 
sebe kiselik jasno cerljenora. 

Druge vlastitosti ili driiga svojstva itiseliita. 

Vec smo vidili, da kiselik uzrokuje izgor, ali oa 
ga takodjer izderzaje i unapredjiva, jerbo ne samo derva 
i druga t61esa, §to lahko izgore, nego ista usjana ^e- 
Ijezna zica ili kakav tetik od ure (sata) itd. izgori u 
Cistoni plinu kiselika jasno s^vajucim plaraenom. Kad 
bi na§ kolovidni zrak bio sgolji kiselik, izgorivalo bi 
ber^e, i tako bi prolazio berze i zivot, kao §to n. pr. 
vidimo u iivinah, koje stavljene pod stakleni verSnik 
diSu u sebe 6isti plin kiselika. Najprije nastupi u njih 
Jivahnija radinost, vi§e budu zivaue, berze tuku kuca- 
lice, kerv u kervnicah postane jasno cervena, ali po 
torn zamore se, onemode i amru. 
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Dusik. 

Cov6k moze samo od prilike 10 minutah, a da 
mu se nesmuCi, dihati Cisti plin kiselika. Za ukloniti 
zle posljedice dodano je zraku duSika. 

Plin duSikov, koga imade zrak u sebi %, nije 
otrovan, ali neizder^aje izgor, dakle niti dihanje. U 
kolovidnom zraku razCinja se njim kiselik, kao §to se 
vodom mo^e razCiniti vino. 



Vgljicita kiseliiia. 

U zraku nalazi se osim toga i n6§to malo ugljiC- 
nine, koja takodjer diSuci postaje. Taj plin nesposoban 
je za dihanje i ubija sve zivine tople kervi, Cim se samo 
nagomila malko vi§e. To biva ond6, gd6 u zatvo- 
renom prostoru diSe mnogo Ijudih, gde vrije vino, pivo 
i drug^ teku6ine s vinovicom, po pivarah, kod kreCanah 
itd. Dalje postaje taj plin iz 2eravice i kad tinjaju 
zivi ugljeni, kad nestane gdSgod promaje zraka i zrak 
se nemo^e ponovljati. 

Sto se pokazuje, gde imade ugljicniiie? 

Budu^i je uglji5nina kao i zrak nevidiva, tim je 
dakle pogibeljnija, zato je va^no poznavati znake, po 
kojih poznaje se, da ima gd6god ugljiCnine, da se mogu 
ukloniti za dobe njezine zle posl6dice. 

Kad se nakupi na kojem god m6stu mnogo ugljiC- 
nine, hvata Covfika ond6 vertoglavica, pospan je, teiak 
i glava mu kao zauzeta, pred o6ima zaverte se 4mirci i 
zamagli se, dihanje prestaje, biva sve te^je, nastupi 
nerno^ i nesvSst, i ako se nepomogne berzo, umre se. 
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Protusredstva. 

Cim se primdti ili opazi, da biva takvoga §ta, 
valja taki otvoriti prozore i vrata, da udje unutra fri^ak 
zrak. PadSega u nesv^st valja taki izu^ti na polje, od- 
rdSiti mu sve sveze, ogerljaCe, razkopCati haljine i po- 
pustiti sve, §to je kruto na njem, lepezom ga hladiti i 
zadahivati Cistim zrakom. Poljevati dobro i §kropiti 
fri^kora vodom, terti sl6pe oil i sircetom, draiiti nos- 
derve i ustno nebo pereteom ili vonjajufiimi tvarmi, itd. 
sve dok dodje ISCnik, koga treba mahom potra^iti. Osim 
ugljiSnine postaju takodjer, osobito gd6 tinja ^eravica, i 
droge versti zraka otrovne, n. pr. ugljevit kis, ugyo- 
vodik. 2aliboJe Cesto biva, da se Ijudi tim dave i 
urairaju, da se na m6stih, gd6 di§u mnogi Ijudi, po \oi- 
nicah (spavade sobe), po dSlaonicah itd., doCim tinja 
iivo ugljevje, zatvaraju se i zapuSuju svi oduSci, za- 
tvaraju vrata i prozori, da se samo toplina negubi. 
Poradi toga nemogu dosta ponukovati, toga se treba 
iuvati ! Pomislimo si prostor, n. pr. kakvu sobu 9 
stopah duga^ku i 8 visoku i §iroku, u njoj imade samo 
toliko zraka, da kad nebi pridolazilo vi§e friSkoga zraka, 
iz onoga, §to je unutra, nestalo bi za 24 are svega ki- 
selika i tako bi se napunio onaj prostor ugljiCninom 
izdihanom, da bi se 6ov^ morao zaduSiti. Tako je 
isto naravnim na^inom i sa daleko vecim prostorom, 
kad 8u u njem razm^rno mnogi stangjudi Ijudi. Ko- 
liko putah biva, da u kazaliStib, u u^ionicah, po eerk- 
vah, suduicah, dSlaonicah itd. kad je puno nat^pano 
Ijudih u njih, uhvati ^ov^ka muka, te mnogi pade u 
nesvSst. To obi^no, misle mnogi, biva od vrudine, ali 
nije to, nego dolazi od pokvarena zraka, ug]ji6ninom 
uiiinjena nesposobnim za dihanje. 
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Razdu^iva^je sobah. 

Iz svega toga slSdi samo sobom, zaSto najtoplije 
preporutujemo svakomu kao pervo i najvainije pravilo 
zdravlja, da svaki dan "nepropu§ca CeSce i dovoljao pro- 
vStriti ili razvetriti sobe, lo^nice, dfilaonice, uCiooice 
itd. jednom reCju sva m6sta, gde viSe Ijudih po viSe 
urah diSu i rade. I ne samo valja otvorati prozore, 
nego skupa i vrata, da bode promaja zraka, da se tako 
b^rzo prom^ni zrak. 

Ugljicnina je te^ja nego kolovidni zrak, dakle 
imade via&titost i svojstvo nakupljati se na podH, te 
moie laglje izidi i izmaci na polje kroz vrata, nego H 
na vi§ji prozor. Nije ni iz daleka tolika §teta , §to 
se gubi toplina, osobito zimi, kad se loie sobne peci, i 
kad upravo joS je nuMnije prov^triti sobe, jerbo izgo^ 
rom dervah, ugljem itd. iztroSi se veca strana zraCnoga 
kiselika, i tako postaju poznati plinovi; a osim toga 
stfitu se Ijudi u tople sobe; taj gubitak topline, velim 
opet, nije tolika §teta, koliku nanosi iov^ku pokvaren 
zrak, tako bo se uklonja covfik od bolesti i pogibeli 
iivota, uklonja se gubitku vremena, neostaje baluju6i 
brez posla i zasluge, uklanja se leCniku i Ifikamici, u 
kojoj se kuhinji kuvaju skupa jela. 

Sto se moze pomisliti, kad nikotvorac ili poslenik, 
koji i onako c61i tedan di§e u sebe pokvareni zrak u 
d61aonici ili tvornici, pak opet po praznicih, kad neradi, 
upotrebljava nedSljno vr^me i pojutarje, dan iza nedfilje, 
te ide sesti u punu sv6ta kerCmu, gde mnogi Ijudi, 
mnoge sv66e gorede ili plameni plina, izparenja svako- 
jaka, dim od dnvana, pivo, vino, rakija oku^e zrak! 
Koliko bi bilo bolje, zdravije i probita^nije, izici na- 
polje na friznk, zdrav zrak, te se ond6 odmoriti, opo- 
raviti, ond6 okr^piti zdravije, razveseliti du5u i serdce 
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i stedi snagu za novi posao i 
i radi c61u godinu u utrobi 5 
Cisti, prosti zrak, nego svakoja 
ieni i pokvareni, izgleda poi 
riedko je snazan i zdrav i umi 
svojih godinah. 

Nasuprot zemljod61ac (tez 
nik, koji zivi ponajviSe na polj 
Pomor u velikih gradovih i po 
kako je vazna i nuzdna stvar 
DoCim po velikih gradovih sv2 
do 24 osobah po jednu, umiraji 
25 do 28, a po selih od 25 d( 

Njeki jako izkusan 166ni 
do5io je i dokazao, da mnoge 

tinje) i onih Ijudih, §to zive od svagdanje svoje radnje, 
dolazi odtuda, §to zive u t6snih sobah, punih pare i 
svakojakih izparenjah, u kojih se osim toga jo§ lozi, 
kuva, radi i spava, suSi perteStina i pelene dfiCje, mokro 
rubje, a derzi za veliki gr6h otvorati prozore i vrata, 
da nebi soba izhladila, i da se nebi tkogod prehladio. 
KadSto le^i i bolestnik u onakovoj sobi, oiida ni po 
gotovu nesmije se razduSivati, vele, niti se smije pu§- 
cati u sobu frizak zrak. Bolestnik mora propasti ne 
samo sam u svom izparenju, u znoju i pokvarenom 
zraku, to nije dosta, nego mora okuziti i zdrave okola 
sebe! 

SkodUivi plini. 

Medju otrovne pline, kojimi se truje zrak, i koji 
Skode 2ivotu i zdravlju, pripadaju osobito sjedinjena 
ugljiCnina, sumpor, pranik itd. sa vodikom, post«jn6im 
iz sumpornoga, prauiCnoga i ugljeniCnoga plina. Ovi ubi- 
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taCni su i onda, kad ih Cov6k malo udi§e u sebe i plin, 
ugljiCnin vodik, koji se kadSto razvija po rudokopnjah 
kao zaduSljivi plin, i poradi toga je jako pogibeljan, 
Sto se lahko upaljuje i naglo perska ili razpukava se, 
te kao barat sve razcepa, kida, ru§i i zasipa. Od kako 
je njeki u5eni Englez izumio 2icom opletenu sv^tiljku 
(lampu), po Cem otvorena sv66a s tim plinom nemo^e 
se sastati, umanjena je spomenuta pogibelj. U Englez- 
koj, gd6 se izkopava mnogi ugalj, Cesto se dogodjahu 
nesre(5e, te tako sada zahvalivati se mogu mnoge sto- 
tine poslenikah onomu dobrotvoru 5ov66anstva, §to 
ostaju zivi i zdravi. Ime mu je Devi (Davy), a njegova 
svStiljka zove se Devieva osiguraljka. 

Kako se inace ogadi zrak. 

Ali nije uv6k kolovidni zrak, kad neima u njem 
spomenutih otrovnih i pogibeljnih plinah, ve6 <5ist, njega 
mogu zagaditi mnoge druge strane tvari i smSse, i to 
zagaditi se mo2e prahom, izparenjem i Cesticami rud- 
nimi, bilinskimi i Mvinskimi. 

Osobito su izverzeni rukotvorci, zanatlije, poslenici 
po dSlaonicah i tvornicah ovim Skodljivim stvarim, i 
zato je za ove verlo va2no obzirati se Qa ovd6 izbro- 
jena pravila glede zdravlja. 

1. Prah. 

Prah postaje iz fino razt^rvenih rudah, iz kreCa 
(vapna), p6skovca kamena itd., ili dolazi od ^ivinah ili 
bilinah, jako Skodi zdravlju, §to nas uCi svagdanje iz- 
kustvo. 

Po velikih gradovih, n. pr. u BeCu, u Parizu itd., 
gd6 je zrak uv6k pun praha, mnogo ima teiifavih bo- 
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lestnikab, koji pate od bolje^ne plucah i grudifa, stra^no 
mnogo naprama sv^tu po s^lihv, gd6 neima toliko pra^^ 
zraka. Mnogo boluju Ijudi s oduh po iztoku, i to do- 
lazi od Anoga praha, §to se per^i na suncu po toplth 
zamljah. 

Grd6 se izkopava pes6ak kamen, d. pr. kod Fon- 
tainebleau u Francezkoj, u kamenarah, sto rarfe oko 
p^skovca, oko rararaora itd. oboljavaju poslemci ranogo 
od nfeke versti phidne bolesti, Sto je poznata pod irae- 
nom „kamena bolest". 



2. Prati od rudah, ltd. 

Da je joS pogibelniji prah otrovnih riidah, svatko 
lahko shvaca; ovaj dospeva diSuci neposredno u kerv 
pludah, on se raztapa u ustih i u zeludcu (stomaku) 
itd., i njim se mora prije ili posle cov6k otrovati. To 
biva i sa iz[)arenjeni rudnih tvarih. — Prah i izparenje 
olova, bakra, zive, kositra, m^da, prane, siciana itd. za- 
isto uzrokuju one boljeStine, koje opazavamo na posle- 
nicih, koji imadu posla s tinii stvarrai. 

Kofitobolja od olova i bakra, posast od zive, sli- 
nenje, gerCevi, Strepavica, slabljenj^e, tizika, suvi kaSalj 
itd. bolesti su, koje napadaju (^esto na radare, slikare, 
mastare, pozlatare, midenjare, na zanatlije, koji kuju kove, 
klobuCare, zercalare, ^toobla^u zercala, loncare, l^vare 
kositra, tiskare ili ^taiupare, slagare itd. 

Odkad su razprostranjeni i razsireni prani5ni uaegi 
posvuda, oboljivaju poslenici u tvorniceh, §to prave 
uiege, osobitom stradnom boljom, od koje zapaljuju jim 
se Celjusti , te uniiraju. Obderzavajuei toCno u torn 
postavljene propise i zafcone , sastojece se u torn , sto 
valja razpu^ivati i vetriti sobe, Cistiti i ponovljati zrak 
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i prostorije, gd6 se zamaCu u2egi, i gd6 zato suklja 
para njihova ponajviSe, predupredjava se zlo, 

Zdravno pravilo. 

ToCke, ua koje se imade osv^rtati svatko, tko god 
radi oko praSnih i otrovnih stvarih, u kratko su ove : 

1. Ako je ikako samo moguce valja obavljati takove 
poslove napolju i pri domu okrenuvgi ledja k v6- 
tru, da v6tar odnosi §to je vi§e moguce prah i 
izparenja. 

2. D^laonice neka su prostrane, zraCne, neka imadu 
odu§ke i promaSne peci i dimnjake, ili ih treba 
vi§e putah po danu otvoraju6 prozore i vrata 
provfitriti. Zato su izmislili Ijudi razne sprave, 
fl. pr. letnu ped, izumljenu od d' Arceta, i sve ta- 
kove sprave idu na to, da izvode napolje dim, izpa- 
renje i voDJ otrovnih rudah i kovovah iz dfilao- 
nicah. To je osobito vazno zaspremiSta sumpora; 
m^sta, gd6 se derzi §to god na belilu, tvornice 
u^egah itd. Po obifinih d^laonicah dosta je imati 
dobre letne peci, §to se loze iznutra, koje poma2u • 
Cistiti i ponovljati zrak. 

3. Govoreci, smijudi se, jedudi itd. uvlaCi se lahko 
jo§ prije neCisti zrak u sebe, toga se dakle treba 
po mogucnosti Cuvati. Takodjer je zao obiCaj, 
uzimati ta kovna za Cas u usta, kao §to n. pr. Cine 
slagari sa pismeni. 

4. Predlagane su staklene krinke, koprene, sircetom 
nakvaSeni sundjeri itd., da uzd^r^e neCisti zrak 
od nosa i ustah, od oCiuh i lica; ako su takove 
sprave i koristne, smetaju pri poslu, i poradi toga 
zanemaruju se. 
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5. Pri svakom takovoui poslu uajva^nija je Cistoca, 
to se razumeva soboin; ali cemo pored svega toga 
povratit se na taj predraet. 

6. Nikada nevalja preduzimati i obavljati sve takove 
poslove u istoj sobi, gd^ se tada razvijaju mnoge 
otrovne pare, tako n. pr. neka klobuCari onde ne- 
rade druge svoje poslove, gdS sastavljaju vodu, 
sastoje(5u se ponajviSe iz uzgonine ili sulimenata 
2ive; slikari (maljari) i mazari, gde melju bSlilo 
ili ustupec i ostale otrovne boje (masti), itd. 

7. Mnogo vrMe dobre peci, §to se loze iznutra i 
proma§ne su, oduSci ne samo gore u sobi, nego i 
dole, jerbo d. pr. plin ugljiCnine skuplja se dole 
pri podu, osobito zimi u prostorijah, gd6 se radi, 
te se tako uklonja i prah i para itd. i m^DJa se 
i 6isti zrak. Prah i pra§e6e opadine bilinskih i 
iivinskih tvarih kvare takodjer zrak, i uzrokuju 
grintu, kraste i svrab spola na kozi, ili udi§ane 
svakojake bolesti. Tako biva od praSedega se 
braSna, dima i od opadinah vune, pamuka, strune, 
dlake, vlasih itd. i pervaSnjih pravilah valja da 
se der^e dotiCni rukotvorci i poslenici to6no i 
strogo. Mlinar, pekar, sedlar, saraC, jorgandjia, 
cebetar, klobu5ar, cur5ia, krojaC, abadjia, vlasuljar 
i brijaC itd. zanemarivajuci ista pravila §kode 
svomu zdravlju. 

2. Vrljuee i siiierdeee tvari. 

Ve6 smo govorili prije o svakojakih plinih i verstih 
zraka, §to se razvijaju kad vriju, trunu i izgorivaju 
tvari bilinske i 2ivinske; spomenuli smo takodjer po- 
trebita sredstva, kad se tko razboli, udavi, zagnSi itd.; 
sad je ovd6 stalo do toga, opomenuti osobito one, koji 
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su prisiljeni poslujuii ili 2iviti u onakovora zraku, ili 
raditi i poslovati s onakovimi tvarmi. 

Stogod je vige nagorailano takovih smradnih parah 
u uzanom prostoru, iiw se manje m6nja zrak; tim su 
posl6dice gorje i pogibelnije. Mnogi Ijudi misle, da se 
mo2e popraviti pokvareni zrak kadedi raznimi praSci, 
fenjom ili borovicom itd., te da netreba provetriti pro- 
store, ako samo nesmerdi vi§e i smrad se neos^ca. 
To je krivo mneDje, zao uCinak stranih tvarih nije 
ukloBJen, i osim toga napunjena soba Skodljivim dimom, 
a svaki dim Skodi. 

Istina, mogu se uniStiti strana i §kodljiva izpa- 
renja jasno bukte6im plamenom, poliv§i sir6etom usjano 
gvo^dje ili usjanu opeku (ciglu), zam6siv§i soliCasto 
vapno u vodi kao ka§u, parom salitra ili soli^nice itd., 
all sara zrak tim se nepopravi. Samo fri^ki, Cisti 
zrak, punkiselika napustivSi§to bolje otvo- 
raju6i vrata i pvozore izcera pokvareni, za 
dihanje nesposobni zrakiprogna ganapolje. 

Pivari, Ijudi rade^i po podrumih i pivnicah, gd^ 
je vino, rakia, pivo; kredari i radinici po kreCanah itd. 
boluju f.esto usled razvijene ugljiCnine od vertoglavice, 
nemofii, kaplje, dapaCe mogu se berzo uguSiti i zap- 
titi; ovi moraju osobito biti obzirni, i nikada neka 
neulaze u podrum, osobito stojedi dugo zatvoren, a 
da prije nepoCekaju otvorivSi vrata i odu§ke, da zrak 
udje unutra. Shodno je osim toga prije un6ti obzirno 
gore6u svSdu unutra, ako se ova ugasi (naravno ne 
promajom zraka), nego §to je unutra zaguSljiv, pokvaren 
zrak, nevalja ici unutra; gd6 nemo2e goriti 8v66a, 
nemoze ni (ov^k dibati. 

Prigibati se nad vrijuce kace, vrijuiu burad, kade 
itd., jako je Skodljivo. Sto su vlade svih naobraJonih 
derSavah doSle na to, te zabranile sahranjivati ili pokapati 
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mertvace u gradovih, po cferkvah itd. itd., uzrok je, sto 
truneda mertva t61esa pune zrak otrovnimi plini i 
ku2e, te tako Skode zdravlju i 2ivotu 2ivih Ijudih. Pa 
mesnicah, u strojbarah i kolarah, u crfevarah, §to prave 
iice od cr6vah, u sapunarah itd. isto tako biva, zato 
je va2na stvar shodno uredjene i Ciste der^ati mesnice 
i sm6§6ati i druga rukotvorstva, druge zanate, pri kojih 
kvari se zrak, blizu vode, napolju itd. Premda mno- 
go navada Cini i takovi poslenici neosfecaju dugo zle 
posljedice, neka ipak nepropuSdaju starati se za Cist 
zrak; neka Ciste svoje t61o, odSlo, stan itd. 

Sto bi se imalo redi o uplivu toploga i hlad- 
noga zraka, ostavit 6u za ono poglavje, gdS se go- 
vori toplini i hladno6i u obde. Promislimo, kako je 
va2an fri2ki, prosti zrak za svakoga, pak cemo jedva 
ino6i ponjati, zaSto se mnogi pla§e pustiti, da bolestnik 
ili dete diSe frizki, prosti zrak. 

I bolestnik i d6te moraju guSiti se leJ^eci na perja 
u postelji, a pustiti fri§ki zrak k bolestnikovoj postelji 
smatraju mnogi za zloCin! 

Zar je nu2dno, da se sm6sti bolestnik upravo na 
promaju zraka ili k otvorenoniu prozoru, k otvorenim 
vratim? 

Dihaiije biline i zivine. 

Kad promislimo mnozinu ugljiCnine, koja postaje 
dihanjem tolikih miliunah Ijudih i 4ivinah, koja postaje 
na zemlji lozenjem, izgorom, vrijenjem, uzkisivanjem, 
gnijenjem, trunenjem itd., Cov6k bi pomislio, Ijudi bi 
ve6 odavno morali ugugiti se ili 6e se skoro zaguSiti. 
Da neima biline, to bi se i dogodilo prije ili poslje. 
Ali biline i 2ivine uv6tavaju i zajamCuju medjusobno 
svoj obstanak. 
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Bilinsko tfilo, struk, stabar, njezin cv6t i plod, list 
graua postaje osobito iz ugljiSnine ! Ovu uzima bilina 
stranom iz zemlje, vecom stranom iz zra^inoga kiselika; 
dapaCe, kako pokazuju noviji pokusi, mo^e bilina ^iviti 
od samoga zraka, moie se razvijati i rasti. Ali ona 
raztvara tu ugljiCninu u njezine sastojine. UgljiCninu 
potro§i sama, a razluCuje i ostavlja kiselik. DoCim 
dakle Cov6k i 2ivina iz sebe i u sebe di§u6i ugljiCninu 
izdi§avaju, a kiselik udi§avaju, uvlaCi u sebe bilina 
ugljiCninu a izdihava iz sebe kiselik. Tako se dopu- 
njavaju i mSSanje zraka ostaje poradi toga skoro uv6k 
istov6tno i sebi ravno. Raztvara se kiselik u svih ze- 
lenih stranah^ biline, koje obasjava sunce; u tmini, u 
mraku, po nodi, osobito kad cv6ta bilina nebiva to pod- 
puno, onda izdahiva bilina iz sebe i ugljiCninu, i zato 
je ponjatno, te si moiemo razjasniti, kako se mo2e do- 
goditi, da se Covfik uguSi spavajud u zatvorenoj sobi, 
gd6 ima mnogo cv6taju6ega, jako miri§udega cvSca! ili 
kako boli glava, dolazi vertoglav, nemoc, otezCa glava 
spavajuci u takovom cv6tnom mirisu! 



Drngo poglavje. 

Proba?ljanje i hranenje. 

Jestivo (hrana, zivez) i pice. 

U mnogih knjigah i Cesto u razgovoru prispodablja 
se na§e t61o pamomu stroju, koga valja ueprestano loziti, 
ako nismo rada, da prestane d61ovati ! Ova je prispodoba 
§epava kao i mnoge druge, hramlje, Santa, planta. U par- 
nom stroju potroSi se, izgori d^rvo ili ugalj, vatra se ugasi; 
ali stroj ostaje stroj, ako i stoji; — drugCije je sa Co- 
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vfeCanskim t61om; tu se neugasi samo vatra — zivot — 
nego i duvari, §to vatru okru2ivaju, iztroSe se sami, 
ako s polja nestane zive^a. 

Kad Covfek dulje vremena m§ta nejede i nepije^ 
umre najposlje; ali prije toga uvehne i usn§i se kao 
ko§tura, postane okostnicom, nestane sve debliiw, masti, 
tustine ; kerv se sgustne, miSice oplasnu, iste kosti otan- 
iaju itcL u kratko, prije nego stroj stane, sam sebe 
iztroSi. 

2iviti to je gibati se — gibajii6i troSi 
se zivot. — Znojem i izpareujem, diSud'i, kolanjem 
kervi, rade^i, poslujuci t^lom i dubom odfeljuju se kroz 
kozu, pluca, bubrege ltd. ne samo izgorele Cestice^ 
nego i orudja, kojimi to biva, takodjer propadaju. — 
Da to nebude, mora se ono naknadjivati i iiadom^stjati 
neprestano, §to se gubi, fiega neetaje. To biva u t61u 
kervju. Ali i kerv ostavlja Cestice, iztroSi se; mora se 
ponovljati, i to biva jeduci i pijudi. Sto biva s jelom i 
pieem, Sto pojedemo, kako se raztvara i pomalo iz njega 
postaje kerv, zove se probavljanje. 

Naknadjivati, nadom&tjati iztroSene, potroSene ie- 
sti t61a iz kervi, to je hranenje. 

Sto je zivei ? 

Samo onakove tvari, koje se mogu pre-^ 
obratiti u kerv, ili koje sastojine kervi sa- 
d^r2aju, jesu zive2. 

Imade Ijudib, koji na sitno razgrizu i progutaju 
CaSu (kupicu staklenu); imade primSrah, gdfe m Ijiidi 
progutali stanovite versti zeralje, kamenje, gumbe (pu- 
eeta, dugmeta) itd. i tako si ^eludac zajazivahu, ali 
poradi toga ne6e nikomu pasti na um, misliti, da su 
fltaklo, kamenCi^ii puceta iiwei. Ove stvari ostanunSko 
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Tr6me u 2eludc«, napokon izpadnu na polje naravnim 
put€m ; nu ostaju svedjer neprom^njene kakve takve, ne- 
postane iz njih kerv. 

Sve, §to se nemoze naSim orodjem gvakanja i pro- ' 
bavljanja i»ekani5ki sdrobiti, usitniti i lu^beno raztvo- 
riti, nehrani — ili prolazi neprobavljeno , ili dapafie 
dra^i, §kodi, truje. 

MekaniCki proraSoi se ^ivez ivakanjem i gibanjem 
2eludca i crevah — lu6beno raznimi sokovi, §to ih iraa 
u ieludcu i cr6vih. N6koja hrafta raztvara i topi se 
bftrzo u naSem telu i zato se veli, lahko se probafija, 
— druga nasuprot treba viSe vremena k tomu, i po- 
radi toga veli se: toiko se probavlja. &to se nemoze 
nikafco raztvoriti, to se »eda ni probavljati. 

Mnoga hraua lahko se raztvara i probavija i prima 
u kerv, ali ovoj daje ili malo ili nedaje oiSta sastoji- 
nah, dakle se takova hrana nemoze opotrebljavati, da 
se nadoknadjivaju sve iztroSene sastojine t^la. Takov 
iivei nehrani, nije pitak. Dakle lahko probavljanje i 
hranenje nije svejedno! 

Da se mo2e bolje ponjati i ocfeniti vrfednost i vaJnost 
i upliv hrane, va2no je poznati, kako sn uredjeiia oru- 
dja probavljanja. I njih 6emo malko promotriti. 

f. iSvakanje. 

Najprije se jestvine zva<5u, t. j. usitne se i izdrobe 
zubmi> do^rm ih s^ku zubi prednji, s^ka^i, a kutojaci 
kanoti iervnaju. To biva, do^im se dolnja ieljust p.- 
kimi mi§ican)i giba naprama gor^joj ieljusti gore i db\e 
i u inalom okrugu. Pri toto tura jezik ivakano j^0> s 
jedne na dmgu strawn i pravi zalogaj, pri Cem tm^- 
^ju i\jezde, nalazeie se izpod je^ifca i dolttje Celjusti, 
tekucina ^pljuvaiku" i ova se misa s jeloni. — Plju- 
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vacka ve6 raztvara nfikoje tvari i preobra6a bra§no kru- 
tila u Secer. — Kad se zalogaj dobro nakvasi pljuvaC- 
kom, potisne ga jezik prama beriSaljku, poCetku pravib 
orudjah probavljanja. Medju ova pripada gerkljan, ze- 
ludac, crSva i vi§e zljezdah: naime terbuSna 21jezda, 
pljuvaCke ili sline, d^igerica i sljezena. 

2. Zeliicno probavljaiye. 

Jela dospiju gerkljanom u zeludac kroz 16vo lezeci 
otvoreni utok. Gerkljan sam je gibka i vitka kulja, na- 
lazi se iza dusnika i privodi jelo neposrednou zeludac. 
Ovaj lezi iza tako nazvanoga duljka serdCanoga, bolJ3 
redi, jama zeluCna, dakle na gornjoj strani terbuna, iz- 
podoiita ili branice. Saiinjava poprSko lezedu, sgurenu, 
koiastu torbicu, koja prazna *^pljosni se. Napunjen ze- 
ludac primi u sebe 5 — 6 funtih vode. Ulaz je njego^ 
gore naprama gerkljanu, izlaz ili iztok uzji od ulaza i 
vodi u dvanaestnik (cr^vo). 

U zeludcu se ved prije pljuvafikom nakvaSeni za- 
logaj raztvori i njegove sastojine luCbeno razvergnu i 
preina6e, promSne. To biva sokoin zeludca, koji ir- 
tiCe iz Zeludca iz malih, mnogobrojnih ^Ijezdieah, i 
ima to SYOjstvo , da raztvara vecu stranu zivinskih 
tvarih berzo i preobrada u jednaku, bSlkastu, kiselastu 
ka§u. 

Ali da se to u6ini sa svom gromadom, sa svim 
gustiSem, zeludac sad se skuplja, sad se pruza posred- 
stvom mi§i6ne mezdre, koja se nalazi i po ostalih cr6- 
vih, i nezavisi od volje, nego radi i staje, iim se drazi 
hranom, kakogod §to se serdce dra^eno kervlju skuplja 
i pruza, premda mi svojevoljno ni§ta u to ime nefinimo. 
— U Zeludcu probavlja se jelo najprije. Kad po torn 
kroz dulje ili krace vr6me (za 2 — 4 ure razm^ao) sva 
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ka§a od jeia postigne stanoviti stepen, onda ju potisne 
zeludac napokon kroz do onda zatvoreni izlaz u po£e- 
tak crfivah , koji se poradi svoje du2ine zove dva- 
naestnik. 

3. Creva. 

U crSvih promSni se ka§a jela pomeSavgi se sa 
t>okom crSvnim, zuCju i slinom terbuSnih slinjenih ^16z- 
dali u sok. To je drugo pravo probavljanje. Cr^va Co- 
v^Canska od prilike toliko su tri put dugaCka koliko je 
t6lo i razd^ljuju se na tanka i debela cr6va. U tan- 
kom cr^vu upija se ona strana hrane, iz koje postaje 
kerv i hrani se t61o, u debeloj dolnjoj strani cr6va 
sleze se i od^ljuje ono, Sto yiSe netreba da ostaje u 
t61u — djubre, gad. 

Kakogod u ^eludcu 2eluCni sok, tako postaje u 
crSvih crSvni sok i slina iz jako malih zlfedicah, te 
se pom6§a sa ka§om od jela, i skupa §e sve, §to se 
dade raztvoriti i valja za hranenje, upija. Isto je 
onako Daime nutarnja ko^a crSvah kao i koza ^eludca 
sliiiavica ili sluzavica, kao d. pr. kozica u Supljini ustah. 
Ona imade muogo finih runjicab, Cupicah, koje su ob- 
koljene zl6zdicami, koje se tek mogu viditi kroz jako 
o§tar sitnozor. Na poverSju svoni opletene su Cupice 
ili runjice jako finom i njeznom mre^om ja^icah. Kroz 
ove ulaze u6ke tvari neposredno u kerv, kao §to do- 
sp6va pluci kiselik zraka u kerv. Druge fine jazice, 
u kojih neima kervi, nego se nalazi u njih b6l sok 
poput ml6ka, te se zato zovu mlSCne ja^e, ove upijaju 
poput sundjera zamoCena u kakvu tekudinu, sok iz jela 
u sebe — skupljaju se u sve vedih otrokah i gran- 
iicah i najposl6 u velikom stablu, koje privodi ono, 
§to imau sebi, goreu Supljinu persiuh i konaCnoulfivu 
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zadnju kervnu aiu izleva, gde taj sok najposlg dodje 
u s^rdce kao k^rv, dalje te6e u pluca kolajuci, gd6 se 
posve pretvori u k^rv i teCe kroz c6la t61o. 

Slina prim6§ana kaSi od jela i cr6vni sok nemo2e 
jo§ sve kako valja raztvoriti i preobratiti u kerv, mora 
priteci u pomoc jo§ i zu6, koja postaje u d^igerici i 
sok velike, iza ^eludca nalazece se zlezde, terbuSne 
sluzne zlezde. Kad jedemo hl6ba ili krumpira, uzimaino 
u sebe krutilo braSneno ili krumpirsko. Ta tvar ne- 
dade se u vodi raztvoriti, neinia je u kfervi. Slinom ili 
pljuva6kom i terbu§nom sluzinom preobrati se u raz- 
tvoriv §ecer, ^u6ju i terbu§noni slinom preobrati se §e- 
6er u mast. A Seder i mast sastojine su kervi. — Tafco 
je probavljanjem preobra^ena krutinau raztvorne kerv- 
ne tvari. 

Mnogi Ijudi misle, da razne balesti s toga postaju, 
kad se izlije lut; do(iim je upravo protivno, poremeti 
se probavljanje i priredjivanje kervi, dakle upravo zdrav- 
Ije onda, kad se nerazl^va 'Mt i nepom66a sa sokom 
od jela, kao §to biva, kad tko oboli ziitenicom, od 2uC- 
noga kamena, sa bolesti d^igeriCiie itd. 

Hi za 8ebe. 

Kad se opisanim putem u ustih, u ^eludcu i a 
crfevih sva hrana raztvori, upije i preobrazi a sastojine 
fcfervi, te ju kerv primi u sebe, onda ostaje crSvom, 
osobito dolnjira, §to se zovu guzna, da odpreme napo- 
Ije, §to n^treba da ostane u utrobi, §to je suviSno. To 
biva idu6i za sebe. Ne samo ostanci jela, &to se ne- 
mogu raztvoriti i probaviti n. pr. Ijuske, Ijupine, koii- 
ce, jezgre i d^rvenaste sastojine bilinske, ii\e itd. izlaze 
napolje, nego 1 n6ka strana sline, ^uCi itd., dakle tvari 
j)ostaju(5e iz kfervi. Mozemo se uztezati don^kle i nei6i 
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za sebe, jerbo to mozemo po volji uCiniti pomocju miSicah 
zavisecih od na§e volje, najme pomocju terbuSne koze^ 
oSita ili branice i pomocju zatvornih miSicah, i tako je 
moguce urediti, kad smo rada ici za sebe, to jest u 
stanoviti 6as. Jerbo idudi za sebe ne sarao ostanci 
jela izlaze od nas, nego i tvari postavSe u naSem t6la, 
to nam je labko ponjati, da to i6i za sebe zavisi ne 
same od mnoSine i kakvo^e jela, nego i od stanja naSe 
utrobe. Moguce je, kad su bolestna cr6va n. pr. mnogo 
Hi za sebe, premda 6ov6k dulje vremena nejede. Uko- 
leri, u vru6ici, u sferdobolji itd. n. pr. biva to. Ali se 
i dade dokuSiti, kako se onda tSlo zlo hrani, kako Co- 
vSk omSrSavi, oslabne, iznemogne, i najkasnijc uraira. 
Ali bi bilo jako Skodljivo, kad bi tko ht6o snainimi 
jeli i pitkimi osnaHti se; stanje cr^vah, 2eludca itd. 
nepodnosi draXenje 2ive2a, tim bi se uCinilo gorje, i 2a- 
libo2e Cesto se dogadja, da umiraju Ijudi, koji izpod 
rake dokopavSi se poslasticah ili milih jestvinab posre- 
dovanjem prijateljah, rodjakah itd. propadaju; misledi, 
da okrSpe bolestnika, ubiju ga. Cim vi§e giba se tfilo 
i posluje, radi, tim hitrije kola, teCe kerv i odfiljuje se, 
i tako tim berJe ide se za sebe. Zaisto, Ijudi, koji 
se mnogo gibaju, hodaju, rade nesjededi, idu uredno za 
sebe ; doCim oni, koji mnogo s6de pored svega toga, ili 
upravo poradi toga, 5to jedu mnogo Cverste i snaftie, 
kr^pke hrane, pate mnogo od toga, Stobivaju zatvoreni, 
Sto kerv neteCe uvfek redovito, kad se pretvara hrana 
u kerv ; odtud postaje otok u tSrbuhu, naduvenost. te2ko 
dihanje, muka, glavobolja, vertoglav, kfervljenje, nagomi- 
lanje kervi po raznih stranah tfila, beteg sa Suljevab, 
pretferpanje, itd. 
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Mokraca (piSada). 

Pice, §to ga popijemo, osobito voda, od pida raz- 
stavlja se bubrezi i odprema u mehur, odkud dalje 
odt^Ce kao mokrada (mokraca ili pi^ada.) Ali osim 
toga lu<ie se u bubrezih i stanovite druge sastojine iz 
kfervi, i to osim raznih solih, slina ili sluz, vonjaju6e 
tvari, osobito sastav ugljidiine i du^ika, kanoti: tvar 
mokrace, njezina kiselina itd. Bubrezi su dakle poradi 
toga , da razluCuju stanovite t^lesne tvari iz kervi. 
Premda naime veca strana hrane naSe preobraza se u 
kerv i prelazi u nju, mora se ipak n^ka iest njezina 
ukloniti iz kervi, kakogod §to n6ka 6est izpraznjava se 
idudi za sebe. Ako to nebiva, ostaju tvari u kervi i 
odtuda slSde mnogostrufcne kervne bolesti i cfiloga t6Ia 
nemoci i betegi. 

U sv6tu ni§ta nepropada, jedno izder^aje drugo, 
2ivot 2ivine zavisi od ^ivota biline, ove od 2ivota divine. 

Tako i ovd6. 

Mokrada, §to odtiCe iz tSla kao nekoristna, trune 
i postaje iz nje niSador, ona tvar, §to nam udara u nos, 
u usta i u gerlo, te pali i davi, kad smo blizu zahodah, 
djubrenjakah, itd. A ipak je djubre (gnoj) i djubretna 
mokraca ona, od koje zavisi bujno rastenje bilinah i 2ita. 
Ona se razvija i postaje iz tvarih punih du§ika, i na- 
pokon postaje iz nje zitno zerno, braSno i hleb — njom 
se pase govedCe, ovca i druga paseda marva kao naj- 
boljom paSom — i hrani tako najposlfi Covfika. 

Tako dakle obstoji neprestano kolanje izmedju 
iovSka, divine i biline; izmedju biline, divine i Cov6ka, 
i niSta nepropada posve. 

Pokle smo dakle vidili, 6emu sluzi hrana, i gd6 
se najposlfi preobraza ili preobrada u kerv, kako se 
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stanovite tvari razd^ljuju i razpraznjivaju , promotrit 
iemo pobliije iivei ili hranu i to najprije hranu, a po 
torn pide. 

O hrani (iiweiu). 

Na§a hrana dolazi ili od ^ivinah ili od bilinah. 
Kaogod §to nemo2e Cov6k 2iviti o samom zraku, ista 
tako nemoSe ni o samoj vodi niti o samih sastojinab 
zemlje; Cov6k ima jako sastavljena orudja iivota; kerv 
je, kako znamo, jako sastavljena tekudina, zato treba Co- 
v6ku sastavljene hrane, koja 6e nadopunjivati razne u 
k^rvi se nalazede sastojine. Bilina uzima svoju hraou 
iz zemlje, u kojoj je ukorenjena, iz zraka, koji ju okru- 
iava. C61i njezin ustroj prostiji je i jednostavniji, 
nego li ustroj (iov^^anski i livinski, zato uzima ona u 
svoje tSlo samo jednostavne tvari te iz ovih gradi svoje 
stablo, svoje grane, svoje liSde, svoj cvSt i plod i svoje 
s6me. N6koji narodi jedu meso rado i hrane se obiCno 
mesom i ostalimi (iestmi ^ivinab, §to se hrane mesom. 
Kinezu je pas (va§ka), maCka, parcov (Stakor) itd. dobro, 
zdrayo jelo, i on ih jede, pa mu to nimalo neSkodi; 
i Cigani neprebiraju mnogo, Sta de pojesti. Naobra- 
2eni, pitomi narodi gnjuse se i gadi jim se na mesa 
2ivinah, sto se hrane mesom, i samo najskrajnja nui^da, 
najve^i glad, mo2e ih prisiliti jesti takovo meso. Ovi 
upotrebljavaju samo meso od 2ivinah, hrane6ih se bili- 
nami. Dakle mo^emo re£i, da (iovg(anska hrana dolazi 
najposie samo od bilinah. 

Sastojine hrane ili ziveza. 

Hrana Ijudska sastavljena je, i (inom nii nas 
luCba, da se dade sva na§a hrana raztvoriti i razlu^Siti 
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na razne sastojine i ove opet dalje, dok se dodje do 
takovih, koje se nedadu i nemogu dalje luCiti, i zato 
Re zovu jednostavne, temeljne tvari ili poCetci (zivlji). 
PrimSrom ce se to razjasniti. 

M16ko je najvaznija i jedina hrana d6Cja i svakoga 
mladoga sisavca. Razlufcimo ga, pak nalazimo, da se 
ODO sastoji iz vi§e sastojinah, naime iz masla (masti), 
iz sira i surutke (sirutka). Surutka opet sastoji iz 
vode i nSke versti Secera, mlSCnoga sladora. Dakle je 
ml6ko skupa maslo, sir, slador i voda. 

Ali kakogod §to voda. sastoji se iz vodika i kise- 
lika, dolazimo takodjer i u ostalib sastojioah mlfeka 
najposlS i na takove po6ela (^ivlje), naime na ugljit- 
ninu, kiselik i duSnik. UCinimo li mlSko toplinom uvreti, 
dok se sva voda izpari iz ujega, ostaju nam tvari, §to 
nemogu izgoriti, sastojine pepela, koje mo^emo dalje 
iztrazivati i izpitivati. Tako je i sa svom na6om hranom 
i dosla je luCba do toga, da se mogu njezini poCetci 
konaCno razdSliti na dva velika razreda, naime na sa- 
stojine, §to nemogu izgoriti ili na pepelne sastojine, 
koje se takodjer zovu sastojine zemljene ili neustrojne, 
jerbo se nalaze u carstvu rudnom, te zaostaju, kad 
izgore Cesti zivinske i biliuske; i na sastojine zivinske 
ili ustrojne (organiCke), kojih ima u svakoj bilini i u 
svakoj zivini. 

D pepelu su ove sastojine: 

Slanica (pepelina) (u zemlji i u pepelu), solajka 
(soda) (u soli obiCnoj, kojom solimo jela), vapno (kreC), 
gorCica (zemlja), ilo, SljunaCa, 2eljezo, smedjac (kamen), 
jedik (fluor), solik, pranik i sumpor. 

Ustrojne ili organiiike su tvari: kiselik, duSik, 
ugljiCnina i vodik. 

Premda se nalazi u na§oj hrani malo sastojinah 
pepela, i na§a kerv i sve pojedine Cesti naSega tSla 
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razm^rno imadu malo toga, kao §to vidimo iz male go- 
milice pepela, §to zaostane, kad izgori koja velika Cest 
t61a, ipak ih mora biti, ako imade t61o zaderzati pri- 
rodnu svoju sm6su i svoje zdravlje. Glavna sastojina 
luCbenoga sastava, n. pr. kostih, vapno je kiseloga 
pranika; kad ga nebi bilo u hrani, nebi bile kosti dosta 
iverste, da nose tSlo, brane i 6uvaju mekane Cesti t6- 
lesne, brane utrobu; nebi se mogli gibati itd. Zdrava 
k^rv zavisi od stanovite mno2ine Jeljeza, koje takodjer 
raasti (boji) kruglice k^rvne; ako ga neima, postaje 
ono, §to vidimo n. pr. u mertvaCinah, bleda lica ufikih 
dfivojakah. Mozak i zivci (zile) imadu stanovitu mno- 
zinu pranika; ako neima ovoga, preinaCi se mozak, po- 
remeti se, smete se Cov6k glede miSljenja i hocenja. 

OrganiCke ili ustrojne tvari saCinjavaju pako vecu 
stranu naSe lirane. Voda (kiselik i vodik) i ugljiCnina 
u svakoj se nalazi. Isto tako du§ik u svem, u c61om, 
premda ga nemora biti u svakoj pojedinoj Cesti. Na tom 
osniva se va^no razdfiljenje ziveza, naime razdSljuju se : 

a) na hranu, u kojoj ima duSika, i 

b) na hranu, u kojoj neima duSika. 

Tako nenalazimo n. pr. u ^ivinskoj masti i u ma- 
sti bilinskoj ni traga od duSika. — Mast, loj, maslo, 
kao i ulje (zejtin) izgore podpuno, da neostane pe- 
pela; vinovina i braSneno krutilo takodjer neimaju du- 
§ika. Razum^va se, da iste tvari same i izkljuCivo po- 
jedine nisu dovoljne za izder^anje 2ivota, jerbo privode 
i nadom6§6aju k^rvi i tako cSlomu tSlu i pojedinim 
Cestim t61a samo nSkoje sastojine, i nemogu se pretvo- 
riti u iste. 

Kad bi se dakle n. pr. psi (vaSke) samim Secerom 
ili Cistim bra§nom krutila hranili, propali bi upravo 
tako, kao da bi ih Cov6k pustio, da poginu od gladi. 

CovfeCausko t61otreba takovoga iiweia, ukom ima 
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svih temeljnih tvarih kervi, a to je hrana (2ive2), u ko- 
joj ima duSika. 

Hraua, u kojoj ima dusika. 

K ovoj hrani spada: 

1. 2ivinsko meso. 

2. B61janjak od jaja i sve 2ivinske i bilinske tvari, 
u kojih ga ima. Nalazi se u jajah kao bSljanjak, u 
mozgu, u 2ivinskih zlfedah, u s6menu mnogih bilinah 
(u zitu, soCivu, gra§ku itd. itd.) 

3. Sir, koga ima u ml6ku i u ^ivinskoj kervi, u 
varivu, osobito u graSku, soCivu, bobu i u uljastom s6- 
menju bilinskom. 

4. Tutkal, koji se izkuhava iz 2ilah, kostih, her- 
skavice i staniCavine, a kao bilinski tutkal skopCan je u 
p§enici sa 16pilom. 

Hrana, u kojoj neima dusika. 

K ovoj spadaju: 

1. 2ivmska mast i bilinsko ulje, §to se c6di iz 
s^mena. 

2. Secer u mleku (mleCni Secer) i u mnogih plo- 
dovih i mnogom bilinskom s^menju (Seder od gro2dja, 
grozdni Seder, slador od terske). 

3. Skrob ili Stirka (korivo), Skrobna tekucina i te- 
kucina (guma), u jako mnogom sSmenju, korenju i go- 
molju, poimence u bra§nu, pirindu, kukuruzu, u varivu, 
u kestenih, u krumpiru. Tako nazvana neustrojna ili 
neorganidna sudanstva ili staline jedu se kao hrana oso- 
bito: Sol (Chlornatrium), pranidno kiselovapno, zeljezo, 
sumpor i gordik (magnesija); napokon nalaze se u ve- 
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6oj strani hrane ^4 ^^ Vs vode i V4 do Vs I^^ute sta- 
line iti sucanstva. 

4. Staline jake vinovice u pivu, vinu i rakiji. 

Hrana brez dnSika slu^i osobito na to, da se uz- 
derzaje dihanje i t61esna toplina. Mast, ulje i viaovica 
izgori, a da nezaostaje pepela. — Secer ili slador i 
Stirka gori takodjer, ali ostaje pepel, i odtuda vidi se, 
kako mogu izder^avati t^lesnu toplinu. S druge strane 
dadu se prom6niti u vinovicu, kao §to vidimo, kad vriju 
i kad se pravi iz njih jako pide, koje postaje iz sla- 
dora i Stirke. JeCam i krumpir, pervi upotrSbljava se 
varedi pivo, drugi peku6i rakiju, dakle pokazuju to, §ta 
rekosmo. Najprije prom^ni se Skrobno braSno jeCmeno 
toplinoin izklijuci (pravedi slad) u slador, ovaj se kuva 
(vari), vrije i tako postaje vinoviCno pivo ; — ili udropi 
se krumpir, u^ini se Skrobno braSno sladorom (kao §to 
to n. pr. biva i kad se smerzne krumpir, i postane sla- 
dak) i tad se pe6e rakija, pokle pre vrije drop* Nastavi 
li se vrijenje, postane sirce (oeat). Dakle sircetom 
okon^ava se povorka, koja po6ima sa Stirkom. Iz §tirke 
postane slador (§ecer), iz ovoga vinovica ili vinovina, iz 
nje sirce. Da mo^e postati iz Skrobnoga braSna mast, 
neee nam se 6initi po torn nepoDJatno, a tako i biva u 
feoveCanskom t61u, premda Ijudi nisu u stanju to satvo- 
riti v6§tinom ili um6tno§6u, — Tdo pretvara neprestano 
primljene u sebe tvari i izdaje ih stranom opet, i to 
odraSden Cov6k od prilike upravo Onoliko di§u6i^ izpa- 
rivaju6i, mokre^i i idu6i za sebe, koliko hranom prima 
u sebe; do6im raste^i Cov6k, d^te, mladi^ i tko radi, 
posluje, viSe, starina manje prima u sebe nego §to iz- 
daje, Cim se razjaSnjuje, zaSto raste^e dfete i te2ko ra- 
dedi Cov6k itd. treba viSe hrane, nego starac, nego onaj, 
koji sMi mnogo i nego iena. 

Ako smo rada oc^niti koju hranu, §to vridi, mo- 
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rarno gledati ne samo na to, da 2ivez hrani, nego da 
moze iz njega lahko kerv postati, ili da se dade pro- 
bavljati. Kozice, mezgre, zile itd. imadu u sebi mnogo 
sastojinah, u kojih se nalazi duSik, koje hrane; ali ih 
nas ^eludac nemoze probavljati, te zato nisu shodna 
hrana. Dakako zavisi mnogo pri torn od toga, kako je 
jak zeludac, iod posla, kojim se zanima t^lo; i sna^an, 
krepak poslenik probavlja lahko i ono, §to slabi i bo- 
l^zljivi covek nepodnosi. Ali se moze ipak redi u obce, 
da izmedju tvarih, u kojih ima duSika, :^ila u mesu, te- 
^je se probavlja, nego bSljanjak i tutkalne cesti, i da 
izmedju tvarih, u kojih neima dusika, najteJje probav- 
Ijaju se mast i tuste tvari, pak onda dolazi §tirka, slador, 
§ecer, a najlaglje probavlja se vinovica; jerbo ova, dm 
se primi u sebe, prelazi u kerv te se izdiSava. 

Ali hranenje (pitba) odnosi se posve inaCe. 

Funta mesa n. pr. hrani daleko viSe, nego funta 
voca i zelja, jerbo u ovih zadnjih nalazi se mnogo vode, 
komine, bilinske staniCnine, §to sve prolazi neprobav- 
Ijeno, itd. Vr^dnost za t^lo, kao c§na za terg, ravna 
se u obce po mno^ini duSikovoga sucanstva, nalazecega 
se u hrani; meso hrani bolje i skuplje od hl^ba, hl6b 
hrani bolje od krumpira, krumpir bolje nego repa, itd. 

P^enica, koja ima u sebi mnogo 16pila, vi§e vr6di 
i skuplja je, nego raz; ova vi§e nego jeCam ili zob, i 
ova viSe nego krumpir, itd. itd. 

Da se mo^e govoriti obSirnije, obratit cemo sada 
svoju pozornost na najvazniji zivez, najvazniju hranu 

Meso. 

Ved smo gore spomenuli, da izobrazeni Ijudi jedu samo 
meso od 2ivinah, koje se hrane biljem, premdan6koji narodi 
jedu rado i shodna jim je hrana meso zveradi ili zivi- 
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nah, §to se hrane mesom i zive poDajviSe grabeiom. 
Najobifinija verst mesa je govedina. Ona ima u sebi 
sve sastojine, Cim se pita i hrani t61o i probavlja se 
lahko. Meso daje meso. Ali nemoramo misliti, da sve 
raeso, §to ga jedemo, sastoji se iz samih krutih Cestih; 
^4 su razm^rno voda, kao §to se uv6rimo izsu§iv§i pod- 
puno funtu govedine, ^4 iz^eznu kao izparenje vode. 
Nalazece se u mesu tutkalo, Sto kuvajuc raztopi se i 
predje u Corbu (juhu), to je daleko va^nija tvar hrane. 

Shodiio gotovljei\ie mesa. 

Zavisi ipak jako od nac^ina, kako se gotovi meso. 
Buduci se nalazi u mesu jako mnogo b61janjka, ovaj 
pako kao i pravi beljanjak u jaju, u vreloj, klju5ajudoj 
vodi stije se, tako sastoji napredak u tom, da imamo so6- 
DU, pitku, kr^pku i izda§nu govedinu, kad se nenal^va 
meso pristavljajuci k vatri hladnom vodom, nego taki 
vrelom, kljuCajudom, jerbo onda povrSni tavani b6- 
Ijanjka stiju se i prave Cesti, u kojih se nalazi hrana, 
pa nemogu se lahko izkuvati u 6orbu. U Englezkoj, u Ho- 
landiji itd., gdje se nejede Corba, gotovi se meso uv6k 
tako, ili se pe6e. U nas pristavljajuci meso k vatri, da 
se kuva, nal6va se hladnom vodom ; prelaze mnoge hra- 
ne6e sastojine u Corbu, do6im seugr^va meso po malo, 
odkud postaje, da osobito po mnogih gostionicah i kerC- 
mah prolazi mnogo 2ilah, stani6evinah i drugih ostana- 
kah, §to se nemogu probavljati m6sto govedine, doCim 
Corba, koja bi morala biti svakako dobra, ali ju kuvari 
razfcinjaju, te tako postaje horaeopatitkom, a to je sla- 
bom hranom za zdrava Cov6ka — t. j. nehrani nikakOr 
i tako meso, i onako skupo, gubi ve6u stranu svoje 
vrSdnosti kao i'weL 

Svaka kuharica znade verlo dobro, da Stogod je 
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bolja i krfipCija Corba, tim postaje neteinije i gorfe iz- 
kuhano meso. 

Peceno meso. 

Zato je peCeno meso u obce bolja hrana i kr6p- 
Cija, jerbo pekuci takodjer stije se pervi najgornji ta- 
van b^ljanka i tako ostane sok, ostanu hranece sasto- 
jine u mesu. Tako peCeno na roStilju meso, §to Englez 
jede, zove on Rostbeef i Beefsteak. 

Su§eno i usoljeno meso po torn gubi, §to bSljanjak 
u soli raztapa se i dulje se sastajudi sa solju znoji se 
te gubi bSljanjak i hranivost, i zato je loSija hrana nego 
friSko meso. §to putujuci dugo morem, gd6 se mor- 
nari hrane ponajviie usoljenim ili suhim mesom, a fri- 
gkoga ili rSdko iraa, ili ganikad nedobivaju: Storekoh, 
ond6 Cesto zavladaju tezke bol^Stine, dolazi odtuda po- 
n^yviSe. Kako sa govedinom, tako i sa ovCevinom, svi- 
njetinom i teletinom ; samo poradi vi§e masti svinjetina 
probavlja se istina tezje, ali manje hrani ovCevina. 

DivjaC hrani jako i zdravo je meso i ne samo te- 
5na sernetina, jelensko i zeCje meso itd., kao i divjih 
pticah glavna je hrana celih narodah, nego to jedu u 
slast naSi imucni i bogati Ijudi. Kad bi se divja koko§ 
ili zee odhranio u kudi, manje je teCno meso i manje 
hrani. Premda je dobro i napredno, Cversto i pon6§to 
oporo meso jelensko, zefije itd. ostaviti, da se uleii i 
omekSa, ipak je neshodno pret^rati u torn, te misliti, 
da je tek onda teJino i sladko, kad se natrune i za* 
udara. 

Natrulo meso uv6k je nezdravo i Skodljivo zdravlju. 

Za slabe Ijude, a osobito za oporavljajui^e se iza 
bolesti divjaC, poimence sernetina, jako je dobro jelo> 
tim se okripljuja, i poradi toga, §to nije mastno mesa 
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divjadi lahko se probavlja. Da nije skupa, morala bi 
se preporudvati divjaC, n. pr. divja koko§, jarebica, pre- 
pelica itd. kao najsnaSnija i najbolja hrana. 

Meso domade 2ivadi, kokoSih, durkih (purah, tukah) 
patakah, gusakab, itd. zdrava je i £estita hrana; ali ne- 
smije 2ivad biti pretusta, od viSe debela, mastna, tuiina, 

Pojedine sastojine ^ivinah i 2ivadi, kano ti: d2i- 
gerica, bubrezi, slezena, pluda, pavetica, drobac itd. 
imadu u sebi mnogo bSljanCine, dakle dobro hrane. Mo- 
zak i d^igerica mastniji su, dakle te2je se probavljaju. 

Kobasiee. 

Obilno i dobro hrane kobasice i za dobar 2eludac 
hrana su, koja se dobro probavlja. Ali valja verlo dobro 
gledati na to, da su napravljene iz dobra mesa, da nisu 
premastne, osobito da su friSke, da dugo nestoje; jerbo 
u starih kobasicah, kao i u staroj masti postaje Cemer 
i otrov, koji je ne samo pogibeljan, nego ubitaCan po- 
staje, kao §to se Cesto dogadja, da se Ijudi njimi otruju. 
Syatko zna i onako, kako se lahko pokvari ^eludac ko- 
basicami, osobito kad nisu podpuno fri§ke. Osobito 16ti 
valja obzirno i pozorno jesti kobasice. 

Ribe. 

Premda su ribe ve6 i kod nas preskupe, te ih 
nejede svatko, kao razne versti mesa, ipak 6emo ih 
spomenuti, i opaziti moram, da u ribab imade malo 
2ilah, puno b61jan5ine, tutkaline, osobito n6ke su jako 
mastne, i sve ribe imadu mnogo, nSkoje ^s vode. — 
Zato si mo2emo tuma6iti, da ribe manje hrane i teSje 
ih je probavljati, nego li meso ^ivinah tople kfervi. 
Stogod su mastnije ribe, te2je ih je probavljati, n. pr. 
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jegulje. Nasuprot pasterma, §tuka, smudj, tezje se probav- 
Ijaju, a Saran (krap) i zelentar daleko laglje, premda inaDJe 
hrane. Izkustvo zaista uCi, da ribarski narodi, koji se 
hrane ponajvi§e ili skoro izkljuCivo ribami, n. pr. Lo- 
parci, Grenlandezi itd. slabiji su, nego narodi, koji se 
hrane poglavito mesom zivinah tople kervi. 

Jiya. 

Jedva je koji i\\ei prili5niji mesu, nego §to su 
jaja; ona sader^avaju u sebi samo b^ljanjak i u 2u- 
manjcu malo masti; u pervom takodjer viSe vode nego 
u zadnjeni. 

Mekano, umako kuvana ili i presna jaja jesti, to 
hrani jako i probavlja se verlo lahko, dofim tverdo 
kuvano, da se raztvore, trebaju jaCi zeludac. Slabimi, 
bolezljivim Ijudem i oporavljajucim se iza bolesti jaja 
mekano kuvana ili presna jako su probitaCna, a tverdo 
kuvana nemogu podnositi. 

Promotrimo c61u mesnu hranu, pokazuje se, da 
osobito ona kr6pi i ja6a t61o i Cini ga sposobnim za 
napor. Englezki ili amerikanski poslenik, koji jede 
mnogo mesa i jako dobra, i radi usl6d toga viSe i oso- 
bito iztrajanije nego Talijanac, koji r6dko ili nikada 
nejede mesa. Poradi toga placa gdfikoji tvorniCar u 
Englezkoj poslenikom radje daleko vecu pla6u, da si 
nabavljaju kr^pCije i sna^nije jelo, pak mogu takodjer 
i raditi napornije. 

Iz toga ipak neslMi, da se hranimo samo i iz- 
kljuCivo mesom; mi trebamo za izder^anje i iive^a, u 
kom neima du§nika, na §to nas vodi nagon kanoti 
sam, bududi svatko s mesom jede hleb, krumpir ili 
Stogod od braSna, dakle hranu od biljah. 
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Ule^ovita lirana. 

Priroda pokazuje osebnim uredjenjem c61oga tSla 
?ov6ku, da se hrani m6§ovitim zivezom, kao §to nas 
u6i pogled, kako su ustrojeni zubi, ^eludac, crSva itd. 

Covek ima kutnje zube i podoCnjake, kakvih iiei- 
maju zivine, §to se hrane mesom; Cov^k niti ima onako 
veliki ^eludac kao zivine, §to jedu bilje, niti ima nji- 
hova dugaCka creva, a neima takodjer razmSrno maloga 
zeludca i kratkih crevah, kao zv6ri, grabezljivci ; creva • 
su na§a glede duzine osrednja. 

Koliko treba, da covek jede od ovoga ili onoga 
jela, to zavisi od dobe zivota, od dudi, od poslovanja 
i naCina zivota isto tako, kao i Cesto od navade i za- 
libo^e takodjer od kese. 2;ivahnomu, pnnomu kervi ii>la- 
domu Cov6ku sav6tovati je, da nejede mnogo mesa, nego 
vi§e bilja, a nemariSu (flegmatiku), slabaCkomu i sta- 
romu nasuprot, da jede vi§e mesa nego hrane dolazode 
od bilinah Uzrok tomu izvoditi se mo2e po sebi, nko 
se malko promisli ob onom, §to je reCeno prije. 

Bilje vna hrana. 

Izmedju svega bilja najvaznije su: versti 2ita, od 
kojih je glavna sastojina §krob i jezgra braSna, i n6§to 
malo du§ikove tvari u sucanstvu (u l^pivu). 

Red hranece vrednosti bilinske hrane. 

Da si predstavimo red taj mozemo reci, da silazedi 
od najvisjega sader^aja du§ika do najmanjega ponudja se 
najprije pSenica. Za ovom sl6di po redu ra^, posl6 
zob i ja6am, naposlS pirinaC i kukuruz. 
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U ovih poslSdnjih dvih verstih zita jedva ima 
sedma strana saderiaja dugtka, koliko u pSenici, i po 
zemljah, gd6 se hrane izkljuCivo ovim Ijudi, manje su 
sna2ni i jaki stanovnici i vi§e jedu6i, Dego u onih 
zemljah, gd$ se hrane p§enicom. U iiteljah ju2nih 
predSlab, n. pr. u stanovnikah Indije, pokazuje se to 
oCevidno sravnivSi ih sa stanovnici umferenih podnebiah. 
Jo§ manje nego u pirin£u i kukuruzu nalazi se sucan- 
stva duSikova u krumpiru. Gd6 siromaSni, ubogi Ijudi 
hrane se samim krumpirom, iznemogne snaga, i §to jim 
se predbacuje, da su tromi i 16ni, fiesto je poslMica iz- 
nemogle snage, slabost S krumpirom mora se jesti 
meso ili graSak, jli barem bleb, inaCe mo2e 6ov6k, 
istina, iiviti, ali je slab i nemocan. Tegliti i vu6i mo2e 
same dobro gojena 1 hranjena marva — i Covfik ^e 
dobro, sna2no raditi, kad se hrani kako valja. 

liraSno. 

BraSno, samljeveno iz gore spomenutih verstih 2ita, 
nijc sve jednako, nego ima jako razna svojstva, kakvo 
je koje 2ito, kako se samelje itd. i ovd^ se pokazuje 
glede hranece tvari odno§enje kao gore. PSeniCno je 
bra§no najbolje, kukuruzno najlo§ije. 

Melju^i prije svega zavisi od toga, kako se toCno 
i podpuno razdeii Ijuska s^menja, kako se maqje ili 
vi§e satare jezgra, zferno i u koliko je bra§no vla2no; 
dakle se razumije, da u tako nazvanih um^tnih mlinih 
melje se bolje, Cestitije braSno, nego li u obiinih mlinih, 
gd6 veca test zerna sa Ijuskom propada u mekinje i 
osim toga je braSno vlainije. Presuda je, misliti, da, 
Stogod je finije i bfilije braSno, da je tim bolje i da 
bolje hrani; nasuprot, jerbo po vanjskih Cesticah 2it- 
noga zfernja, u mekinjah, ima najviSe Ijepiva, dakle 
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duSik je unutri, u zernju pako skoro sama Stirka; zato 
je iz pervoga um6§eni hlebac izdaSniji, i hrani bolje, 
nego um6§en iz braSna, §to se zove cv6t braSna. 

Zaisto sreda za manje imudne Ijude! 

BraSnena jela gotove se ili sa kvascem ili brez 
njega, u torn je velika razlika glede na hranitbu i 
probavljanje. 

HIeb (kruh). 

Najvaznije iz braSna gotovljeno jeio ; ono jelo, za 
koje molinio se svaki dan Bogu i kojim se samim u 
nuzdi mo^emo izderzati, jest hl6b ili kruh. 

M6seci i gotove^i hleb, Dajva2niju hranu, trebamo 
osim braSna (osobito pSeniCnoga i ra^enoga braSna), kva- 
sac, vodu i sol. Kvascem izidje tSsto i postane Suplji- 
kavo, razvije se naime kisnenjem hleba ugljiCnina, doCim 
se jedna strana (Cest) Stirke preobrati, promfeni seu sla- 
dor, a ovaj u ugljifcninu i vinovicu, iz 5esa toplinom 
postaje ugljiCniDa, koja Cestice hleba §iri i tako hleb 
iini Supljikastim, razabranim. 

2estinom pedi izCezne u ostalom suvigja vinovica, 
odkuda postaje onaj osebni miris u pekarnicah. 

Vanjski steralj peCena hleba i drugoga peciva po- 
stane krutom korora, a nutarnji sr6dinom. 

Ako kisne dugo, razvije se sircetna kiselina, hleb 
postane kisel; ako se dobro neizpeCe, ili ako t6sto nije 
dovoljno umgseno, ostanu u hlebu sastojine vode, hllb 
neizidje, postane gnjecav i te2ak. Uv6k je teJji hlfib, 
nego braSno, koje se uzme za hleb, a to s toga, Sto se 
doda bra§nu voda. 

H16b je ili bSli iz p§eniCnoga braSna pe5eni hleb, 
ili cerni iz razenoga braSna, ili sm6§ani iz obodv6 versti 
(domadi, ku6ni hleb). 
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Nalaglje probavlja se pervi, najtezje drugi; zuto 
merki, m6§ani hleb stoji u sredini izmedja bSloga i 
cernoga glede na hranitbu i probavljanje. 

Po nSkojih zemljah, n. pr. po Englezkoj, Fran- 
cezkoj, Holandiji itd. peku samo b61i hl^b, po drugih 
vi§e cerni kruh. Ovaj je zadDJi za poslenike tezko 
radece i koji zato trebaju ja6u i izda§niju hranu, bolji 
nego onaj pervi; nasuprot b^li hleb ill peceii iz sm6- 
§ana p§eni6na i razna bra§na preporu^uje se vi§e s6- 
decim poslenikom poradi toga, §to se laglje probavlja. 

Svojstva ill vlastitosti zdrava hieba. 

Svaki zdrav hleb mora imati slMece vlastitosti: 

1. Kora mora biti merka, cversta, ne cerna, gorka, 
sa^ana, i odleCena od sredine. 

2. Sredina iiesmije imati velike Supljine, nego mora 
biti fino Supljikava s malimi kletkicami i nesmije 
imati zaptivenih, neizpeCenih, gnecavih mfetah. 
Dakle mora biti hl6b dobro izpe^en, nesmije biti 
prekiseo, natruo, nesmije zaudarati pl6§njem. Po- 
znato je, da se bolje probavlja staro peCen hl6b 
nego frizak, najedavSi se ovoga, osobito za tim 
napiv§i se vode naduva se 6ovjek i zeludac muCno 
probavlja itd. 

jelu gotovljenom iz braSna, §to se 6esto jede, 
mozemo samo toliko reci, da u obce uzam§i laglje se 
probavljaju bra§nena jela gotovljena s kvascem, nego li 
brez kvasca, n. pr. valjuSci (knedli), terganci, rezanci, 
§tipanci itd.; ali i to, da ova jela jako zamaScena, za- 
iinjena zaCinom, jaji itd. takodjer te^je se probavljaju. 
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Varivo (kuhilo), 

Uz brasnena jela hrane se Ijudi obiCno varivom: 
graSkom, grahom ili pasuljein, bobom, soCivom, l^com. 
Ovo varivo zasluzuje pozornost osobitu i poradi toga, §to 
se njim dobro hrani i §to je razm^rno jeftino. Osobito 
valja gotoveci ih gledati na to, da se uklonja Ijuska, 
komina iz njega, koja se neda nikako probavljati i samo 
oteiCaje ^eludac, a uklanja se dobro kuvajuci i c6deci. 
Kuvajuci nevalja uzimati nikada bunarsku vodu te^ku, 
nego uv6k poto6nu lahku vodu, jerbo perva imajuci u 
sebi sastojinah vapnene soli vi§e skrutne i neraztvara 
varivo i zato se nemoze probavljati. Gra§ak i soCivo 
hrani jako i postade zato posl6dnjih godinah povodom, §to 
razvikaSe prodaju „Revalenta arabica". Ovo toli nahva- 
Ijeno i skupo prodavano sredstvo proti svim bolestim 
probavljanja, su§ice ili suhobolje, grudne i plu6ne ne- 
modi, nije iii§ta drugo, nego nevino braSno graSka i 
soCiva. 

Povfertalje. 

Povertlina, povertalje ili zelenje jelo slabo hrani; 
%Q kelja, §pinaca, salate, zelja, Krastavacah, buCah 
ltd. voda su, jedva V^o sucanstva s duSikovom tvarju. 
Ali povertalje je dobro s raesom, §to postav§u kerv raz- 
ftinjava, a osobito kiselo zelje sredstvo je proti cingoti 
ili nuzli. Ali jesti samo povertalje, jedva se moJe 60- 
v6k njim samim hraniti i nadoknadjivati iztroSene sa- 
stojine kervi i t61a; kao §to i jesu zaisto Ijudi hrane^i 
se izkljuCivo povertaljem i vocem slabi. Glede fri^kih, 
u sirdetu neukiselitih krastavacah valja opaziti, da 
ostavljanje i izcSdjivanje izrezanih na kri2ke ili na okanca 
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krastavacah 5ini ih ^ilavim, te ih je jako te2ko probav- 
Ijati, budud uklonivSi obilno u njih nalazecu se vodu 
ostaju samo 2ilave 5esti, koje se ueprobavljaju i koje 
nehrane. 2aliboze truju se kad§to krastavci kiseli, da 
ih uzder^e 16po zelene — bakrom — i tako postaju 
Skodljivi zdravlju. 

Krumpir. 

Medju povertalje spadaju razne biline, od kojihse 
jede korenje i gomolje, naime: repe, merkve, krumpir 
itA krumpiru ve6 smo govorili, repe i merkve raz- 
luCuju se od krumpira tim, §to imadu vi§e vode i sla- 
dora, a jo§ manje Itirke; osim toga imadu jo§ mnogo 
viSe staniinine ili plete^a bilinskoga kao i zelenje, §to 
Be neprobavlja. 

Gljive hrane istina, ali te2ko se probavljaju i pri 
okolnosti, §to ima mnogo otrovnih verstih gljivah, valja 
ih jesti obzirno i samo onda, kad se uv^rimo, da nisa 
otrovDe. Onimi gljivami, §to ih nadju i uberu d6ca i 
neizkusni Ijudi itd. mnogi su se jeduci ih otrovali. 

Voce. 

Vo6e, osobito friJko, so6no i zdrava je i dobra 
hrana ; jerbo sader^aje u sebi mnogo vode, a malo du- 
gika, a uz to puno sladora; nehrani se istina njim £o- 
v6k jako, ali je prekrasno uz mesna jela, budu6 razdi- 
nja kerv i gali, hladi ; zato se nemo2e dosta preporuCiti 
d^ci, mladim Ijudem, punim kervi i onim, koji pate od 
navalice kervi ; dalje onim, koji s^decim svojim na6inom 
iiwotSL imadu krutu utrobu, teJko ida za sebe, itd. 

Pri upaljivih bolestih, u vruiici, jako je koristno, 
i to u takovih sluCajih osobito frizko, pr6sno vode, jo5 



Digitized 



by Google 



61 

bolje suho, tenfano (u pari kuhano) ili kuhano. Cim je 
zreKje i soCnije vo6e tim je zdravije ; nasuprot jesti ne- 
zrelo, kiselo, zeleno vode Skodi zdravlju. 

Eomme, Ijuske, guljotine, s^menke vo^a nemogu 
se probavljati, i pojedeno mnogo toga s vo^em ote26aje 
utrobu i jnoie povesti za sobom pogibeljne bolesti. Po- 
imence valja to o koSticah tre6njovih, od kojih se Cesto 
zatvaraju crSva, upaljuje utroba i mnogi od toga umi- 
raju. To spominjem narofiito, jerbo nSki, osobito dfica 
i dSCaci, obiCaju gutati po mnogo koSticah s treSnjami. 

Bademi, orasi i kesteni imadu u sebi mnogo braS-^ 
nenih i uljenih sastojinab, pak poradi zadnjih te^je se 
probavljaju, nego soCno voce i kesteni osobito zatva- 
raju utrobu, da se te2ko ide za sebe, naravno ako ih 
BQiiogo jedei. 

Dodatci jelu i pieu (Poslastni uiitci). 

Da se u5ini jelo jos ugodnijim, izmislio je io\&s. k 
2ive^u dosad spomenutomu i razne dodatke jela i pi6a i 
poslastice. Ovi dodatci mogu se od prilike ovako raz- 
luCiti : 

1. Na zaCinska sudanstva, pravezaCini, koji imadu 
izhlapivo ulje, oStro ili Ijuto, n. pr. klinCici, sladkako- 
rica ili dartin (cimet), gjumbir, Safran, biber, luk, sla- 
£ica itd. 

2. Slane i kisele tvari, kao sol, sirJe itd. 

3. Sladke, sladoraste i mastne tvari: §e6er, med, 
maslo (putar), mast, ulje itd. 

1. Zaiini. 

§to se ti5e p^rvoga razreda tib zaCinah, dra2e usta, 
ieludac i cr^va manje vi§e, dakle uzrokuju da se ja6e 
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od^ljuje sok u onih stranah, i tako kadSto unapredji- 
vaju probavljati iiwei mastan, sluzan i bra§nen, poradi 
toga su zaCini za te^ko probavljajuce i za stare Ijude 
svakako zdravi. DoCim pake n6ka 6est nalaze<iega se u 
njih izhlapivoga ulja probavljaju6 upije se, primi se u 
u kerv, pobudjuju i dra^e zafiini kerv, te se ova kola- 
juci komeSa, postaje toplina u t61u veda i koza vecma 
izparuje. 

Njihovom zloporabom smetaju se i remete orudja 
prabavljanja i m^Sanje kervi, dapaCe u svem biva pro- 
m^na tvarih, ogrinta se koza, upaljuje se itd., zato ih 
treba nianje i redje uzivati. Osobito mladi, krSpki, puni 
soka i kervi Ijudi neka se Cavaju za6inah posve ih se 
kloneci. Kaogod §to tudje, strano, inozemno mnogim 
Ijudem Cini se u obce najbolje i najl6pSe, bilo §to mu 
drago, tako je i s tim; inostrani zaCini, dardin (cimet), 
gjumbir, klinCici, biber itd. uzimaju se Dajradjekao za- 
im u jela, premda su daleko Skodljiviji i vi§e dra^e 
nego na§i domaci zaCini : luk, kirn, kopar, komoraC, hren, 
slaCica, itd. Ovi naSi domaci zaCini uraSreno u2ivani 
§kode daleko manje nego oni perva§nji, samo preko- 
m6rno u^ivaui isto onako ru§e zdravlje. 

Sol i sirce (ocat). 

2. Slani i kiseli zacini^ dodatci. 

Premda n^koji putopisci govore o narodih, koji se 
nesluze solju kao zaCinom jelah, n. pr. Islandezi, ipak 
je sol kamenita i morska u vece strane zemaljskih 2i- 
teljah najobiCniji zaCin jelah; istim zivinam, poimence 
govedom i ovcam, jako hasni lizati sol. Sol ne samo 
dra2i Supljinu ustah, orudja mamlazna i ^eludac, pro- 
budjuje tek, i tako pomnoi^avajuc oddSljenje dotaknute 
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koze, mezdre i^l&dah pomaze da suhoparna, neteCna 
jela postaju ugodnija i teCnija, nego takodjer pomade raz- 
tvarati i tako probavljati b^ljanjak i tvari braSnene, mast- 
ne, 16pilovne, Stirkaste naSega ^ive^a. 

Osim toga je vazna sastojina naSe kervi i tvarih 
iz Dje postavSih , n. pr. zuCi i svih staniCninah tSles- 
nih i tako krasno sredstvo, kojim se nadom6§6a kerv. 
MoJe istina jedudi ju prekom6rno smetati sm^Sanje kervi, 
kao §to n. pr. Dekoji predbacuju mnogim usoljenim je- 
lom cingotu na brodovih, ali to jo§ nije podpuno zasv6- 
doCeno i nemo^e se ticati obiCne porabe. 

Oni poslenici nasuprot, koji su izverieni uplivu 
olova i tako pogibelji da obole sa olovskoga natruna i s 
otrova olovom, neka se Cuvaju jesti sol i jako slana 
jela, jerbo sol navlaCi olovni otrov. 

Sirce i kisela jela. 

UCinak sirdeta i kiselih jelah nali6i uCinku soli. 
Kisela jela blade, osim toga i gase zedju; poradi toga 
upotr6bljavahu vec u najstarijih vr6menih vodu sa 6i- 
stim sircetom kao hladece pice. Takodjer je sposobno 
sirCe smesti trunenje i uniStiti izparenja trunecih, smer- 
dedih zivinskih i bilinskih tvarih, poradi Cega je od ve- 
like hasne sircetna para, kadenje sir6etom, mirisati sirde, 
kad tko padne u nesv6st, po bolnicah, po prepunih d6- 
laonicah, osobito ond6, gd6 se izradjuju ^ivinske tvari. 

Ali rabedi premnogo i neprestano Sirdeta smeta 
probavljanje, pobudjuje tSlesni bol, uzrokuje litavicu, 
mo^e postati povodom, da se po malo upaljuju orudja 
probavljanja, i tako se poremeti i oslabi hranenje c6- 
loga tela. Ta§te dSvojke, koje bi rado izgledati bl6de 
i zanimive iostati 16pa vitka stasa, piju poradi togana 
veliki uSt^rb svoga zdravlja Cesto sirCe. 
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Secer. Mast. 

3. Sladoraste, secerne, sladke i marine tvari 0acina. 

Kao Sto je naveo nagon 5ov6ka da u2iva sol, tako 
je i sa §ecerom, koji mnogi Cesto vole jesti, i med i 
razne §ecerne tvari i jela. Kakogod §to je Skodljivo 
razgrizanje tverdih telesah, n. p. orahah za zube, jerbo 
od toga mogu slomiti se ili razpuci se i odkinuti, tako 
je isto Skodljivo grizti tverd §ecer; ali je predsuda, da 
umSreno u^ivajuc §e6er Skodi zubom. Ako su zubi vec 
oStedeni i zapadne Seder u fine pukotine, te se pre- 
obrati pljuvaCkom u ral^Cnu kiselinu, onda moze dakako 
jo§ vige pokvariti zube. Dokaz za to su cernci, koji 
raded po nasadah §ecerne terske za c61o jedu dosta §e- 
cera, pak imadu ipak najl^pSe zube. §ecer, med i §e- 
cerna sucanstva lahko se probavljaju, ali hrane jako 
slabo. Kad ih se jede odviie, Covik kloni, onemogne i 
tako se smeta probavljanje, poradi toga mogu poroditi 
u d6ci gerstavicu, da se d^tetu smu5i, da mu se pod- 
riguje, da bljuje i lita itd. Iz ml6ka i Secera naprav- 
Ijefie sisaljke, koje se daju deci u usta, ako se rabe 
neprestano, iraadu iste poslfidice: adani nespominjemo^ 
k£^o lahko ukisnu takove suhoparne kaSice, ukojihima 
slabo hrane. 

Mastna sucanstva, kojimi se takodje slu^imo ie^ 
sto kao zaCinom jelah i hrane, ili se uzimaju od 2ivi- 
nah: maslo, mast, mozakkostih; ili su mastna bilinska 
uija, izc^djena iz ploda, s&mena itd. Sve masti i sva 
uija sobom samim — izim fri^koga masia (putra) — 
jedena za sebe nekusna, bljutava su, njimi se ote^iaje 
2eludac, na njih se gadi i gersti 6ov6ku, zlo mu je, 
bljuje i lita. Masti se u 2eludcu i cr^vih male pro- 
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mfinjuju i SAmo se ponajviSe fino razdSljene upijaju. Ku- 
hajuci, pekuci, perieci ili drugCije dodavSi jim Stogod i 
tako i|;i promSnivSi postaju teCnije i kusnije u jelu ; ali 
ostaju uv6k tezke, tezko se probavljaju i slabo hrane, 
premda se veli: mast masti (oma§6uje, tovi); suaga mi- 
Sicah nedobiva tim ni§ta, nasuprot omlitavi. Hasneipak 
u ^eludcu i crSvih zavijajuc, obla^u6 tverde, neraztvorne 
tvari, oinlitave cr^vo i tako ide se laglje za sebe; po- 
radi toga preporuCuju se ulje i mast u sluCaju, kad bi 
se tko otrovao oStrimi, Ijutimi tvarmi, oStrim kakvim 
lugom; one raztvaraju postajuci sapunicom, poradi 6ega 
su dobre proti olovskomu matrunu, za bojadisare, slikare 
itd. i za poslenike radece oko kovovah. 

O pieii. 

Vec smo prije spomenuli, da se di§uci iz sebe daje 
vodena para; isto tako znojeci se, mokreci i drugimi 
odSlbami gubi se mnogo vode. — To se mora nado- 
m^stiti, da se moze uzderzati stroj t61a, da se giba i radi, 
t. j. da mo^emo ziviti, i to biva picem, za kojim nas 
vu6e zedja. Pravo rekavsi za {loveka ima samo dvoje 
neobhodno potrebito pice, za dete ml6ko, koje skupa 
saCinjava prelaz od jela k picu ; a za odrasla Coveka 
voda.- Sva .druga izuraljena, slastohlepljem Ijudskim iz- 
miSljenai manje ili vi§e razprostranjena pica saderJaju 
takodjer manje, viSe vode u sebi, i dadu se polag svo- 
jih dnigih uCinakah evo ovako n pregledu predstaviti: 

1. Voda za pice. 

2. Prosto hladece, galece pide. 

3. Mehko hranece (Cokolada). 

4. Mirodijavo, meko probudjiijuce i hranece (kava, 
eaj). 

5. Prevrijeno, peCeno pice (vino, pivo, rakija). 

5 
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1. Yoda za pice. 

Obitna Cista voda za pice nije nikada posve prosta 
i £ista od sm^§anih raznih plinah, kao §to je kiselik, 
ugljiCnina, duSik itd., zatim od raznih solih, zemlje, n. 
pr. vapna itd. Od ovih zavisi kusnost, teCnost vode i 
uCiiiak njezin na t^lo s jedne strane, da li je sposobna 
raztvoriti, raztopiti, stanovite tvari, na primer, da li je 
sposobna za sapun i b^ljanjak itd. s druge strane. Voda 
se razdSljuje, kako znamo, na potoCnu, izvorvodu ill 
Cesmenu, na kiSnicu i bunarsku ili zden^anu vodu. Mi 
se ovd6 zanimamo samo vodom za pice, koja, da bude 
zdrava i dobra, mora imati sl6dece vlastitosti: Mora biti 
bistra, 6ista, prozraCna, brez kusa, boje i mirisa ; mora 
stajati mimo i pokazivati publico, mehurCice (biserice), 
a nesmije imati taloga. Cim nije takova, nije dobra. 
Znamo, da je bunarska voda opora i da neraztapa ne- 
koje tvari dobro, n. pr. sapun; da nevalja za bojadi- 
sanje, do5im je potocna voda, izvorvoda ili 6esmena i 
ki§nica mekana, i neima svojstvah bunarske vode. 

FriSka, meka voda najshodnije je pice, samo neka 
nije odviSe hladna, jerbo onda Skodi 6ira je t61o malko 
ugrijano. — Voda je t^lu neobhodno potrebita, njom se 
raztapaju druge tvari, i ona je, brez koje nebiva ni§ta 
lufibenoga u na§em t61u. Njom se najbolje i najberzje 
gasi zedja ; ona ubla^ava i ponovljiva uzburkano ili utru- 
djeno malaksano zivcevlje, vec u iistnoj §upljini, vec 
prije nego prodje u kerv, sto biva berzo; jerbo cim je 
u ^eludcu, upije se, primi u kerv, dospije taki u sva 
orudja t61esna, bubrezi ju odeljuju kao mokracu, ko2a 
ju odlu5uje kao izpyrenje i znoj, pluda ju izmecu, pri 
Cem s jedne strane razCinja kerv, kroz sve kervju 
hranede se Cesti probija i mnoge poneSene, plavljene 
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sastojine, soli itd. ostavija, svu hranu primljenu u utrobu 
i sva sredstva dopunjivanja , kojimi se nadoknadjivaju 
iztroSene sile, topi, raztvara, i takodjer sve tvari nepo- 
trebne i iztroSene, §to ih valja van baciti, i njih raz- 
kvaSa, razmek§a, da laglje izlaze na polje. 

Iz toga vidimo, da je voda isto onako vazoa. kao 
§to je va^an zrak za dihanje, i jasno je, da piti vodu 
veiio je va2no. Ljudi, koji piju samu vodu, obi^no su 
jako zdravi, osobito i na svaki nadn ostaju prosti od 
nekojih bolestih, koje se navlai^e na sebe zlorabeci 
drugo pice. Ali taj uCinak zavisi i od toga, koliko se 
vode pije, koliko je stepenah topla ili hladna, i kakve 
su joj sastojine. Ako tko dugo nepije nista, ozedni i, 
ako se neugasi ^edja nikako, napadnu ^ov^ka muke 
stra§ne, vrutica, teskoba, ^ov6k najkasnje zdvoji, po- 
b6sni i skapa i unire. U koliko vremena to biva, nije 
toCno izpitano i pronadjeno ; ali se zna, da daleko prije 
propadaju ljudi nejeduci i nepijuci, nego oui, koji samo 
nisu jeli, ali pili vodu. Piti mnogo vode uzasebce ili 
na jedan piit, neobtereSava zeludac onako, kao kad se 
mnogo jede; ali ako se ob6duju(5i ili taki po obSdu pije 
odvi§e vode, Skodi po torn, §to se slinjena kasa jako 
razCinja, i kad se to Cesto ponovlja, terpi probavljanje 
i hranenje t61esno, oboli zeludac, dodje litavica, (iovik 
oslabi itd. Isto tako Skodi piti prehladnu vodu, osobito 
kad je t61o nSSto samo ugrijano terteci hitro, radeci 
teJko, ple§uci itd.; jerbo se tim obustavlja berzo, naglo 
kuckanje serdca, izparivanje koze i plucah, smeta ko- 
lanje kervi i radnja nutarnjih ustrojah: poslMice jesu 
litavica, kolera, ger^evi, upaljivanje grudih i terbuha, i 
^esto padne se u smertnu bolest. 

Da je truhla, gnjila voda, teku6a i ogadjena kroz 
olovne c6vi ili kroz cevi inoga kovna, nezdrava, to se 
2nade i onako. Ali se moze i zloCesta voda popraviti 

5* 
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dodavSi u nju malko ugljevnoga pra§ka, ostaviv jn, da 
postoji i brizljivo ju c6de6i, dodavgi raalo sr6§ne kise- 
line ili Sumavke. 

2. MIeka. 

M16ko je skupa jelo i pice. Pri iivein ili hrani 
govorili smo vec od 6ega je ono sastavljeno, i rekli smo, 
da ml6ko mo^e nadoknadjivati sve 6esti t61a svojom 
ugljiCninom i svojim du§ikom, i zbilja nadoknadjiva^ 
kao §to pokazuje hranenje d6ce, koja se hrane samim 
ral^kora. Buduc pako ml^ko od raznih zivinah , od 
krave, od koze, od ovce — kao i ml6ko od magaricah 
u r6dkih slu^ajih upotrebljivano Ijudmi bolnih persali 
i ina(^e slabih osobah, pokazuje razni sastav svojih 
sastojinah: masla, sira, sladora i vode, naravno je, da 
se mora ravnati po torn (5ov6k sudeci o ml^ku, kaka 
hrani i kako se probavlja. 

Kravje mlSko, koje se upotrebljava ili kojim se 
koristimo ponajviSe, od prilike u sredini je izmedju 
kozjega i ovCijega glede valjauosti spomenutih sastoji- 
nah; ono je mastnije, nego kozje i ovcije, poslednje dv6 
versti imadu viSe sirne tvari. 2ensko nril^ko malo je 
mastno i puno sladora; zato zdravije za d^te, nego kad 
se hrani marvinskim ml6kom. Ml^ko se neupija kao 
vodn neposredno, nego se usiri u zeludcu kiselira ze- 
luCnim sokom, pak se mora probavljati kao i drugo jelo. 
Iz pervaSnjega takodjer uvidjamo i shvacamo, da se 
premastno ml§ko takodjer teije probavlja, nego li manje 
mastno. Ljudi slabo probavljajuci, a osobito koji rado 
piju (pijanci), nepodnose ml6ka, jerbo njihov ^eludac 
treba jaCih sredstvah drazenja ili je raznje^en, razma2en^ 
M16ko je zdravo za stare i mlade i za iste bolestinike^ 
kao §to znamo , da se ml6kom i sirutkom 166e tro§ne 
£vakojake bolesti. 
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M16ko je izverstan uztuk, kad se tko otruje kise- 
linami, oStrimi kovnimi otrovi, poimence zivom, olovom, 
bakrom ili m^dom, tutijom ili zinkom, kositerom, zato 
Ijudi, koji Cesto rade oko ovih kovovah, neka se derze 
mleka, neka ga jedu i piju. 

Da zavisi dobrota ml6ka osobito od naSina i versti 
hrane (kerme), i od toga, gd^ stanuje dojade 2ivinCe i 
od drugih okolnostih, to je poznato. 

Ead hrani^ krave u §tali, dobivag vi§e ml^ka; 
ali svakako je bo^je nil6ko od marve na pa&i. Poradi 
bolje paSe u prolece i po planinah i nil6ko je bolje, 
nego zimi ili na zlo6estoj pa§i. Jesti ml^ko s blebom 
i s drugimi Cverstimi jestbinami bolje se probavlja nego 
same, zgolje ml6ko, isto tako mladenice ili stepke i 
sirutka. maslu gledaj pri mastnih za£inih. 

Sir. 

Iz inl6ka gotovi se jako obi<5na i obljubljena hrana, 
sir, i to iz mastna ili suvoparna nil^ka, s koga se 
snimi verhnje. Sir friiak (mlad sir ili podnjen) n62na 
je kusa, priliCno se lahko probavlja i hrani dobro. 
S vremenom po6me vreti, postane o§tra mirisa i kusa, 
osobito prosti sir gotovljen iz uzkisla ml6ka, §to se 
zove gnjilac — urda — postane pomalo smerdljivim, 
oStrim, 16p6iviin (ma§(!a), u kom se zalegu cervi i 
simi razto6. Takovi sir nije viSe zive^, nego oStar, Ijut 
zaiin, i donosi zle poslSdice , koje smo spomenuli pri 
oStrih, Ijutih za^inih. Sto vi§e, kakogod §to se razvije 
mastni otrov u gnjilih kobasicah i ribah, tako moie i 
sir postati otrovnim, kad se zlo gotovi ili postavlja, itd. 
Zato neti'eba jesti takova sira! Manje §kodi, premda 
je gnjusan plesnivi, zelenasti i modri sir sa upljuvcih, 
premda neki Ijudi vole ga tek onda, kad dobro poze- 
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leni, opljesnivi i dobije upljuvke. — Kalmiki, Tatari i 
drugi stepari, koji neimadu drugi domadh zivinah do 
konjah, jedu ne sarao kobilsko ml6ko, nego ga i piju 
kao nasladu, doCim gotove iz njega jako pice, §to ga 
zovu „Kumij", pak ga piju kao vino i rakiju. 

3. Kava, caj, cokolada. 

U Rusiji i Englezkoj ima Caj (teja) veliku ulogn 
predstavljati medju branecim picem — u nas kava, a 
kojoj n. pr. u Be(iu izkljuCivo zive mnogi Ijudi, osobito 
jako mnoge zene. Polag toga mislio bi 5ov6k, da je 
kava i (^aj zivez ili hranece pi(5e; ali misleci tako va- 
rao bi se jako. Niti 6aj niti kava hrane, jerbo njihove 
dusniCke costi: 1. slabe su i malo ih je; 2. jos ne- 
znamo, da li se zbilja dadu probaviti. Na§i stari, Da§i 
predji, niti su znali §to o 6aju niti o kavi, pak polag 
svih v6stih, §to ih imamo o njih, mi niti smo zdraviji, 
niti krgpciji i jaci od njih. Kava i Caj, kao i Cokolada 
naslade su, pica razkoSna, a nisu hrana. Novija luCba 
naSla je i u 5aju i u kavi sastav duSika, Cajevinu i ka- 
vovinu, koje su u mnogom odnoSenju jako naliCne, i za- 
isto su u(^inci Caja i kave jako ravni medju sobom. 

Oboje drazi i buni kerv, ugrSva, povecava izpa- 
renje ko^e i dihanja , pobudjuje zivce i mozak — 
t6raju san. Zato je jasno, da je dobro piti ih za one 
Ijude, koji su trome cudi, nemari§i, stari i oni, koji tezko 
i polagano probavljaju i u kojih kerv te6e tromo itd., 
njim to prija i dobro Cini, jerbo pobudjujuci zeluCue 
zivce, unapredjivaju probavljanje osobito mastnih jelah 
itd. Ali upravo poradi toga, §to Caj i kava pobudjuje 
jaze, kerv i ^ivce i bune, kao i o§tri zaCini, nevaljajii 
za mlade, snaine, pune kervi i soka Ijude, osobito koji 
mnogo s6de ili kad se tko vi§e napinje poslom i Cesto 
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Skode. Istina, navada tu Cini mnogo, 5ov6k se mo2e pri- 
ufciti i na otrov, kao §to u^e primeri. Stogod su jaCi 
kava i Caj, to vi§e d61uju. Jaka cerna kava i jaki tako 
zvani zeleni Caj §kode, kad se piju mnogo i Cesto za 
c61o §kode, jerbo iza pobudjene d^Iatnosti i uzburkane 
kervi nastaje mlitavost, nemo6 PoslSdice jesu: §trepa- 
nje, poremedeno probavljanje, navala kervi, trepet serd- 
ca, odb^gne san itd. i to biva tim sigurnije, Cim su 
jaCe i onako osobe prignute k tomu. 

Kako je zavladalo mnenje, da kava hrani, to je 
osobito doSlo odtuda, §to su Ijudi poCeli m6sto same 
kave i druge uredne hrane, gotoviti kavu s ml6kom. 
Ako je jo§ kako vodeno i razeinjeno ml6ko u kavi, kao 
§to biva Cesto, ipak je ono jo§ ono jedino, §to hrani; 
jerbo kad se vidi ono malo tvari dulikove, koje InSba 
u kavi nalazi i promislivSi, da iz jcdnoga lota kave 
sajtlik i vi§e kave s mlSkom gotovi se, onda je jasna 
stvar. ProraCunavsi, §to ko§ta kava, §ecer ili slador, 
zemljiCke i ml6ko, i sad troSak taj, gd6 je meso skupo, 
jedva je manji od pol funte mesa, a ovo ipak imade u 
sebi slabo raCunajuc 20 — 30 putah vise hrane, nego li 
dva lota kave skupa s ml^kom, itd. 

Zajutra doruCkovati mleka, Corbe, voca, upravo i 
komadic hl6ba bolje hrani, zdravije je, bolje po gospo- 
darstvo, nego li pun lonac kukavne kave, testo pokva- 
rene zirom, vodopijom, jeCmom itd. 

Mogao bi tkogod prigovoriti, da su englezki po- 
slenici, da su Amerikanci i Holandezi piju^i mnogo Caja, 
ipak jaki, krSpki Ijudi; ali se mora promisliti, da oni 
takodjer jedu mnogo mesa, koje uz to gotove najshod- 
nijp, a ne ovako izkuhano i izvareno, kao Sto biva po- 
najviSe u nas. Sto se govori, da su Kinezi piju6i 6aj 
kao 2ive^ i nasladu jaki, sna2ni, Cversti, krSpki, nepo- 
tvferdjuju to svi putopisci, nego tverde protivno. Ako 
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se upravo hoce upotrfibiti Caj i kava kao sredstvo po- 
budjenja, da iovfik postane iivlji, onda valja traiiti ba- 
rem dobru, i (Saj i kavu gotove6i politi samo vrglom 
vodom brez ikakva m^Sanja — ah kuhati ih nevalja 
nipoSto, jerbo kuhaju6 izhlapi sav miris. 

S jedne strane je dobro, §to se pije kava, te se 
pije manje jakoga pi^a, rakije. Kad bi se tko otrovao 
omamljivimi, obamljivimi tvarmi, n. pr. paskvicom, bii- 
nikom , drSmkom itd. cerna je jaka kava dobar uztuk. 

Cokolada, §to se gotovi iz kakaovke, dodavSi §e- 
6era, vanilija itd. poradi mnogoga ulja, §to ga ima ka- 
kaovo zerno, neda se lahko probavljati i jo§ manje do- 
davSi jaja, mastno ml^ko itd. Nevalja {okolada za obiino 
jelo, takodjer zatvara utrobu. 

Vino. Pivo. 

Prevrijeno pice, §to ima u sebi vinovicu (vino, 
pivo, rakija). 

Sva prevrijena pida u tom se sudaraju i jednaka 
su, §to su proizvodi vinovnoga vrijenja, kao vino, pivo, 
gira, mo§t, i imadu u sebi manje viSe vinovice, ili se 
peku iz vinoviCnih teku6inah. — Vrijud pretvara se sla- 
dor ili Stirka (koja se prom^njuje takodjer u slador) u 
vinovicu i ugljiCninu, koja zadnja izhlapi ponajviSe, do- 
Cim perva kao najva^nija njihova sastojina ostaje i m6- 
sto sladkoga kusa proizvodi jaki. 

U vinu su na 100 ftestih 7—20 vinovice, 

„ pivu ;, „ 100 „ 1—6 

„ rakiji „ „ 100 „ 30-50 „ 
ostalo je voda. 

UCinci toga pi6a na Covfika zavise s jedne strane 
sm^si vinovice, uglji6nine, vode itd., o njegovom ste- 
penu topline, osobito pako o kolikod, t. j. koliko se 
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pije, §to je Daravno razliCito po osobnosti, po obiCaju 
itd. Ovd6 cemo se obzirati osobito na ufiinak zavised 
od toga, kad se pije um6reno i redovito i kad opet ne- 
uinereno i odviSe. Umfereno u^ivati to pice, ako samo 
nije prejako, taki je s perva ugodno za mnoge Ijude, 
lahko probudjuje, pijudi ga, hladno p6iiu§ece se, raz- 
galjuje, hladi, jaCe, t. j. vinovicu u sebi sader^avajuce 
pice ugrfeva zeludac. Ocuti se prijatnost, veselost i ii- 
vahnost u c^loj kervi, u zivcih ; os6ti se veca toplina. 
6ini te se bolje probavlja jelo, vi§e se znoji i mokri. 
Kad se prestane piti, ova se pojavljenja nepovekSavaju, 
nebivaju veca, i bferzo nastupi obiCno stanje brez zlih 
posl6dicah. 

Drugdje se ima stvar, kad se neprestane piti; opije 
se Cov6k, postane gadan i gnjusan, nevrfedan imena to- 
v6Canskoga; postane ono, §to ^ivina nepostaje s pica. 
Pobuni se kerv sve vi§e, mozak prestane dSlovati, sbuni 
se i smete razum, pamet; 6ov6k poCme teturati'i bun- 
cati; u nenauCnih pijanicah srecom nestane 2elje zapi- 
cem, napokon bljuju, Cim se narav pomade. Ako to 
nebiva, nastupljaju viSji stepeni pijanstva, 5ov6k se sav 
sbuni ; kriti, b^sni, mami se, luduje, nemo2e ici, nemo^e 
se gibati, dok se*napokon strovali iznemogao i zaspi ne- 
znajuci za sebe. Posl^dice su, kad se probudi, mamuluk. 
Glava teika, bolna, vertoglava; jesti se nece, tek nika- 
kav, jezik oblo^en, 6ov6k je nesposob'an za svaki tfelesni 
i duSevni posao, slid ga je pomislivgi, da se je uCinio 
gorjim od marve. 

Jo§ su gorje poslfedice, nego opisana probavljanja 
jakoga pica, kad se tko propije i postane pravim pi- 
jancem. 

Najprije pate ustroji probavljanja, Jeludac i crSva, 
nemo^e se prijatno jesti, podriguje se kiselinom, pete 
ieludac, guta i gerkljan, dobije se sgaravica, lu6avica 
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ili Ijutina, napuni se CovSk sline, bljuje, pomalo pore- 
meti se hranenje. izmSna tvari, 1 Sto je najuzvi§enije u 
6ov6ku. duSevni i dudoredni zivot, i sve se to najposl6 
uniSti. Pijanac om^rSavi ili inesto kr^pkih, jakih, za po- 
sao sposobnih miSicah, postane gerdosija tustine, kerv 
se prigotavlja zlo, lice obl6di kao kerpa, podbuhne i 
nakazi se, o6i se okli§te i ugasne u njih iskra promi- 
cateljne pameti i uraa. 

^igerica i ^uC smetu se u svom poslu , cim se 
oslabi probavljaDJe i tako nemo^e se cov^k hraniti va- 
Ijano. Ruke i noge gtrepaju, spadne se s noguh, De- 
mote Cov6k raditi — pijanac osiromaSi — - d6ca mu i 
4ena gladuju, jad, Cemer i nevolja teraju ga jo§ vi§e u 
kerCmu, nebi li, misli,' zapijo domacu svoju nesrecu 1 
zaboravio ; postane nesposobnim da obci s drugimi, osim 
s pijanci, te sedi uv6k u nesrecnoj kerfimi; nemoze ra- 
diti, pobudali od pica, i ako upravo nepoludi, a ono 
postane glupan, bedak, napadne na njega vodena bolest, 
ili se upale u njem vazniji ustroji, pak okonCa nerailo 
hudi 3ivot. 

Vino, 

Eujno vince rumeni lice i veseli serdce cov6ku, 
veli se u nas po izreki staroga mudracaSiraka; a tako 
jest. Kakogod §to nehrane zadni, kava itd., tako ne- 
hrani ni jako pide ; pobudjuje, kako je vec re^eno gore, 
govoreci o um^renom u^ivanju jakih picah, delateljnost 
du§evnu i t61esnu, krepi utrudjenoga i priklonja k d^- 
lateljnosti i poslu. Ali vino osim §to se mora pitiumS- 
reno, mora biti takodjer nepokvareno. Mnoge zalostne 
posl6dice, koje su ht61i Ijudi pripisivati vinu, padaju na 
sumpor, olovni slador i druge §kodljive dodatke, §to ih 
me§aju u vino, u sok plemeniti, §to ga je 2arko sunce 



Digitized 



by Google 



75 

skuhalo, bezsv6stni kerCmari. Kad ste utrudjeni i oslab- 
Ijeni te^kim poslom, te ste rada okrSpiti se i oporaviti, 
a vi pijte 6a§u dobra vina — ali nepijte oko bucuriSa 
i kiseljaka, rampaSa od ove godine! NekrSpi se i ne- 
vedri, negali Covek pijuci mnogo, uego malo dobra vina! 
M6sto platiti 30 krajcarah za oku kisela gerloderca< 
platite radje toliko za holbu dobra vina, pak pri torn 
za c61o dobivate! Dobro vino nesmije biti novo, kiselo, 
mutno i te^ko, nego mora biti bistro i prozraino kao 
suza, kao bistra izvorvoda; nesmije zaudarati vinovicom 
i nesmije biti u njem nikakovih dodatakah, nesmije 
obtereSivati zeludac, zauzimati glavu i Cuvstva. 

Pivo. 

Ako je vSrovati §tovateljem piva, koji ga zovu 
plemenitim jeCmenim sokom, neima onda ni§ta zdravi- 
jega, niSta, §to bi bolje hranilo i krSpilo, nego pivo, i 
za dokaz navode se uzrastni krSpki zemljod61ci, koji 
Cesto za Cudo mnogo popiju piva: — ako je vferovati 
priver^enikom luCbene Skole, n. pr. glasovitomu profe- 
soru Liebigu, koji tverdi i dokazuje, da gtipetak p§e- 
niCna braSna ima vi§e hrane, nego 5 okah bavarskoga 
piva, onda nezna Covek, Cega da se der2i. Kao i u 
mnogih drugih stvarih i ovd6 je istina u sredini. Dobro, 
nepokvareno, neizopaCeno pivo piju6i umSreno svakako 
je razgaljuju6e i zdravo pide poradi toga, §to ima u 
njem bfiljanka, Ifepiva, tekline i sladora i hrani to pice;: 
a gali, §to ima uz to ugljiCnine i vinovice; ali se ne- 
smije piti odvi§e, i uz to mora se hraniti Covek dobrom 
hranom i dobro, naporno raditi. S6de6i mnogo i pri 
svom poslu, i tko je nemaran, tko te^ko probavlja, nije 
mu pivo dobro i prijatno. Od piva se goji poradi 
mnoiine uglji{inine ili ugljidite kiseline, kao §to su 
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obiCno ugojeni, tusti oni, koji piju mnogo piva; ali nisu 
uz to i jaki i kr6pki, i nije krivo ob6e mnenje, — da 
pivo 6iQi £ov6ka Idnim, tromim i pospanim. K tomu 
jo§ valja dodati, da Cestito, nepokvareno, nesbu6kano 
pivo zaliboie r6dko je naci, iznimka je velika; jerbo 
r6dko sastoji se iz same melikom raz5iDjene i prevrijene 
sladCine, nego Cesto ima u sebi stranom jevtinije, stra- 
nom Skodljivije dodatke*), koji pove^avaju i dizu rezak 
i gor6ast kus pri ^tednji skupoga melja, ili da postane 
pivo ja6e, osobito mfeSaju to u pivo na postavi i u 
duplo pivo. Pivo, koje valja da bude dobro i zdravo 
pi6e, Desmije biti prejako, mutno, nesmije kisiti i za- 
udarati na kiselinu; mora biti friSko, p6nju§iti se, t. j. 
mora imati ugljiCnine, nesmije biti mlakavo i pokvareno 
fitojedi dugo, niti smije biti u njem kojekakvih m$- 
sanicah. 

Rakija. 

Imali bi upravo sada govoriti o rakiji i ostalih 
peCenih i odtoCenih jakih teku(5inah; ali zadovoljavamo 
se, odgovarati svakoga najkrSpCije, da nepije takvoga 
pi6a, jerbo u lyem neima nijednoga dobroga svojstva, 
dobre vlastitosti vina i piva — otrov su ~ prokletstvo 
su za Ijudski rod, osobito za svakoga poslenika. 

Pijuci rakiju izperva po malo i umereno, n. pr. 
po Ca§icu (kupicu) za doruCak ili pojutrak, pomalo na- 
uCi se CovSk, pak malo po malo mora se piti sve vi§e, 
da se mo4e pobuditi utroba; oblizan rakije postane pijanac, 
postane najhudji izrod, najnesrecnjji Covik — nesposo- 



*) K onim spadaju zamladci fiamovine i jelovine, vladisavka 
(lindura), pelin, cdrvena kitica (ki(ica) ltd.; k ovim omam- 
Ijajudi balukat (trov, dm se trove ribe), bljuvada, Ijuy (Iju- 
Ijica) ltd. 
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ban za posao, podan svakoj strasti i svakomu 2ivin- 
skomu uzitku, kojiin se uguSuje pamet, v6ra, dudored- 
nost i moralnost. Balukatan rakijetinom kukavi i hudi 
pijanac pada sve dublje , iz jednoga zloCina , iz je- 
dne zlo^e leti stermoglavce u drugu, najkaSnje oboli, 
nestane rau probavljanja i hrane ;za t61o , umre od 
vodene bolesti ili od bandanja pijanskoga, nepo^aljen 
i neoplakan od svojih, kojim je bio sramota, ruglo i 
nesreda ! 

Ako ste rada razgaliti se i okrfipiti, te u2iti Casak 
odmora po trudnom poslu, neka, a vi pijte Ca§u dobra 
piva ili vina; ali rakije se uv6k klonite i svakoga nje- 
zinoga odrodjivanja, svakoga pica, koje je srodno s ra- 
kijom. 

Punc. 

Za ugadjati gerlu ili zasladjivati se, izmislio je, 
izumSo Cov6k jo§ razlif-ito drugo pide, koje se pije ili 
hladno ili vrufie. Opazavam ovd6 samo u ob6e, da pi- 
ju6\ jako pice toplo ili jo§ i vrelo, n. pr. pun6, takvo 
pice pobudjuje i ugrSva ve6 svojoiu vrelostju; zato neka 
ga nipoSto nepiju mlade, kr^pke pune kervi, jedre 
osobe, a uz to Skode po onom, Ito jim se dodajii razni 
dodatci, 6aj, za6ini, limuni i druga izhlapljiva ulja itd., 
pak od takovih pi6ah boli glava, opija se Cov6k i sve 
\e6 izbrojene poslMice pijanstva uzrokuju se b^r^ei jaCe. 

Duvan. 

Premda duvan u raznih svojih slikah nemo2e se 
brojiti medju iiwei i medju pide, ialibo^e postao je obde 
razprostranjenom nasladom, te moramo progovoriti koju 
njera. 
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Gd6 se usta i Jeludac slade, 
Hoce i nos da §togod imade. 

Progonjen je duvan, upravo puSenje duvana pro- 
gonjeno je 6im je nadjen i zaveden duvaa u Europi; 
progonjen svakim mogucim naiinom ; n6ki kralj englezki 
odredio bija§e smert za duvandjije; proklinjani su i sa- 
paljivani duhandjije ; gromko uzdizahu sve6enici glas 
sa svijuh stranah, 16fcnici i nev^^e protiva novoj otrovnoj 
bilini. Nasuprot opet ustajahu drugi, koji ustmeno i 
pismeno hvaljahu i slavljahu duvan, dapaCe nSki sastav- 
Ijahu p6sme u slavu duvanu. U p^rkos tomu i mozebit 
upravo zato do§o je duvan toliko na glas i postao 
uglednim, i malo po malo razprostranio se do danas 
tako, da vec nema djaka, osim gd6 ga gleda uCitelj, 
neima uauCnika (Segerta), koji kako mu nevidi majstor, 
nebi zvalio smotku ili smerdljivicu lulu. A ipak duvan 
niti tiSi glad, niti gasi ^edju, niti se njim posp6§ava 
posao a nestaje novca, koji bi se dao potroSiti na valjanu 
hranu, na 6a§u dobra piva ili vina, ili kupiti onim 
troSkom kakvu koristuu knjigu. Necu obtuzivati puSenje 
duvana, ali je te^ko uviditi korist puSenja. 

Duvan, i to jaCi i obiCni, a jo§ vise loSiji i gorji, 
inia u sebi oStar, omamljaju6i otrov, duhanovinu, i da 
se mo2e nauCiti pomalo na otrov, istina je, ali nikoga 
panaetnim naCinom nenio2emo na to nagovarati, da puSi, 
to je jasno i dokuCivo. 

Tko od vas, izuteni duvandjije, nes66a se s u4a- 
som, kad ste kradom puSili pervu lulu ili smotku, te 
dobili vertoglavicu , zujanje uSijuh, s6vanje ^nairakah 
izpred o^iuh; s6(5ate se muke, zagluSivanja, dok ste na- 
pokon pobljuvali se, te vam odlanilo! ali pu§it se mo- 
rale, kakav je mui, da nepu§i! Dakle junaCki juriS 
napred! Napokon podje za rukora silno d61o, pobMi 
se prirodjeno gnjusenje i slavodobitno postade izu6ea 
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duvandjija! Ali tek valja priuCiti se, priviknuti glede 
kusa, teka i probavljanja, da moJeS izder2ati duvansku 
muku. Ali, kako rekosmo, necu da si nahu§kam na 
vrat sve duvandjije; samo oni, koji jo§ nepuSe, tine 
najbolje, ako se neuCe nikada pu§iti, a osobito mladici! 

Cmerkati ili Snjofati burmut mora da je i2na§o 
n6tko, tko je irnao posla mnogo oko zahodah, djubre- 
njakah, varionicah, tutkala itd. ; neznam, za§to da si io- 
v6k kao od obfisti zapuSava i zatvara nos burmutom, 
duvanskim prahom, pak jo§ po skupe novce, te se na- 
gerdjuje sam, kaija si lice, perste, nos, i mora platati 
viSe pralji. 

Je li istina, da je smerkanje dobro za oci, kao §to 
n6koji tverde, prosto bilo v6rovati, tko hoce; ali ja ne- 
v^rujem, da to mo^e zasvSdoCiti ISCnik dobro pazeci. — 
Stari su n6koc preporuCivali ludjakom sper2 kihavca, 
zar je sad toliko Ijudih, kojim treba novov^Cnoga ki- 
havca ? 

2vakajuci duvan, §to je najgadnija tako prozvana 
naslada, ne nemo^e 5ov6k ni§ta Ciniti — nego §to i 
2vaka5i duvana moraju Ciniti svaki Cas — naime plju- 
vati. 

A sad recimo koju u ob6e o pravoj po- 
rabi ^ive^a, hraneipi6aionjihovom izboru. 

„Odvi§e nije zdravo", ova zlata vrfidna r6C, koja 
od najstarijih vremenah do danas uzeta upravo kako 
glasi ili u prilici valjajuci, nevalja o niCem toliko, ko- 
liko jelu i pi(5u! Prestanimo taki jesti i piti, tira 
nam nije viSe sladko, t. j. 6im os6timo, da snio siti. 

Mudri Stvoritelj postavio nam je u samim nam 
sudca, koji opominja, po kom se mo^erao ravnati naj- 
Ije: glad i zedju. Cim trebamo hrane ili pica, pojave 
se glad i ^edja, Cim smo jeli i pili koliko treba, os6- 
£amo, da smo siti. 
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Eao parostrojoi kotao §to podnosi samo napor 
stanovitoga loieDJa, tako i ^ov66ansko t^lo podnosi samo 
stanovitu mno2inu jela i pica. — Cim je premnogo. 
puca kazan ili kvari se stroj, t61o os6ti beteg, teret i 
muku, Cov6k oboli! 

Da se mora parostrojni kazan radedi silom od 20 
ili 50 konjah vi§e loziii, da rau treba vi§e vode, vi§e 
uglja, nego kazanu delujudemu silom od 2 ili 3 konja, 
to svatko uvidja i ponja lahko; da odrastao 5ov6k, koji 
radi napirajuci sve svoje sile po 10 urah na dan, dakle 
vi§e i treba, nego onaj, koji n6koliko urah s6deci, a da 
se jako negiblje, i to uvidja svatko, i zato ce biti jasno 
reCeno, kazemo li, da se ravnati mora glede kolikoce jela 
i pica po vecem i tezjem poslu, po trajanju i naCinu po- 
sla i po dobi zivota i telesnoj snagi 6ov66joj, po ve- 
cem iztroSenju snage; ali nikada nejedimo i nepijmo 
vi§e, nego mozemo dobro snositi, i samo toliko putah 
jedimo, koliko nam je potrebito. 

Urediiost obeda. 

N6ka stanovita urednost glede obfida, bilo jutrom, 
poldnevom ili veCerom vazna je za zdravi 2ivot. Necu 
da recem tim, da nebi smijo ili imao Cov6k jesti poslS 
ili prije izmedju stanovitoga vremena, pri torn zavisi 
mnogo od navade, od zavedenoga poslovnoga vremena, 
i razdSljenja vremena u obce ; al uredno oh6dovati uv6k 
je i ostaje blagotvorno. Razna hrana (zivez) treba, da 
se valjano probavi, t. j. da predje u kerv i meso, razno 
vreme, kao §to uCe ranoga poku§enjai pazenja, iz 6ega 
se pokazuLJe, da nije svejedno. kad 6ov6k obSduje po- 
glavito. Stogod bli^je noci, blizje po5inku i spavanju, 
tim se spava nemirnije, tim se CovSk manje kr^pi snom, 
jerbo zeludac i cr6va puni su, rade, probavljaju i lira 
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je nemirnije t£lo ! A. £im je Demirniji san i Cim se 
manje spava, tim je manje razpolo^en (ov6k dojduci 
dan na radnju i napor. 

Mnogi misle, jerbo se veli ^zorica poslu pri- 
jateljica", te jutrom nestaraju se da doruCkuju, i va- 
raju se, jerbo Cila, ponovljena snaga prije se zamori, 
ftim manje mo2e t61o dodavati snagi. VeCerati nevalja 
nikada jela, koja se teiko probavljaju, mastna, zaCinjena, 
maCe se nespava i neprobavlja dobro. 

Puni kervi, punokervni Ijudi i kojim udara kerv 
u glavu i k prsom, koji su zatvorene utrobe, te pate od 
toga, neka se der^e osobito jela, koje se lahko probav- 
Ija, osobito biljevne hrane, od bra§na, voca, variva, lah- 
kih mesnih jelah, n. pr. teletine ; neka piju vodu, neka 
se (uvaju za^inah, neka piju malo jakoga pi6a. Na ovo 
neka paze osobito oni, koji mnogo s^de i sgureni rade, 
koji malo hodaju po polju, koji napinju slabo svoje 
sile i malo se gibaju. Jako podra^ljivi, kako rekosmo^ 
o6utljivi, uvrednih ^ivacah Ijudi nekase takodjer derze* 
jela, koje se lahko probavlja, neka se 6uvaju piva i 
vina, osobito kave i 6aja, neka takodjer nejedu, Sto bi 
ih moglo nadimati, n. pr. jela s kvascera, varivo ltd. 

Slabim Ijudem, koji uz to pate i boljuju od §kri- 
pih (gule) ili jim oti£u £16zde itd. prija snaiino mesno 
jelo bolje nego jako jakim i krepkini Ijudem. 

Dakako mnogo zavisi tu od obi5aja, od prignuda^ 
kako je komu §to drago ili merzko. Tako n. pr. n£ki 
Ijudi nevolje mastna jela, bilo bi ludo, nepametno, kad 
bi ovi uprkos tomu hteli jesti mastno. Bolesti bi bile 
sigumo posl^dica takovoga pokuSaja. Clim nam se gadi, 
gnjusi na koje jelo, nedajmo se nagovoriti, da ga jedemo ! 
— Najposld nemora iovfk zato biti jako 8tra§ljiv i 
misliti, ako nejede i nepije teino sve dan na dan u isto 
vr6me, i onoliko, koliko svaki dan, ni manje ni viSe, 

6 



Digitized 



by Google 



82 

vec misli da se mora razboljeti! Brinu6 se pretfiravati 
isto tako Skodi kaogod labkoumno neosvertati, neobzi- 
rati se niSta na zdravoslovna pravila! 

Da se ino2e 2iviti zdravo, vferlo je vaino ici za 
sebe i mokriti. Kao djubre izlaze iz utrobe sve nepo- 
trebne i iztroSene tvari i §to se neda viSe probaviti, mo- 
kred pako mnogostmCne soli i voda. To izpraznjivanje 
zavisi kakvo6i i kolikodi jela i pica kao i o gi- 
banjur t61a, kao §to utt svakdanje izkustvo. 

Stogod 7i§e pijemo, osobito tekline, koje su pune 
kiselika i vinovice, tim viSe, Sto se jafie gibamo i zno- 
jimo, tim manje mokrimo. Stogod su zamaSnija i kru^a 
jela, to manje idemo za sebe. Posl6diee, kad se ide 
slabo za sebe ili se uzte2e, nepokazuju se samo u utrobi 
i na probavljanju, nego i po svih stranah t61a. Naduva 
se Cov6k, boli, tferbuh zabrekne, podriguje se, izgubi 
se tek, sve je gorko, Stogod se kula, zlo je, te*ko se 
diSe, muka hvata, boli glava, nemiran je Cov6k itd., to 
su poslfedice; k^rv neuredoo kola, udari kerv u dfiigc- 
ricu, plu6a i u mozak itd. pak se mogu upaliti iste 6e- 
sti. Mnogo idi za sebe znamo, da moie smesti pro- 
bavljauje, nestane khrv hranedih sastojinah, ohladi ii- 
votna toplina, oslabi se, a mo2e se i umrtti ; to zna tko- 
god je patio s litavice, vrudice ili 6uo o Djih i o kolerL 

Neda se izraziti brojevi, 6ov6k mora za 24 ure je- 
dan ili viSe putab Hi za sebe, to zavisi jako od svoj- 
stvenosti t61a, hrane^ pi6a itd. — Pri torn, kako ve6 re- 
kosmo, mo2e navada mnogo uCiniti, i mi moiemo ba- 
rem ponSSto to podvferdi svojoj volji, pak redovito i6i 
za sebe i mokriti. 

Promena brane. 

Neprestano jesti jedno te isto nepr^a, nedopada 
se £ovgku; jela, koja u^ivamo svaki dan, laglje nam se 
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oga(Je prije, pego se zasitimo; tSlodakle nepriraa u sebe 
koliko treba hrane; zato je potrebito m^njati hranu. 
$^n?o dv6 upravo najva^nije , za hranu najlaglje i 
najsposobDije jestvine neogade se fev6ku nikada: go- 
yedina i hl6b, i srecom jnpzenio ih Stedeci i skerbeci 
i najlaglje dobivati. 

PrpMo gotQvljenje jel«h. 

Stogod je prostiji, jednostavniji ?ivez; §togod se 
^^nje um6tno gotovi, tim je prijatniji, bolje se probav- 
Ija i bolje hrani. Dragila, zaiini, o§tri, Ijuti dodatci itd/ 
stoje novacah, i kad se kupuju i po svojih posl6dicah 
— kad se 6ov6k razbpli, kad boljuje i kunja, i vrSme 
se gubi! 

Englezki su nam poslenici, kao §to vec lekosmo, 
obraz ili uzor. Komad p65ena raesa i tako isto hJ6ba, 
nSkoliko u vodi prosto skiihanih, osoljenih krumpirah 
ili variva, Ca§a dpbra piva, to je svakdanji ob^d englez- 
kih teiko radedih poslenikah, pa kako izgleda engle^iki 
poslenik i kako radi ! Onakov je naCin avljenja tako- 
djer poredan i sUodan prije izreCenomu naCelu, da je 
prirpda odredila, da se 6ov6k hraoi m6§ovitom hranom, 
t. j. biljem i mesom. To je istina, da se mora 6oy^k i 
glede jela i pi6a kao i glede drugih stvarih u iivotu 
pru^ati, koliko mu je dugaCak pokrivaC, i da nemo2e 
iov$k uvJk traJiti stanovitu, dobru, shodnu i dovoljnu 
^apu; i to je istina, da ?ada, gdS je iivei tako jako 
skup, osobito meso, a zasluga pala, v6§tina je velika 
prolaziti i sastavljati kraj s krajem ; pa opet dade se 
ookazati i prosapiti, da svatko iiv, tko ho^e i mo2e ra- 
diti, u st^nju bi bio takovo jelo, kao 5to je to englez- 
]^oga poglenika, i u nas si nabavljati.' ProraiSunajrao, pro- 
sapimo naime, §to se troSi na pi^e, na diivan, na ni- 
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Starije, nekoristne odfide ; promotrimo, koliko se gubi vre- 
mena i dangubi, nebroje6 ned61jah i praznikah, odredje- 
djenoga vremena, kad treba Cov6k da se odmara i duh 
svoj k Bogu, svomu izvoru, uzdiJe; koliko se trati i troSi 
vremena pojutarjem posI6 praznika, kad se usl6d kla- 
tenja i pijanCovanja, kadSto iza okferSaja i 6upanja i 
razbijanja pijanih glavah itd. izgubi jo§ po koji posleni 
dan: eto 6emo uviditi i priznati, da svatko ^iv malko 
§tede6i mo2e zaslu^iti, zapatiti i smodi toliko, da barem 
okoliko putah u tSdnu jede meso, a svaki dan toliko 
brane, koliko mu treba za uzder^ati se zdravim, kr6pkim 
i imm. 

Ako je i veca pla6a englezkoga poslenika, ii\ei 
je ondfe daleko skuplji i sve potrebStine 2ivota nego u 
nas. Dru^tva §tedljivosti, kao §to obstoje pon6kih zem- 
Ijah, i vec po gd6§to i u Austriji, na to su, da Clanovi 
druitva po dobrom vreraenu i u jeftinu c6nu kupljen 
2ive2 prodavaju bez dobitka, kad nastane skupoca, mogla 
bi dakako mnogo u6initi u torn obziru, kad bi se jeda- 
red razSirila i razgranila posvuda. 

Hladna i topla jela. 

Koja su boija, kojim da dajemo prednost? Koja 
se lahko probavljaju i dobro hrane boIja su hladna i 
topla; koja se teiko probavljaju, jo§ su te^ja, kad se 
jedu hladna. Mast n. pr. hladna jo§ se te^je probav- 
Ija,. nego vruda i slufaji, gd6 si Ijudi pokvare zeludac 
hladnom svinjetinom, svakomu su za c61o poznati. Jesti 
vr61a jela 1 pi6a sva Skodi vec po torn, §to kvare zube, 
osobito, kad se taki za njimi §to hladna pije, Puca 
zubni kalaj, i tad se lahko upija u njih kiselina, sirce 
itd., te se upaljuju i trune, lome. Dalje mogu uzroko- 
vati odviSe vrela jela, da se opuri i upali 2eludac i 
<irfeva. 
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Topla jela prijatnija su po danu nego u veCer, 
prijatnija po hladnom vremenu i starijim Ijudem. Da 
Devalja iza kako jedemo stanovita jela taki i mnogo 
piti, poznato je, n. pr. §kodljivo je umah piti na fri- 
iak hl6b„ ili na jela braSnena, gotovljena kvascem; 
jerbo u ^eludca opet vrije jelo razvijajuci se ugljifi- 
Dina, pak je poslMica, da boli ^eludac, nastanu ger- 
^evi, podriguje se i Stuca, hvata muka, dodje bljuvanje 
itd. U obce nevalja pod jelom piti mnogo vode, jerbo 
se kaSa, postavSa iz jela i pljuva^ike, jako raz6inja i tako 
se sraeta probavljanje i hranenje. 

Mir pri obedu. 

Mir t61a i duha pospfiSava uredno probavljanje 
jela i pica, zato netreba jeduci, poimence ob6duju6, t^rC- 
kati ovarao onamo, pojesti zalogaj, pak onda opet ra- 
diti malko; ili sdsti zastolkobMu, kad smoseupravo 
Ijutili, gnSvili i serdili. Ljutina, gn6v, briga i jad kvare 
<tek, kao §to zna svatko ; ali kad se tko sili, te bi rado 
zapiti jad i razbiti brigu pi6em, jako fali i navu£e ie- 
sto na sebe bolest. Tko Cita pri jelu, niti probavlja 
valjano ono, §to fcita, niti ono, §to jede. „Svaka stvar 
na torn sv6tu hoce da ima svoje vrSme'* i „dvojici go- 
spodarom nemo^emo ujedno sluziti"*. 

Takodjer mahom, neposredno po obfedu, naporno 
raditi nevalja ; malo po6inuti, a za n^ke i malko dr^m- 
nuti zdravo je, i sama narav osSca, da joj to trfiba, bu- 
due je svatko po ob6du za c61o te^i, tromiji i pospan, 

Ljudi, koji moraju 2iviti u sobi punoj praha, raz- 
nib kovnih i inih izparenjah, neka nikada nejedu u istoj 
sobi. Nikada nevalja kuhati jela u dfilaonicah, gd6 se 
gloti (gadi) zrak kovnim prahom. Olovski matrun, te2ka 
i u svojih poslMicab pogibeljna bolest, postaje za c61a 
odtuda, kad se b^lilo i druge olovne tvari i prah n^ 
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samo (li§u(5i i ko2om, nego joS i jediici i Jvakajuci jela 
uvlaCi u t61o. Oprati usta prije jela valja; dalje nejei- 
sti u dfelaonici prahom itd. ogadjenoj, 2^ taj sii sluCdj 
najva^nija pravila zdravlja; hvataju s6 festicfe kovha i 
otrova, hvata se fini prah i proCana svakd jelo, t)a mogU 
tako imati zlih poslMicah. 

T6sua odSca, ogerljaCi, p^rsluci, pojasi, tkanice^ 
pojasni kajisi itd., sve §togod ti§ti t61o, sve to valja 
odkopCati, popustiti, §to dakako n^koje gosppdje tek 
onda Cine, kad ih uteg ve6 davi, te kad se jo§ najedu, 
pak ih uhvati muka, a mo2e jih i kap udariti. 

Sva dosad sp6inenuta pravila, kako se jede i pije, 
valjaju priliCno za svakoga; za pojedine dade se jo§ 
slMece opn7iti: 

1. Ljudi jedri, punokervni, kojim prigiba kervna- 
valice u glavu i k persom, koji pate od utrobnoga betega^ 
zatvorene su utrobe — svi oni, koji rade mnogo, mno- 
go s6de6i i sgureci se, koji se nenapinju jako telom^ 
koji malo hodaju i gibaju se, ponajvigje nalaze se u 
sobi i malo izlaze napolje, neka se derle jela lahkoga, 
koje se dade lahko probavljati; a to je: mlgko, voce, 
varivo, zelenje; lahke versti mesa: teletina i piletina. — 
Dalje neka piju samo vodu, neka se Cuvaju zafiinah, Iju- 
tih o§trih dodatakah, kave i jakoga pi6a, A tako je i 
s osobami uvrednih ^ivaeah, nervoznimi, koje Cesto pate 
s glavobolje nervozne, vertoglavi i koje pate od gerCevah 
itd. Osobito jim Skodi pivo, vino, jo§ vi§e kava i fiaj, 
kao i jela, od kojih se naduva, varivo, jela s kvas- 
cem itd. 

2. Krgpko hranece jelo prija, osobito raeso, dobro 
pivo, onim Ijudem, koji mnogo hode i gibaju se, koji se 
tSlesno dobro napinju , i moraju potezati i povlaCiti, 
upiDjati se pri poslu. Ovoga jela neka se Ahrie tako- 
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djer Ijudi stari i slabi, koji imadu malo k^rvi, u kojih 
rado ot6Cu 2l6zde, koji imadu Skripi, (gule) itd. 

Maogo zavisi od nav^de i od toga, kako je komu 
mik) ili merzko koje jelo. Bilo bi o^pametno silovati 
koga, tko D. pr. mhrzi na mastna jela, da ib ipak jede. 
Ma^ se mzboljeti od toga, (^im nam se g^rsti ili gadi 
koje jelo, nejedimo ga nipoSto; dakako yalja i ovd6 
r66: „Glad je najbolji kubar", i Cov6k se priu^i po 
malo Ba iiekoja jda, koja izp^rva nije volio. 

3, Pretferano starajuci se i skerbedi, izbirati ko- 
liko i Ui> da se jede^ pazdti to£no na vr^me obMa sa 
strahom itd., isto tako §kodi i toga se vaija isto onako 
iuvati, kao i junaienja oslaiyaju^ se na svoje zdravlje 
i dobar svoj Mudac u jelu i pi<3u, kao u okladu jedu6i 
i f ijuci. 

4. Okolnost, §to iduci za sebe i mokreci uklaiijaju 
se iz t61a sve tvari iztroSene i §to se nedadu probav- 
Jjati, u6i nas, da je to za zdrav^e od velikoga upliva i 
zavisi od toga, kakvu hranu jedemo, kakvo pide pijeino, 
kako se gibljemo ili mirujemo itd. 

Stogod vi§e dodje u t61o ugljifinastih, viDOviCastih 
teku6inah, to biva vi§e mokrace; Stogod se jade i vi§e 
vgiba t61o, §togod se 6ov6k viSe znoji, to se manje mo- 
kri. — Zirai dakle "viSe nego leti, pokraj svega toga, 
Sto se l^ti vise pije. 

Jako je Skodljivo, pa6e pogibejjno, uztezati pre- 
^ugo mokra6iii; §to vi§e, imade sluCajev^h, gd6 je usled 
^a nastupila ^estoka bol, upalenje, pukao mehur, smert 
dosla naglo. Tako je umro n. pr. glasoviti ^vfizdozna- 
nac Tydio de Brahe. 

Naufciti se hsl urednost xi tarn obziru jako prija 
zdravlje, i osobito juti-om i veCerom valja izprazniti 
-jnihur. 
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Cistoca. Nega koze. KupeljL 

Kakogod §to diSuci, jeduci i pijudi primaju se 
razne tvari s polja u pluca, u 2eludac i cr6va, te tako 
i u kerv, a druge opet izlaze Dapolje; isto tako prima 
u sebe (ov6£anska ko^a zrak i osobito kiselik, a izvodi 
napolje sve iztroSene tvari izparivajud i znojec se. 
Ljudska koza nije kao kakav tok ko^ni ili zavoj, nego 
ima vazno opredSlenje, da njezinim odfilivaDJem voda, 
izhlapljive tvari, kao i n6koje soli uzmu se iz kervi, 
po iem postaje ova gu§com i sposobnijom, da hrani t61o. 

DoCim se pretvara voda u izparenje (znoj, pot), 
razhladjuje se tdo, uzima mu se toplina i tako ravna 
ko2a toplinom k^rvi i t61a. Mnogo je toga, §to izpariva 
ko2a i mnogo je znoja, i premda izpareoje i znoj, kao 
§to znamo, povecava se ili umanjava toplinom, vanjskim 
ili spoljaSnjim zrakom, gibanjem, pidem itd., iznosi ipak 
svaki dan P/s do 5 funtih. Koia je 6ov6ianska jako 
sastavljena tvorina; nalaze se u njoj jako mnoge ^ISz- 
de, ja^e i zivci; ono, §to se zove obiCno ko4a, ono 
je njezin poverSni najgornji tok ili obvoj (odvitak) 
najgornji tavan prave koze. Ova je test neo6utljiva. 
Moi^emo najgornju nasadu , najgornji tavan ko^e , iz 
Djega poratsle ^ulje, bradavice i t. d. upravo kao i 
vlase i nokte obrezati, sgrebati, a ipak nas nebole. 
Ali mahom osgtimo bol, kad si n. pr. odkinemo ko- 
ren nokta, ili kad se o^eiemo i klobuk ili priSt 
provalimo, da zrak uci mo^e do izpod pover§ja koie 
leJe^ega tavana. U torn drugom tavanu i izpod toga 
steralja nalaze se tako zvane ilfedice, ^ile i iivci, i u 
ovih je os66anje. Sr6dstvom ko2e dotica se fcov6k s 
poljaSnjim , vanjskim sv6tom ; zivci od ko2e os66amo 
zimu, hladno6u i toplinu, os66amo, §to je gladko i oporo 
itd.; srMstvom ^ISzdah od ko2e znojnih i lojnih ili 
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mastnih, kako spomenusmo, uklanjaju se stanovite tvari 
iz kfervi i iz t61a, i tako se ravna valjano mfeSanje kervi. 
Ono, §to obavlja koia, najuzje je skopdano sa pluci, 
s bubrezi, s crfevi; ako ko2a i ovi ustroji t61esni ne- 
obavljaju valjano svoj posao, postaju bolesti, osobito 
razm^Savanje kervi. Svatko zna, koliko se putah oboli 
sa suzbijena znoja, s nagle prehlade. Uzmimo n. pr. 
n^koliko slu6ajah. Tkogod znoje6i se dobro, naglo se 
svuce, berzo za tim zaboli ga utroba i naglo prolita, 
smeo je izparenje koze; odtuda postade ^ura; — leie 
iov6k u postelj, pokrije se dobro, popije Salicu (pliti- 
jicu) vrucega Caja (teja) ili pojede vruce juhe, pofime se 
znojiti, prestane zura, prestane litanje! 

Drugi put iz istoga povoda zabole grudi ili oseti 
se teret na njih, poCme se KaSljati, u kratko rekavSi 
smetu se i sbune plu6a u svom poslu — uCinimo, da 
nam ko4a jaCe radi, znojimo se valjano i prestane beteg 
plu^ah. 

Da 16ti znoje<5i se vi§e manje mokrimo, nego 
zimi, poznato je, i pokazuje svez sa bubrezi, koji raz- 
d^ljuju mokrafiu iz k^rvi. Rekli smo, da posredovanjem 
ko2e 6ov6k je u savezu sa vanjskim sv^tom, zato svaka 
vanjska povreda pada najprije na naSu koiu. Prilfipljive 
bolesti prelaze na zdrave Ijude najlaglje ko2om, doti- 
canjem, n. pr. §uga, kraste, grinta, strup, bolina (vranc), 
boginje, ospice itd.; isto tako biva, da otrovne stvari, 
prah raznih kovovah, od olova, 2ive, siCana, trune6ih 
fitvarih itd. l^pi se najprije za na§u koin. Ali kakogod 
Sto ko2a izbacuje i vadi iz t61a i iz kervi tvari, tako 
isto upija ona takodjer tvari s polja u kferv. Znoj, u 
kom ima vode, raznih kiselinah i solih, raztapa one 
otrovne stvari i unapredjiva tim viSe razCinjanje kervi. 
Odtuda dolazi n. pr. (esto olovski matrun, §to napada 
na bojadisare, slikare, loniare itd. ili gtrepanje, slinenje. 



Digitized 



by Google 



90 

gerCevi i slabljenje klobufcarah i drugih zaiiiinajutih se 
uzgorinom ili sublimatom ili sa zivom (klobudarah i 
drugih zanatlijah); dolazi od onih cesticah, Sto zaostaju 
na kozi i ulaze u kerv, te postaju ote bolesti. Kad 
dakle iz svega toga zakljuCimo, da je svatko duzan 
starati se svojski za njegu svoje koze u svakoj dobi i 
6ovek svakoga spola, osobito oni, koji imadu eesto posla 
s praSnirai i nei^islimi tvarmi, nemoze nas nitko okri- 
viti. Pri svem torn jos se zanemaruje jako nfega 
ko^e. Pri valjanoj Cistoci i negi koze nebi bilo moogih 
bolestih, i ako bi postale, laglje bi se vidale, 16Cile, 
nebi bile dugotrajne i pogibeljne. Mnogim je biti <5ist, 
ako samo po ned61jah i od goda do goda speru s lioa 
i s rukuh grintu i gad c^loga t^dna. Pristalo ili lepo 
uaiiveno lice daleko je 16p§e nego umusano i gadno. 
Dakle zdravije, ^ivot i l^ota zavisi od uredae n6ge 
svoje ko^e ; jerbo ako su koza i jamice iijezinih ^lezdah 
neCistocom i gadom za^epljene, zatvorene, onda nemoie 
koza sloiiti u ku(5aDStvu ^ove^»anskoga t^la. Srecom j'e 
^a ^istocu neobhodno potrebito ^redstvo, voda, i najjev- 
tinija kao i zrak, naime Cesto nekoSta niSta! 

N6ki stari gerCki pesnik, i po ovom veliki gerCki 
l^Cnik Hypokrat rekao je vec prije 2000 godinah : naj- 
16p§a je stvar voda, — i pravo ima, voda je najve6e 
dobroCinstvo za Cov6ka. 

Najmudriji zakonodavci Ijudski smatrajuc u Ci- 
stoci, u pranju, umivanju i kupanju vodom najbolji put, 
kako bi se priviknuti mogli surovi, divjaCni, neotesani, 
glupi i u gadu ogreznuli Ijudi, na koje upravo pbradi 
toganapadahusvakojakegiadnei pogibeljne bolesti, n. pr. 
guba, grinta itd., te da takove Ijude podignru nad ^ivi- 
nom, zapov6dahu strogim zakonom, groze^i se ka§tigom, 
te preporu5ivahu kao bo^e nadahnude kupati i umivati se. 
Osobito bijaSe taj zakod valjan, i sad je jo§ u iztoinih 
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iiarodaih; tako zapov6da§e Mojsia 2idbvom, egipatski 
kraljevi Egiptjanom, svecenici Irldijancem itd. 

Da, zato, §to u iztoku vi§e se znoji Cove^k, §to 
ima vi§e praha itd., Sto bi uplivalo gkodljivo na ko^u, 
der2e mnogo do toga oni narodi, kao §to vidimo i da- 
nas u Turakah. Znamenito je, §to Rusi, premda nemislfe 
iriHogo zdrdvstvenih pravilih, i premda bisu jako Cisti, 
ipak jako c6ne i uvaJavaju kupelji i znojenje. 

Najgadniji narod tia zemlji jesu Kitajci ; ali zato i 
jesti mnogi gu§avi, §ugavi, grintavi, gubavi, izgledaju 
blfidi i hildi; i nigd6 nije onoliko pomorila kolera god. 
1848/49. kao a siroma§nih i 'u gadu ogreznulih poli- 
skih 2idovah i zemljodfilacah. Ob uCinku IfiCenja hlad- 
nom vodom i ISkovnoga zavoda u Grofenbergu, o ku- 
peljih za znojenje i o parnih kupeljih itd. Cuo je ved 
svatko za celo, a tako isto o blagotvornih posl6dicah u 
raznih bolestih. 

Ako se i neslaiemo s onimi, koji bi "ra'da iSCiti 
i vidati sve hladnom vodom, mo^emo ipak preporaCiti 
po du§i svakomu izdravomuiod mnogo kOjeCega boluju- 
6emu Covfelni, da pije vodu, da se pere, mije i kupa a 
njoj! 

pijenju vode ve6 smo govorili; recimo koju 6 
vanjskom upotrebljavanju vode. 

Kazan je uCinak vode polag stepena njezine topline, 
pa je li hladna, topla ili vrela, da li d61uje na t61o 
kratko vr6me ili dugo, da li se dotiCe c61oga t^la kao 
kupajudi, ili samo kojc strane kao umivajuci. U svih 
okolnostih ipak, predpostavivSi, da nije odvi§e hladna, 
t. j. izpod 10 — 12 stepenah, i da nije odviSe topla, 
vrela, preko 28 — 30 stepenah, uv6k je blagotvorno ra- 
biti ju. 

Budud friSka voda ni§ta nekoSta, badava se do- 
biva, mislio bi Cov6k, svatko se Slu2i njom rado; pak 
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ipak neslu2i se poradi n^kojih predsudah. Jedan se 
izgovara, neima kada umivati se i prati; drugi boji se, 
da se nerazhladi misled, da mu je toplije gadnomu i umiva 
jedva lice i ruke. Ali ovi su prigovori Skodljivi i ne- 
pametni. Svaki poslenik i zanatnik itd. moze si jutrom, 
i veCerom po mogudnosti uzeti toliko vremena po sver- 
fienom poslu, da opere i umije dobro friSkom vodom i 
nariba lice, vrat, persi, utrobu i ruke; pri torn nedan- 
gubi, niti se moie razhladiti, pokle se upravo tim oka- 
Ijaje, kali, otverdjuje, da mu nemoie nahuditi, naSkoditi 
prom6na zime i vrucine, vreme itd. ; saCuva se od unja- 
vice, ka§Ija, nazebe, §to kad uapadne ua njega, grab! 
mu i otima vi§e vremena, posla i novca. 

Hladna voda. 

FriSka, hladna voda u tom je napredna negleda- 
ju6 na upliv ftisto6e u obce, §to posp6sava i krSpi ko- 
lanje kervi, pomade laglje dihati, krepi i snaii mi§ice, 
budi i vedri duh i ponavlja i ja6a za posao i poslenost. 
Sve o2ivljuju6i kiselik nalazi se u punoj m^ri u bunar- 
skoj i izvorvodi ; jerbo voda sastoji se iz kiselika i vo- 
dika, zato oiivljuje i kr6pi, i ova okr^pa nije prividna 
i netraje dok se samo peremo, kao okr6pa pijuci vino, 
pivo, itd., nego je postojana. 

PokuSajte samo nekoliko putah, perite se i umi- 
vajte dobro i dovoljno prije nego se lacate posla, pak 
cete viditi, kako ide posao od ruke ! I proht6va se bolje 
jesti, laglje se probavlja i ide za sebe. 

Oesto se poslenik i zanatnik, obertnik osakati, 
rani, pos6Ce, pore^e, o^e4e, opuri, ni§ta nije bolje od 
vode u takovom slu6aju; samo treba oblagati hladnom 
vodom, k^rpom, namo6enom u hladnoj vodi. Hladnom 
vodom stavlja se kerv nabolje, predupredjiva upotreb- 
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Ijena za vrfiraena, da se rana negnoji itd., ubla^ava i 
umanjava bol i pomaze izlfeCiti, izcSliti, izvidati ranu. 
V6rujte mi, boija je voda od svake pomasti, od svakoga 
podpasivanja i od svakoga vraCtva starih ienah. 

ZamoCi se kerpa u hladnu vodu, izcMi se i oblo2i 
se bolna strana t61a, kad boli glava, vrat itd., i kad se 
kerpa ugrije, obloJi se fri§ka, 1 to je najbolji i najshod- 
niji oblog, tim se nabolje oblaJe. 

Za sve Ijude, izim sasma male d^ce i staricah, 
hladne su kupelji najkoristnije, i Stogod je bio tko raz- 
nje^eniji, slabiji, odutljiviji prama svakoj promSni vre- 
mena itd., tim biva uCinak vode blagotvornijim. Pro- 
budjuje se kupelju snaga i 2ivot, iza kako se okupa 
fcov^k, postaje veseliji, zdraviji, jaCi i 6ver§6i. Tko nije 
ved osStio, kako je okrfipljen, poDOvljen i vesel izi§o iz 
hladne kupelji po sparnom 16tu, ili posl6 naporna hoda 
ill te^ka posla! 

Dakako nesmije biti t61o ugrijano i znojno, 
kad se ide u hladnu kupelj, jerbo inaCe, kad kferv naglo 
stupi s poverSja ko2e k serdcu, u plu6a i u ostale nu- 
tarnje strane t61a, mo2e CovSk prfeko um^rti, mo2e ga 
udariti kaplja, mo^e se zaguSiti ili pasti u dugotrajnu 
i pogibeljnu bolest! Isto je tako Skodljivo taki poslS 
jela kupati se u hladnoj vodi. 

Topla voda, tople kupeljL 

Odobravam prati se i kupati u toploj vodi kadSto, 
samo ne u vreloj, za oCistiti kozu. Ali obiCno slu^ti se 
toplom vodom uv6k mlitavi, izmamljuje k^rv na povfer- 
§je, umanjava snagu ko2e i fri^kodu i pomno2ava o6ut- 
tjivost za svaku promSnu topline i vremena. Nazebne 
bolesti tim se mno^e. Uslfid snage mlake, tople vode^ 
kojora se mnoge tvari raztapaju, §to se nemogu razto- 
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piti ubl^oj Yodi, t:e se toko njom unapred^'iva 6isto6a 
1 ?dravlje, uVSk su l§5nici i spisatelji govorili i pisali 
o^obito preporuCuju6 za poslenikei zanatuike, te doka- 
zivali i podupirali, kako bi valjalo podizati jako jeftine 
jayne kijpel^i. V Pnglezkoj, u Belgiji, Francezkoj su 
se sklopila maoga druztva na akcije ; ieiiU bi bilo, k£>,d 
bi toga bib i u nas pruzivSi i siromakoin javnom i jef- 
tinom kupelji priliku, da se u2iju blagodati kupanja. 

Ruske ili parne i znojne kupelji nehasne mnogo 
zdr^vim Ijudejn. Ali posl6 znojenja Skropiti se hladnom 
ypdom dobro je, jer se t61o nerazn62i, kao kupaju6 se 
u toploj vodi, u domacem kupaliStu. 

U u6kih bolestih osobito, nastavSifi usl6d smetene 
46Jateljnosti ko2e n. pr. pri nazebi, kad obole 2ivci, 
1^^^ 5e onemoci, pri zastarjeloj bol6§tini itd. yrlo su 
4pbre takove kupelji; ali su zalibpie preskupe! 

Najkoristnije je, pa6e neobhodno potrebito za uz- 
dftri^nje ztjravlja briputi se, stara^i, skerbiti za 5isto6u, 
9ff^2enje i timarepje, te obderzavati navedena pravila; 
nfika se peru, upiivaju i kupaju zanatnici, rukotvorci i 
sv^k;e yersti pp^lepici, osobitp oni, koji 

1. ppsluju oko praha i praSnih tvarih, dolazip prah 
pd Cestih bilinski^, zivotinjskili ili rudnih, dakle mli- 
nari, pekari, poslenici oko dubana, oko lana, kudelje, 
konoplje; tkalci, stolari ili Skrinjari, tokari, sedlari, 
^ur5ije ili k^r;$nari, suknari, )2:amenari, ^idari, kipo- 
tvorci itd. 

2. Svi pp^, koJi poslyju i rade s6de6i, osobito 
^ko rade jo§ okp pra§edih se i neCistih tvarih, n. pr. ci- 
pelari, Ciimari, oppCari, krojaCi, Carapari itd. 

3. Svi OAJ, Koji se zauimaji;! sa ^ivinskimi, trupe- 
4imi i smfer^ediihi tvari : ko2ari, saraCi, crSvari, variqci 
tutkala, sapunari, vunari, debetari, mesari, Jiobali^i 
ltd. Oyim je jako koristno pr^ti se kad§to vodom, u 
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kojoj se raztopi solik, buduc se ovim uniStavaju pri- 
16pne i ku^no prom6njene ^ivinske tvari. 

4. Poslenici radedi pri vatri stranom poradi dima 
i 6adja, stranom poradi napora i poradi gore u 1. spo- 
menutih okqlnostih. Medju ove poslenike raCunaju 8e 
razni kovaCi, bravari, klepari, midari, i levari koyovah. 
Ovim 6kode osim toga joS : 

5. Otrovni kovni odpadci i pare, kojim su izver- 
ieni. Olovo, kositar, bajcar, mido, iiva, sican takovi su 
atrovi, od kojih se zle poslfedice mogu suzbijs^ti i od- 
stranjivati samo najveiSom 5istocom. Neka ovo dobro 
upamte slikari, maljari, gotovnici bojah, levari kositra 
i olova, 1on£ari, kuludjije i zlatari, tiskari i slagari pi- 
sm^Bah, k)obu6ari itd. 

Pravila o vladanju. 

1. Peri, kapaj cSlo tSlo svaki dm friikom hlad- 
nom vodom. 

2. Eupaj se kadgod mo^eS u hladnoj vodi, samo 
nemoj ugrijana t51a ili t^^i p9 ob^du, niti duSje nego 
ti je prijatno i ugodno. 

8. VvSk se okupavSi dobro i valjano otari se. 

4. 6iflti se, peri i umivaj toplora vodom, koliko 
tt^SL za iistodu, ali se nemoj priudijti ^a nju, hladna 
je ^sieko zdravija. 

Clojitba vlasih. 

Uredan, Cist 6ov6k brine se i za svoje vlasi i 
zube. Svatko znade, da se po ^avi obidno skoro naj- 
ja6e znojimo, da su takodjer vlasi uvik malko mastni, 
edtud se i sjaju; sad promislimo, da se pril^pljuje i 
hvatgi za vleisi najve6ma prah, gad, kovovne Cestice itd., 
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pak uvidjamo, kako nam je ved poznato, da ko2a upija 
u sebe razne stvari, da mogu postati odtuda razne bo- 
lesti na glavi, kraste, upaljenje o£iuh, 216zdah itd. Strup, 
koltun, gadna i tezka bolest, Ijuta bolja i pogibeljna 
dolaze od zanemarenja vlasih ; samo gadni, jako ne£isti 
Ijudi pate s takovih bolih, i postaju tako sebi i dru- 
gim dosadni i gadni, jerbo se pri toj bolesti ouSljave 
straSno. 

Cesto dolazi glavobolja, upaljenje oCiuh, otokvrat- 
nih zatiljnih zl^zdah itd. onda, kad se negoje i neti- 
mare vlasi. — Ali nije dosta vlasi samo o5e§ljati, va- 
Ija takodjer kadSto glavu valjano miti, umivati, prati, 
te tako fcistiti vlasiSte od peruta, ne^isto6e itd., te olak- 
§avati izparenje i raScenje vlasih. Predsuda je neteme- 
Ijita, la^na i §kodljiva, bojati se prati i umivati glavu 
friikom vodom. Cisto6a i voda najbolje su pomasti za 
vlasi! — Strid vlasi na jako kratko, osobito, kad se 
tko privikne prije nositi vecu kosu, duga^ke vlase, mo2e 
dati povoda razhladiti se, nazebsti, osobitp zimi. 

Zubi. 

Bez zdravih zubah nemo2e se jelo saJvakati va- 
ljano, zato se probavlja tezko, jerbo upravo onako za- 
visi raztvorivanje jela u soku ^eluinom od finijega raz- 
drobljenja, kao §to se stu£en §e6er ill stuiena sol laglje 
raztapaju u vodi, nego li c61i komadi. Moramo se da- 
kle brinuti, uzdfer^ati svoje zube zdrave i iitave. Stari 
Ijudi, koji pogube zube, zlo probavljaju, kao §to nas uii 
svakdanje izkustvo. 

Ako se zubi valjano neiSiste i neperu, raztvaraju 
se ostanci jelah, §to pozapadaju za zube, ukisnu, trunu, 
gnjiju ; kalaj zubni kad§to napukne malko, uzkisle gnji- 
juce tvari zapadnu u pukotine — zubi se poimu jesti^ 
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kruniti — posl6dica bude zubobolja; zubi se razklimaju, 
okrune, polorae, uni§te. 

I ovd6 je najbolje sredstvo, zlo preduprediti i zube 
tistiti i tiraariti, voda. Tko svaki dan, osobito po ob^du, 
izpira usta valjaiio i dobro, zube vi§e putah svakoga 
tedna Cetkicom uredno pere i 6isti. uvek ce imati l^pe 
i, §to je daleko vaznije, -■- zdrave zube. — UpotrSbiti 
po kadSto peruci zube malko fino stuCena lipova uglje- 
na, shodno je i jeftino; sva Ijuta, kisela o§tra sredstva 
i zubni pra§ci nevaljaju, te ih se treba kloniti. — Sto- 
god se manje cacka po zubih i oko njih baje i vSstari, 
tim se bolje uzderzaju; i ako francezki obiCaj, po obMu 
nuditi okolo stola vodu za pranje ustali, ustnom vodi- 
com, nije upravo kusua stvar, to moramo svakako pri- 
znati, da je ba§ shodna i svakako manje §kodljiva i 
gnjusna, nego ^ackanje i vrndanje dervenimi, koStenimi 
ili kovovnimi CaCkali. Buduc obvoj ili kalaj zubah sa- 
stoji se iz kalaju naliCne tvari, koja kao i svaki kalaj 
berzom promSnom hladnote i topliue puca, onda se ino^e 
lahko ponjati, zaSto Skodi zubom odvi§e vrelo i po torn 
jako hladno jelo i pice. Grizuci i razgrizivajuci jako 
tverde stvari, orase, le^njake, kosti itd. moze se odker- 
nuti i slomiti zub, pak kad se ve6 naCme koji, posl6 
se sav okruni i uni§ti. 

§to obiSavaju mnogi poslenici radec drzati u zu- 
bih te^ke lule, i §to gdekoji ^vaCu duhan, jako je Skod- 
Ijivo za zube. 

Strabovita bolest, zapala celjustih izparenjem pra- 
nika, pociina od zubih; ovi so najprije upale, imalopo 
malo upali se c61a kost i uni§ti. 

Ova strahovita bolest pojavljuje se kudSto pa tvor- 
nicah, gd6 se prave iz pranika uzegi (dervca) — samo 
najve6\ Cistoea i gojitba zubih, priije^no pranje ustiuh 

7 
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i (lerzeci se spomenutih pravilah moze saCuvati od te 
stra§ne bolesti! 

Nenio^e nam se na ino no ovom prilikom pozdraviti 
obret glasovitoga luibara, profesora Schroter-a veselo i 
zahvalno, kojemu je poSlo za rukom, tako pogibelni pra- 
nik, kako je dosele po tvornicah u^egah na kvar vlast- 
ni^tva i zdravlja upotrSbljivan, luCbeniin priredom tako 
udesiti, da se nemo^e lahko upaliti i uzrokovati otrovno 
izparenje. 

Illadnoea i toplina. 

Pri svakom izgoru, tako i kad kerv prima u sebe 
kiselik di§uc postaje toplina, zato i jest toplija kerv, 
i nutarnje strane Cove6anskoga t^la toplije su nego 
okolni vanjski hladni zrak; nasuprot izparivaju6 jaCe 
(znojecj se), §to biva, kad je vanjski zrak topliji nego 
kerv i t^lo, ohladni kerv i t^lo, jerbo, kao §to uCi pri- 
rodoslovje, iza svakoga izparenja tekucine sl^di razhla- 
djenje, o 6em mozemo se lahko osv6doCiti, ako n. pr. 
pokapamo na ruku n6koliko kapljicah izhlapivoga ulja 
ili jake pripScanice, pak pustimo da izhlapi. 

Tako biva po ovih tako zvanih uvetih, da toplina 
kervi i t^la ostaje si ravna zimi i 16ti, malo §to ne po- 
sve ravna, t. j. t&lo ima uv6k svoju vlastitu toplinu. 

Ali izravnanje izmedju vlastite topline i vanjske 
toplote omedjaScno je, jerbo vlastita toplina nemoze se 
nat^cati niti s velikom, niti s nagloni prora^nom iz- 
vanjske toplote, i iipravo os^cajuc to izravnanje nutar- 
nje i vanjske toplote os^camo ziniu i toplinu. DoCim 
toplota kervi (vlastita toplota) CoveCje iznosi od prilike 
28—29 stepenah Reomirovih, za nas je najprijatnija i 
najugodnija vanjska toplota od 12—18 stepenah Reo- 
mirovih. — U prevelikoj 2egi kao i u prevelikoj zimi 
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iiemo2e Covfik iztrajati dugo i i^iviii, a da mu ne- 
§kodi. 

Stanovnici jako hladnih, nierzlih podnebjah, obi- 
telji nuzstoJerne zemlje Lapari, Grenlandezi ltd. ponaj- 
viSe su kukavni, maleni, t^lesno i du^evno slabi Ijudi; 
kakogod stanovnici jako toplih zemaljah takodjer su 
manje kr^pki i radini. Um^rena toplota, kao §to je 
po sr6dnjoj Europi, najprijatnija je zdravlju. 

OdScom, stanom, gibanjem i poCivanjem izravnati 
se dade toplota na§ega t61a s onom zraka, §to nas okru- 
^ava, t. j. sa ziraom i vrucinom; ali na to imade upliv 
takodjer doba ^ivota, spol, 6ud, poslovanje ili zanimanje 
i navada. 

U6inak toplote i hladnoce (jednom reCju tempera- 
ture) zavisi takodjer osobito od toga, koliko dugo traje 
njezin uCinak. Predugo trajudi uCinak, kao i nagla, 
berza promena, nagli prelaz s jednoga na drugo, ne- 
zdravi su. 

Ako je zima prevelika, prejaka i d^luje dugo na 
iia§e t61o, zebe nas, ko^a nam pomodri, bilo udara lag- 
Ije, kerv poteCe sve vi§e prama nutarnjim stranam per- 
sah, glave i utrobe, hvata nas groza, muka, strah, osla- 
bimo, poCmu boliti uda, napokon niSta neos^camo. Na- 
stnpi vertoglav, zadrSmamo — pomalo prestane kerv 
te6i i kolati — 6ov6k se sraferzne i umre. — Velikom 
i dugotrajnom vru6inom pobudi se bilo, te udara jaCe, 
posp6§i se kolanje kervi, umno^a se izparenje koze, po- 
kaze se znoj; nasuprot nestaje sline u ustih i nosu; 
o^ednimo jako, izgubi se, umanji tek, t61o om^rsavi. 
ko^a po^uti, osugi se, pati i od^ljivanje 2u6i i promfeni 
se, onerao6imo, ote^6amo, otromimo, nerati nam se ra- 
diti i napirati. 

Ako naglo nastane stepen topline jako velik, oso- 
bito ako je skupa i sv6tlost prevelika, postane sunCa-^ 
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riea ili opala, doCira posl6 velike uzbudjenosti uhvati 
muka, nemoc, glavobolja, vertoglavica, zagluSivanje, bun- 
canje, upalenje mozga, mahnitost, i nagla smert jesu 
poskdice tomu. 

Izraedju ova dva krajifika toplote, koji su, kaka 
smo vidili, obodva Skodljivi, dapafie pogibeljni za ziyot, 
nalazi se umerena toplota, koja je za 6ov6ka najprijatnija. 
Ali tako je i sa umStnim ugrevanjem t6Ia od^vajuci se 
i lo^eci Stan. Vec smo govorili, kako je §kodljivo od6- 
vati se pretoplo, i sad cemo samo spomeniiti, kako je 
Skodljivo odvi§e loziti; jerbo to daje (Sesto povod, da se 
Cov6k razboli. Da se valja okaniti otvorenih tavah, 
ledjenah, u kojih se iigrSva zeravicom itd. dva su uzro- 
ka, pervo, §to je pogibeljno s vatrom tako baratati; 
jerbo iiiiamo priiii^rali, gd6 su se upalile zeravicom ha- 
Ijine, pak izgor^li Ijudi, a f.esto izidje tako i pozar, te 
izgorekuce, Ijudi i imanja; drugo, razvija se iz zeravice 
ugljevna para, ugljevit kis, o kom smo vec govorili. 
Toga se je bojati pri svakoj pe6i ili furuni, koja neima 
dobra oduSka i promaje, ili kad se vrata i odusci za- 
tvore, kako smo rekli, da se pri§tedi gorivo. Nevaljale 
su takodjer premalene plotevne ili limene i ^eljezne li- 
vene peci; jerbo, premda se berzo griju, ali i berzo iz- 
hlade, pak se pri torn nemo^e stediti gorivo. Naglim 
grijanjem i isto tako berzim razhladjenjem nepostiie se 
sverha peci: jeduako ugr^vanje sobe; blizu takove zuste 
peci neda se podneti od vrucine, a daleko od nje zebe 
se. Peci lonCarske, od pecnjakah ili kalicah, koje su 
primSrno promaji i velicini prostora , koji se njimi 
ugr^va, velike, najbolje su poradi toga, §to jednako 
griju i tro§e manje goriva. Ili ja s malo dervah ili 
uglja u maloj zeljeznoj peci nalozivM razgrijao sobu^ 
pak dok gori a peci i soba topla, a kad negori, opet 
jiladna, pak se mora opet loziti — ili ja uzeo dva put 
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onoliko goriva, pak nalo^io svoju loncarsku pec, koja 
der^i jednaku toplinu daleko duzje, svejedno je glede 
troSka, doCim je u drugom obziru daleko bolje. — Osira 
toga laglje je u ovih zadnjih pe(5ih lo^iti ugljem i tre- 
setom, na §to se valja obzirati pri sadaSnoj skupo^i 
goriva. 

Berzi prelaz sa zime ili hladnoce na to- 
plinu i protivno jako je Skodljivo zdravlju, zato se 
valja uv6k toga Cuvati i kloniti. Mnoge bolesti, nazeba, 
npalenja itd. d'esto postaju s toga; — osobito je §kod- 
Ijivo zimi sa studena zraka ici mahom k vrucoj pe6i, 

Un6ti smerzla 6ov6ka taki a toplu, ugrijanu sobu, 
toliko bi bilo, kao hotomice ubiti ga. Smerzla valja 
najprije don^ti u hladnu sobu, oblo^iti sn^gom ili go- 
niilami leda i ribati, terti sn^gom, tek kad po^^me opet 
dihati i kad rau poCme kolati kerv; kad se os6ti, da 
mu kuca s^rdee i bilo, onda se moze oprezno polo^iti 
u postelj, koja nije razgrijana i onda ga galiti. — Rujbe 
ili buganci, smerzli nozni p^rsti ili druga uda itd. ugri- 
jani berzo^ upale se, propadaju te odpadnu. 

Najbolje se dade ugrijati dobriin, valjanim gibanjem; 
zato idemo zimi daleko ber^e i hitrije, i Ijudi, koji rade 
c^lim t61om, netrebaju od^vati se onako toplo i mogu 
manje lo^iti svoje d^laonice itd., nego oni, koji rade 
s^deci ili stojedi. Koliko putah vidimo, kako mesar 
ili dundjerin zimi na polju radi skinuvSi haljinu u ru- 
kavih, a mi zebemo sa dva kata Imljinah, sa surkom i 
kabanicom. Mnogo 6ini dakako i to, kad se otverdtie 
za zimu, i to je takodjer najbolje sredstvo, da 6ov6k 
neoboli sa na^cebe. Ici po svakom vremenu i po zimi i 
po medavi napolje u bbiji prosti zrak, hodati dobro i 
gibati se, a uz to nebiti raznS^en od d^tinstva, od malih 
noguh, najbolje je! 

ZaSto nas malo kada na zimi zebe po Ucii; jerbo* 
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ga nepokrivamo iiikada i tako se otverdne, okali ; zaSto 
idu ^ene golovrate i goloruke po zimi, pak nenazebu? 
§to su se privikle tomu. Jaki, sna^ni, mladi, puno- 
kervni, zdravi Ijudi neka se odevaju uv6k hladnije, i neka 
se nipoSto neraznezivaju i nemek§aju. 

UmSrena hladnoca i zima krSpi dub i t61o, pro- 
hteva se jesti, imapredjiva se probavljanje, serdce kuca 
jaco, prostije se di^e, Cov6k radi i posluje radje i 
nmeSnije. 

Kad vidimo vesela, zivahna mladica rumena lica^ 
velimo: „kerv um vrije", i nikomu nepada na nm, sa- 
v6tovati mu, da se lepo ujati i s6dne uz pec, 

Slaba^ki, bolezljivi Ijudi, radeci sve s6deci, starci 
i zene trebaju vi^e umgtne topline. Njihova kerv kola 
laglje, oni diSu laglje, tisje. ti§je rade i gibaju se, tro- 
miji su, tezji — zato luoraju nastojati umStnom topli- 
nom pomagati vlastitii toplotu. Kako je skodljivo der- 
zati bolestnike pretoplo u pregrijanih sobah, u toplih 
posteljah, napajajuc ih vrelim Cajem itd., o torn smo 
ve6 govorili. Upaljenja, osipi ili osutki s upale, kervne 
bolesti ltd. tim se podpaljuju i povecavaju. Utnfrena 
toplota ublazava mnoge bolje. 

Ob odeci. 

OdScom i stanom ili pribivali§tein moze perkositi 
^ov6k zivljem ili elementom, moze obstati pod svakim 
podnebjem, na Ijutoj i zestokoj ciCi zimi severnoj, gd6 
samo malo zivotinjah kukavno ^uvotari i jedva neko- 
liko, dv6-tri versti biljah kerzljavo rastu — kao i na 
^arkoj sun^anoj 16tnoj zestini i sparini juznoj, gd6 na 
Severn okocena zivina skapava i propada, mo2e Covek 
iiviti. 

Svako podnebje (klima) ima svoje osebne zivine 
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i biline, samo Covek moze 2iviti svagde, jerbo on nioze 
preinaSivati vanjske uplive, od kojih zivine posve za- 
vise; a Covek svojim umoni i svojom pamecu ud^^ava, 
kako mu je shodno. 

D a namiri potrebu odSce oplSnio je Cov^k i upo- 
trebio sva prirodna carstva, moraju mu davati bilina 
svoj stabar, svoje liko, svoj cvet, svoj plod, svoj sok, — 
^ivina svoju kozu, svoju vunu, svoju dlaku, svoje kosti, 
istomu carstvu rudnomu uzima skupoc^ni ures, zlato i 
drago kamenje. 

U svih, makar samo na po iiaobrazenih, narodah 
tkaju se razne tkanine, tkanja J svite iz prirodnih su- 
rovih tvarih i Ian, kudelja, konoplja, pamuk i vuna, 
svila i koza zam^nili su li§ce smokvino, kojim se 
Adam, pervi SovSk, zastirao kao prega^om, zamSnili su 
medjedje koze starih N^raacah i pregace pernaste In- 
dijanacah. A koja je sverha odeci? Sverha odece sastoji 
se u torn, da najprije pokrije nasu golotu, te tako zado- 
volji i odgovori c^uvstvu srama i stida, koji nas toll 
uzvisuje nad zivinom; drugo da nas obrani od upliva 
BpoljaSnjega zraka, zime i vrudine, mokrine ili vlage, 
berze prom^ne toplote, jake svetlosti itd., da obustav- 
Ija i odbija od nas svakojake pogibelji i olahksa n6- 
Koja obavljanja; trece, da mo^e zadovoljiti naSim poj- 
movom ISpote i uresa. 

2alibo2e zadnja ova sverha smatra se ponajvi§e 
za pervu i navazniju a na one dve perve malo se ob- 
zira. Jerbo u obce pitajuc, da li je shodna na§a od^ca 
zato, moze se odgovoriti u obce: „Nije". Glavna 
smetnja u torn je nesretno izumljenje taStine ili iz- 
praznosti: Ukus, modal 

Smijemo se vidiv§i Kitajkinu, koja nakazena svo- 
jimi verbcami, svojimi podvezami i bakrenimi cipelami, 
s dSCjimi no^icami §epelja kao patka — a up^rkos 
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tomu na§e se gospoje i d6vojke oblazu i stezu u oklop — 
Sto ga zovu p^rsDJakom ili miderom, pak se kvare i 
propadaju plu6a, ^eludac, dzigerica, slezena i cr6va, di- 
hanje, kolanje kervi i probavljanje : samo da se dopa- 
daju bolje tanke u sliki zoljah ili osah. 

Da se moie zodovoljiti ukusu (modi), prave se cipeli 
tako, da poradi kurjih oCiuh i zuljevah koraca se te^- 
Ivom mukom, a ogerljakom tako se zte^e vrat, da se 
obustavlja skoro kerv tekuda natrag iz glave, s ^ega 
mo^e napasti na Covgka vertoglavica, nesv&t, dapaCe 
udariti moze i kaplja, — a to samo poradi toga 6ine 
Ijudi, da zadovolje ukusu, i tako s istoga uzroka oblate 
Ijudi, privikli toploj odeci, pri pogrebih, u svatovih itd, 
na zimi od 15 stepenah, pri oluji i ki§i lahke surtice ili 
i frakove, kojimi se samo pokriva i onako dobro oblo- 
zena straznjica, a terbuh i utroba ostaju neod^veni i ne- 
ujatjeni ! Zar je mo^da pametnije probadati si uha, te 
ud6vati u njih uSnjake kovovne i alCice, nego kada 
divji Botokudi, Indijanci bu§e si nos i dolnju ustnicu, 
te provlaCe i v6§aju na sebe kosti i dervca? Ali ne- 
cemo dalje govoriti ob okrutnici modi, nego cemo radje 
pogledati, koja je odSca shodnija i kako valja izabirati 
odScu. Da bude mogia od66a zadovoljiti gore spome- 
nutoj sversi, mora biti primerena vremenu ili dobi go- 
dine, stepenu zime ili vrucine i poslu, s kojim se to- 
v6k zanima. Isto je tako Skodljivo priuCiti se ili pri- 
viknuti na toplu odfedu, n. pr. na flanel, vunene koSulje 
ltd., §to mnogi Ijudi, osobito rukotvorci ili zanatlije, ne- 
svlaCe sa sebe, te tako se draJi ko^a, uzder^aje u ne- 
prestanom izparenju, pak se tako vi§e os^ca nazeba, 
laglje dolazi sa svojimi ubitaCnimi poslMicami, kao §to 
je gkodljivo od^vati se prelahko, ili skidati, svlaCiti sa 
sebe topliju od^cu prerano i naglo. Ovd6 moram obra- 
titi pozornost na n6koje predsude, koje postaju povo- 
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dom, da obole, dapaCe i umiraju n6ki Ijudi. Tako misle 
nSkoji, da nemogu nikada dosta Cuvati glavu od uazebe, 
pak uv6k u sobi i napolju, po zinii i vru6ini der^e iia 
glavi pri svakom poslu kapu, kadSto toplu Subaru ; osa- 
bito d6ci derzi se glava uv6k topla, a nekoje zene ne- 
skidaju s glave nikada zavijaCa, maraine ili poculice. 
Olava je i onako sa^^uvana vlasi (kosom) protiva sva- 
komu vanjskomu uplivu dosta dobro. U starih Rim- 
Ijanah no§ahu samo robovi kape i samo na putu i bo- 
lujuc pokrivaSe slobodni Rimljanini i Gerk svoju glavu. 

Jako je dobro po Ijutoj ziini ili na ^egi sunCanoj, 
da odbijeS od sebe zarke i pogibeljne zrake sunCane, 
pokrivati glavu ; ali neprestano derzati pokritu glavu 
smeta izparenje koze na glavi, glava se zapari kao po- 
purena, upaljuje se ko^a, ot6Cu zl^zde po glavi i po 
vratu itd. Isto je tako sa persnjaci, koje muogi 
Ijudi, ponajviSe poslenici, nikada nesvlaCe sa sebe mi- 
slec, da ce si saCuvati persi (grudi) od nazebe, i sebe 
od ka§lja, upalenja grudih itd. Ne samo §to je neCisto, 
sto se uvlaCi u flanel ili u persnjak svaka glota, znoj, 
izparenje, zle biidu posl^dice, nego upravo se povecava 
tim ocutljivost ko^e i postaju one bolesti, od kojih se 
kani Covek sa^uvati. 

i^Iene idu c61u godinu golovrate i ponajvi§e golo- 
ruke, pak nisu zato izver^ene viSe gerlobolji, upali vrata, 
ka§lju itd. nego mu^karci , koji obvijaju vrat rubci, 
salovi, poSeti; nasuprot ^ene pate manje s toga. 

Glavu i vrat valja uv6k derzati vi§e prosto i slabo 
pokrivati, nasuprot Cuvati vi§e noge od nazebe i mo- 
krine, od vlage; jerbo u noguh, kao u svih viSe udalje- 
nih stranah kolanje je kervi slabije i zato manje se 
razvija za zivot potrebita toplina. 

Svatko zna, kako se testo razboli 6ov6k, kad mu 
nazebu noge. Noge, p^rsti, nos i uha (u§esa), sve su 
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uda t61a, koja su udaljena ponajviSe od serdca, od iz- 
vora kervi itopline; najprije se smerznu na Ijutoj zimi. 
Mnogo Cini pri toni dakako navada, a ribari, strojbari 
ili ko^ari, bojari, praljci i pralje, praljci vune itd. otverdnu 
napokon tako, da mogu po vi§e urah stajati u ledenoj 
vodi i raditi, a ipak nenazebu. 

Odeca neka pristaje uz telo, ali neka nikada ne- 
ti§ti, nesteze, neka nikada nepreCi slobodno kolanje 
kervi, ^izparivanje itd. ^ 

Stogod je te^ji posao i veci napor i vece gibanje, 
to je veca naravna toplina tela, to je ja6e izparenje i 
znoj — tim dakle mora biti laglja, alvatnija, udobnija 
i prostrana odSca. Ljudi radeci tezko i naporno, mla- 
dici i d^vojke, u kojih ja^e kola i te^e kerv, te jim je 
zato i toplije t61o — raoraju se od^vati laglje, manje 
toplijom odecom, nego stari ljudi i oni, koji rade s(§- 
dec i stojec, koji se manje gibaju i napiraju svoje mi- 
sice. KrojaC, abadija, ripelar, tkalac itd. tini dobro bo- 
Ije se od^vajuc, nego bravar, kova6, sudar, kolar itd. 

Da se poslenici na polju radeci ravnati moraju 
glede od6ce vi§e po vremenu, po dobi godiSnjoj, po to- 
ploti, nego poslenici po delaonicah i zatvorenih sobah, 
razumeva se samim sobom. 

Odeca neka je uvek 6ista, i koliko je vi§e moguce 
prilezno valja preobla^iti (iiste rubine. §to to n^ki ljudi 
zanemarivaju, odtuda postaju mnoge bolesti. Znam ja, 
da svaki rukotvorac ili zanatlija neima odkuda ili ne- 
ima za sto, neima sredstva, uv6k seodevati novov^^nom, 
16pom i dobrom haljinom; ali haljina se moze poker- 
pati, sve kerpa do kerpe i kerpa na kerpu, pa opet mo^e 
i takova haljina biti ^ista — to zavisi samo od dobre 
volje i vrSdnosti! Ovom prilikom opazavam ne§to glede 
kupovanja i no§enja vete, no§ene od^ce. Najlo§iji lipa- 
cur i najgrubije hlaCe, Stoih zovu: gege, surdumke, naj- 
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jeftinije, bolje su deset putah, nego najfinije, najukusnije, 
najnovovSCnije, najlepSe na^injene haljine, koje se no- 
§ene kupe, i o kojih neznamo, tko ih je nosio, tko u 
njih bio i znojio se; a ima i ku^na izparenja i znoja, 
kuga se bo prenosi u od6ci. 

Biti bogat i gizdav jo§ to iiije biti zdrav, i mnoga 
prilSpljiva, kuzna bolest, grinta, svrab, kraste, bolina, il 
vranc itd. pokrivajii se jako gizdavom, skupoc6nom i no- 
vov6Cnom od6com, koja bolest moze preci na onoga, koji 
ju nosi posl6 srecne ili nesredne smerti pervoga pos6- 
datelja, perpo§a i gizdelina, koji je krijo kukavStinii svoju 
izpod sjajnih haljinah. 

Budu6 suknene tkanine manje izpuScaju toplinu 
t61a i manje propu§caju vanjsku hladnocu, zato su shod- 
nije za zirau i kad i kad se 6ov6k manje ima napirati 
i gibati ; nasuprot pamuCne i lanene su za 16to i za veCe 
gibanje — perve za starije, poslSdnje shodnije za mla- 
dje Ijude. 

R6dka tkanina, pletene svite i razvlaCito tkane to- 
plije su nego Cesto jako tkane, i tako isto su merko bo- 
jene, osobito eerne toplije, nego jasne ili bSle; dakle 
one se za zimu, a ove za 16to preporuCuju, i to zato, jerbo 
u pervom sluCaju zaokupljaju nas n6ki ugrijani uzduSni 
nasadi, i jerbo merka boja daleko ja5e prima sunCane 
zrake nego jasna. 

Skodljiva je predsuda, ostaviti bolestnike da le^e u 
gadu, u znoju i nezdravom izparenju, §to bi jim tobo2 sko- 
diti moglo mSnjanje rubenine. Ako su Ciste, frizke, ru- 
bine dobro suheivruce, onda dakako Cuvaju^bolestnika 
od nazebe promahom zraka ili naglom promSnom to- 
plote, mo2emo svakoga bolestnika nesamo bez svakoga 
kvara preoblaCiti u Ciste rubine, nego to mu je upravo 
nu2dno, to ga gali, krSpi ; to mu je napredno, to mu 
olak§ava bol! 
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fiibanje i po^ivaiye. Delovaiije niLsicah. Zani- 
iiiaiije, po^lovaiije. 

2ivot je gibanje. Opred61jeno je 6ov6ku, da radi, 
posluje, tvori, da v62ba sve svoje sile, radi li viSe ru- 
kami ili glavom tvori; raditi mora, ako je rada ft- 
viti dugo i ostati zdrav. Bezposlice i IfinCine nepostifa 
velike starosti, i boljuju sad s ovoga, sad s onoga. 
Svi primeri, gd6 su Ijudi jako ostar61i i uzder^ali se 
^ili i zdravi, o kojih dogadjajih javlja pov6stnica, ho- 
dahu i gibahu se mnogo, zivljahu um6reno i bijahu ra- 
dini, posleni kao cervi za korom. 

Kakogod §to stoje6a voda ublati se i usmerdi, tako 
propada i 6ov6k negibajuc se i iieraded. Budu6 vojnik, 
lovac, zemljod61ac, tezak ili ratar, kova5 i drugi takovi 
poslenici valjano se gibaju, jedu sladko i teCao, probav- 
Ijaju dobro, spavaju spokojno i sladko, kruto, izgledaju 
bolje 1 veseliji su nego Ijudi, koji uv^k sfede u sobi i 
nerade niSta. 

Ali posle, kada se 6ov6k giba i radi, mora i po- 
iivati, odmarati se, jerbo radec sveudilj ntrudi se io- 
v6k, napokon iznemognu sile. 

Umornost, trud ili sustalost os6ti se, kad se za- 
site napirane Cesti ili strane tSla. Kakogod kad se za- 
sitimo jedu6 i piju6, pak nemo^emo viSe, tako poziva 
nas i umoruost, da prestanemo raditi, da odlo2imo r4d 
i napor, te da poCivamo. 

Mi^iee. 

Orudje ili uda tfilesna, kojimi se giba t61o, jesu 
miSice (meso). Covek ima u svom t61u i na njem od 
prilike 400 minicab, od kojih svaka obavlja svoj posebdi 
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posao, od kajih svaka ima posebnu sverhu, i svaka treba 
da se neprestano v6^ba, da neprestano radi, da moi^e 
zadovoljiti svojoj sversi. 

Svako samostalno, svojevoljno, t. j. od na§e volje 
zavisece gibanje biva samovoljnirai ill samose^nimi mi- 
^icami; ali i svako Desamovoljno gibanje, t.j. svako gi- 
banje onakovih stranah, koje unutri u t61u, nezavise6 od 
naSe volje, neprestano rade, posluju, biva takodjer nesa- 
movoljniini ili nesamoseznimi mi§icami. Da, kako nam 
se hoce, otvaramo i sklapamo ruku, nogom idemo ili sto- 
jimo, okom gledamo desno ili 16vo, itd., to zavisi ista 
onako od samovoljnih migicah, kao §to se s^rdce skup- 
Ija i §iri, te kiica; ^eludac i cr6va rade i probavljaju i 
tako dalje, premda mi to nemozemo nit unapr6diti nit 
obustaviti, premda neznamo o tom ; to biva nesamovolj- 
nimi miSicami. 

Proviruju6e strane n. pr. na ruci — uzmimo od 
ramena do lakta, — koje se stisnuvSi i pru2iv§i ruku 
nabubre i poskofie, apotom splosnu, to su miSice. Po- 
gledajmo n. pr. odrta zeea, kojega miSice pokriva malo 
raasti, dobro ih pogledajmo, pak demo nadi, da na sva- 
koj kosti imade komadah mesa, tanjih i debljih, manje ili 
viSe zagasito-rervene boje i razne, ali redovite sUke, te 
sa^injavaju tanje ili deblje tavane i stelje. Potegnimo li 
onakovim komadom mesa, n. pr. na nogi, skupljaju se 
§ape. To su miSice. 

Pogledajmo dalje komad kubana, varena, tenfana 
mesa zilava, pak cemo na6i, da se komad dade razter- 
gati na snopke, a ovi na viakanca i vlatke, koje su 
skopCane staniCastim spletom, koji je kuhajuc se omekSao, 
Dakle mi§ice sastoje se iz mesnih snopicah, ovi opet iz 
vlaknah i vlakanacah, koja po sv^rhi i opred61jenju, po 
snagi, kojom dSljuju, po teretu, koji jim valja nositi i 
njira gibati, sad ih manje, sad vi§e nalazi se skupa, te 
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predstavljaju tako deblje ili tanje, krace ili duzje mi- 
lice. Tako su n. pr. mi&ice na butu ili stegDu i okolo 
njega i kukovah najjaCe, jerbo morajii nositi teret c6- 
loga t61a i cfelim micati. 

Sve misice mogu se skupljati i pru^ati. Gde su 
jim krajevi Da dv6 razne kosti, n. pr. u sglavcih skop- 
^ani, kad se gibaju, mora se gibati i ona strana t61a i 
to pru^ati ili ugibati, zateci ili omlitaviti, okretati se 
itd. kao §to vidimo da biva s persti, rukami, rameni, 
nogami itd. Ako li poredjane kao na oku, na ustih itd. 
ili kao nesamose^ne mi§ice na serdcu, na utrobi itd., 
onda moraju se iste cesti zatvarati, kad se miSice sku- 
pe; a otvarati, kad popuste i omlitave. 

Po mesnatih stranah oguljena, oderana zeca vidimo 
takodjer iieposredno nastavljene bSle i sjajne kao sre- 
bro, zilave, krugljaste ili plosnjaste sveze, koje su sa 
svojom miSicom posve spojene — to su zaponke ili suhe 
zile. Pogledajmo mer§avu ruku, ove se zile pokazuju 
na poledju ru5nom kao krute, jake, prama perstom okon- 
<5aYaju6e se bo5ine. 

Zaponke odnose se naprama miSicam kao kono- 
pac, na kom se izvlaCi posuda iz podruma; uie ili kono- 
pac negiba posude, nego samo skapCa silu, koja dSluje 
s teretom. 

MiSice su pune finih vlasatih cSvCicah, jerbo ih 
kerv hrani i ponavlja. Stogod vi§e dobivaju kervi, to 
se jaCe razvijaju. Stogod ih vi§e i ja6e v6^bamo, njimi 
gibamo, miCemo, tim berzje dobivaju kerv, tim se vi§e 
hrane, tim dakle bivaju ja6e i snalnije. Misice na ruci 
kakvoga mesara ili kovaCa, koji svaki dan po vi§e 
urah ma§e satarom ili Cekidem, jaCe su 4 — 5 putah, 
nego li miSice krojaCeve, koji uv6k radi lahkom iglicom, 
ili miSice majCina mazonje, sinka, koji neradiniSta, nego 
bezposliCi. No^ni listovi stanovnika gorskoga razviju se 
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penju6i se po gorah neprestano posve drugCije, nego 
li listovi nje^noga gradskoga gospodina. 

Sad vec pon^Sto znamo razliku izmedju svojevolj- 
nih i nesamose^nih miSicah; one mi§ice, §to se nalaze 
na vanjskoj ko§turi tSlesnoj (na okostnici) poslusne su 
iiaSoj volji ; a one, §to su u nas, unutri u Supljini tSla, 
na serdcu, na ^eludcu, na cr6vih ili utrobi itd., koje 
osim toga saCinjavaju takodjer ponajviSe tanke tavane 
i cSvCice, stranora su ponSSto, a stranom nisu ni male 
podver^ene na§oj volji, nesamosi^ne su. Mogu, od volje 
mi je, stajati i hoditi, s6diti i terCati, latiti se Cesa god ili 
ostaviti, izpustiti itd. ; ali nemogu obustaviti svoje serd- 
ce, da nekuca, nemogu po volju skupiti ili pruziti ie- 
ludac ili utrobu, itd. 

Mozak i zivci. 

Na§a volja, naSe misli stoluju u mozgu. Kako- 
god §to iztiCe sva kerv iz serdca i opet se povraca u 
serdce, ovo je dakle srediSte kervnoga gibanja, tako je 
isto sr6di§te dSlovanja ^ivacah mozak u lubanji ili §up- 
Ijini glave i mozak nalaze6i se u kiCmenici ili kralje^i. 
Od mozga i njegova produJenja, kralje^noga mozga, iz- 
laze 2ivci, koji skapCaju mozak sa svih vanjskih stra- 
nah t61a i sa spoljaSnim sv6tom. 2ivci su b61o cerven- 
kasti, Cversti, okrugli, tanji ili deblji konci, sastojedise 
iz jako n6znoga obvoja ili ovitka, te iz merviCaste gru- 
dave serCike razprostranjeni po svih stranah t61a, do5im 
se cSpaju i d61e na sve finije i finije ogranke, pren62ne 
granCice, Seputi i petlje, obvijaju se i opet natrag §ilju 
isto takove fine konCide u mozak i mo2dane kralje^i. 
2ivci izlazeci iz mozga i mo^danah kraljezi u sve mi- 
Sice i u njihova najfinija vlakna posreduju, da se mogu 
ove gibati i tako su k r e t a 1 a ; oni iivci, §to se povra- 
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caju od vanjskih stranali k mozgu donose spoljaSne 
utiske, toplinu i zimu, bol itd. k mozgu, i tako su 
zivci os^canja. Zvuk, niiris ili vonj, svgtlost, kus 
osedamo cuvstvenimi zivci, koji izti^u Deposredno 
iz mozga. 

Kao pri berzojavu u isti ti^eautak, kad se na ko- 
jem kraju vodovne zice Stogad piSe, ono vec na dru- 
gom kraju vidi se i tita, te se moze overSivati; tako 
vode zivci, ali jo§ berzjom hitrinom inisli, gibanja, koja 
kanimo preduzeti i obaviti. U onaj trenutak, kad hocu 
da pi§em, vec se giba ruka, vec os6cam pero, koje 
derzim, vidim artiju i postajuca pisraena, 6ujem, kako 
p.ero ide po artiji itd. 

Ako se odkine koji zivac, izseCe, porazi, uniSti ili 
jace pritisne, prestaje gibanje, u mnogom slu5aju neo- 
secamo vi§e u oiioj strani tela, gd6 je zivac ozivlji- 
vao udo. Pritisnemo li n. pr. sMeci na tverdoj klupi 
zivac od buta, uterne (zaspi) noga; nernozemo stati 
njom, nernozemo ici, os66amo ternce, kao da l^zu mravi, 
bole nas itd. U Ijudih, gd6 se razlije kerv u mozgu, 
kad pukne koja jaza, te ouda ti§ti glavno sfidalo zi- 
vacah — kad udari kervua kaplja — ne samo §to pa- 
(bie ^ov6k u nesvest, uego takodjer onemo6i ruka^ noga, 
vid itd. Ove cesti tela neraogu se gibati i 6estQ neosSca 
se njiini nista vi§e. Po svih stranah covSCanskoga t^Ia, 
gdSgod se koja (iest giba i os6ca, mora biti zivacali. Samo 
nokti, vlasi i goriyi tavan ko2e neimaju iivacab, dakle 
i neosgcamo njimi. Osim zivacah cuvstveDih, kojimi os6- 
camo i gibamo telom, koji izlaze iz mozga i mozdanah kra- 
Ije^i imade jo§ jedna verst zivacah, kojimi se uzderzaje 
dSlovanje gibanja onih stranah t61a i onih udah i oru- 
djah telesnih, Sto nisu podverzena naSoj volji. One pix)- 
izlaze iz stanovitoga bujanja ^ivCanoga mozga (uzlina 
od zivacah), koje le^e spreda na kralje^i (kiCmeuici), i 
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skapCane su konCici izmedju sebe, a takodjer sa Jivci 
iuvstvenimi, sa os6cali i gibali. Serdce, pluca, 2eludac, 
cr6va i ostala utroba imadu takove zivce, i ovi dfeluju 
nezavisno od na§e volje. Neos66amo, da se ^eludac pro- 
bavljaju6 giba, ali kad ga prepunimo, hvata nas muka i 
bol, t. j. os6camo, Jeludac se skuplja ja^e, moramo 
bljuvati, i tad pon6§to naBtane svojevoljno gibanje itd. 
Isto tako mo^e se dogoditi, kad n. pr. Stogod gadna, 
gnjusna, odurna vidimo, iniri§imo, ili samo Cujemo go- 
voriti torn. 

Slabo gibaiye. 

Kakogod negibati se i nedSlovati, neraditi miSicarai, 
tako i odvi§e gibati i raditi i jednostrano, nejednako 
v62bati ih, imade svoje zle pbsledice. 

Ako se Cov6k ponajviSe negiba i neradi mi§icami, 
ili posve neradi ni§ta njimi, otanCaju se mi§ice, oslabe 
i.odregljave, onemoce, jerbo dobivaju male kervi i hrane 
se slabo ; Cov6k obl6di, oslabi c61im tilom, poremeti mu 
se dihanje, priredjivanje kervi i probavljanje ; Cov^k je 
kao saterven, snu^den, neveseo, tu^an i zalostan, dapa6e 
postane nesposobnim za svako napomo gibanje, za svaki 
posao. 

Jednostrano gibaiue. 

Ako uz to slabo gibanje i u obce v62banje migicah 
jo§ neprestano napira 6ov6k stanovite strane, onda na- 
staje jo§ i druga nevolja, drugo zlo. To mo2emo vi- 
diti osobito na onih poslenicih, koji ve^u stranu vre- 
mena probavljaju u sobi ili u d^laonici s6de6. Cipelari, 
iizmari, tkalci, krojaCi ili terzie, tvorniCari itd. zato iz- 
glodaju onako zlo i kukavno, ote5u jiin ^6zde, imada 

8 

Digitized by LjOOglC 



lU 

Skripi ili guke, doWvaju vertoglavicu, glavobolju, za-^ 
tvara jira se utroba, pate od zla probavljanja, pate od 
d^igericah, od §uljevah itd., te su prignuti na zlovolj- 
nost, na rovarstvo, nemare ii\\ti itd. 

Stogod du^je covek radi s6de6 sguren, pogurenom 
glavom i stisnutimi grudi i utrobom, tim vi§e pate i 
moraju patiti uda utrobe, nalazeda se u grudih i terbuhu, 
tim prije obole. S driige strane predugo i neprestana 
stajanje pogibeljno je za zdravlje. Stojed dugo smeta 
se kolanje kervi u noguh i nalazimo u zanatnikah ili 
rukotvoracah, koji rade uv^k stojeci, n. pr. u tokarab, 
brusarah, u tergovacah itd., da jim se raz§ire zile kervne 
na noguli, pate od Cirevah oa noguh, u pekarah oban- 
gave i ogerbave i oslabe noge. I tu pati Cesto utroba, 
okilavi se itd. 

Prekoiueruo gibanje. 

Svatko zna iz vlastitoga izkustva, da odvi§e i 
preporno gibajuci tSlom, n. pr. prenaglo terCedi, o§tro 
i hitro ple§u6i itd. 5ov6k se zasopi, zaduva (nestane 
pare), serdce kuca naglo, za2ari se lice, k^rv poleti u 
glavu, u grudi i utrobu, t^lo se oblije znojem. PoCiva 
li 6ov6k za tim, sve se opet po malo izravna i dalje 
neSkodi zdravlju. Ali ako se nastavi hitro i naglo i 
opetuje to gibanje, a da se nepazi na umor (utrudje- 
nost) i ova pojavljenja, dotjera se dotlje, da popucaju 
ja^e, poleti kerv na uos i na usta, obole pluda, s^rdce^ 
utroba se struni, mo^e se okilaviti, dapaCe kad se po- 
kida koja ve6a kervna jaza, izteci mo^e nutarnja kerv 
i 6ov6k naglo umre, ili napokon tako oslabi i onemo^i, 
iznemogne t61esnom snagoni i duSevnom takodjer, te po- 
£tane nesposobnim za svaki posao. 

Pregledajmo dakle posl6dice, kada CoySk premnogo 



Digitized 



by Google 



115 

ili premalo radi (dfiluje), pak cemo uzrok istine obcih 
stavakah, §to bi ih kanili navesti, nadi sobom samim 
tim prije, §to nagiba i prigniva se svaki na^in poslo- 
vanja, rada, zanimanja, svaki zanat i svako rukotvorstvo 
manje vi§e k jednomu ili k drugomu kraji5ku : k onomu 
premnogo, ili k ovomu premalo. 

Telesna vezbanja. 

Svako je gibanje shodno, pri kom jednako dSluju 
sve telesne miSice i sve nutarnje Cesti — predposta- 
viv naraviio, da se nepreteraje u nijednom obziru. 

Hodanje, osobito napolju, u prostom bo2jem zraku, 
zato je najprirodnije i najbolje gibanje. 

Setati se 2ivo, svojski, nepazec ni na v6tar ni na 
pogodu i nepogodu vremena, svaki dan po zimi i suncu, 
to uzderzaje obavljanja tfilesna u najboljoj dfelatnosti, 
kali i otverdjiva Cov6ka protiva svakoj nepogodi vre- 
mena i saCuva od svakojakih bolestih. Ako je mo- 
gu6e, neSetajmo se ravnim, pra§nim drumom, nego ho- 
dimo napolje, na poljane i dubrave, u livade i Same, u 
gajeve, gde se zeleni trava i li§ce, gd^no cvSta poljsko 
gizdavo cv6ce, penjimo se po bre^uljcih i bregovih i 
serCimo o^ivljujuci friSki zrak, kojim se gali kerv i 
okrSpljuju grudi. 

Taki, neposredno po objedu, treba da t61o poiiva 
i miruje 1—2 ure, zato nevalja taki posl6 jela i6i na- 
polje i tercati, kao sto mnogi obicavaju. Jutrom i ve- 
Cerom proSetati se napolju najbolje je. 

Hodedi nevalja jako 2uriti se, nevalja berzo i za- 
ma§no koracati, nevalja koCiti se ili sagibati t61o odvise, 
nego hodimo upravo osovljenim telom, da te^ina t61esna 
neoslanja se niti na same pete, niti na same no2ne 
p^rste. 
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Plesa^ bilQ bi, shgdno gibapje, da nije pri tom 
kojekaJkvib uzgrednih okolnostih, poradi kojili nemoze 
se preporu6ivati. Ead se nebi, pjesalo predugo, kad se 
nebi pleSudi pravio, dan iz noci ; kad se nebi derzaU 
plesi i balovi ponajvig^, u neshodiiih, t6snih, prepunjenih, 
izparenjem Ijudih, svecab i prab<?pa napunjenih sobah i 
dvoranah ; kad bi se pazilo ple^uci na pametan mah, te 
se neplesalo b6sno, pomamno — nebi se moglo ni§ta 
prigovoriti plesu. Ali zalibo2e ponajvi§e ple§e se besno, 
a uz to piju jo§ mpogi zapareni i ugrijani, znojni hladno 
pi(^e, uzimaju. sladqled ili ter6e u slaboj od^ci napoljjs 
na hladafl zrak, te t^ko navjace na sebe bolest — i istu 
smerM 

Cim se pojavi u, koga, plqsaia, da ga ti§ti ili pro- 
bada na gr;Udih ; Cim tko spazi, da pleSuci probl^di, 
neka se ftUjVa, neka dobro pazi, to su znaci nagloga 
navaljivanja kervi u pluda i ostalo oru(ye dihanja. Kako 
je Skodljiyo nepametno i ruzno utezanje i skapCapJQ ie- 
nah i d^vojakah u obce, koje ih takodjer tmi nakaz- 
njm — tim se upravo sarae ubijaju plesuci, kao da 
same rade sebi o glavi! 

Ja§epje pripada k najzdravijemu terpnomu gibanju. 
I Ijudi, kpii moraju s6deti mnogo, te pate sa neured- 
npgfi oba,vljanja dzigerice i ostale utrobe, osobito ter- 
buha, poslje ja§enja os6caju veliko polakSapje. Ali ne- 
yalja^. ja§e6i pretigrati , ako smo rada njim kr6piti 
zdfavljp; nevalja ja§iti dugo i naglo, niti po velikoj 
vriiiini ili po velikoj zinii. 

Giba se shodno i zdravo Cunjajuc ili kuglajuc se 
i bilijarec. Cunjajqc, jednako se giba rukami i c61im 
tSlom. 

§teta, §to je igranje lopte, ^obi5na igra u Tali- 
janskpj, i Cim se je odprije i na§a minded rado zabav- 
Ijala, izgubilo cCnu, jer je jako zdravo tSlesno vCzbanje 
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i iabava j^ftina, t. j. neko§ta niSta; jet-bo se neigra 
lopte nitko za novce. Neznam, zaSto mnogi prezirno 
gleda na d^Cake, koji se zabavljaju onako shodno igra- 
juc se lopte, i voli sede6 u zaguSljivoj k^rCmi, pu- 
noj duvanskoga dima i smrada kartati se i kockati, te 
gubiti trudno steCenu placu, skackanu c^i t6dan. 

Plivajud i sklizajaci se po ledu shodno se giba 
teio i sve se t^lesne (^esti krSpe i ja^iaju; ovd6 se sje- 
dinjuje s uspiSnim uplivom v^zbanja minicab jo§ ta- 
kodjer upliv friSke, o^ivljujuce kwpelji ili okrfepljujuf ega, 
puna kiselika zimskoga zraka. Da je potrebito biti pri 
t6m obziran, razuniije se samim sobom, i ovdfi obra- 
camo pozornost na ono, §to smo rekli o hladnih kupoljih 
i ob uplivu toplote. 

Stari, poimence Riraljani i Gerci, jakn su cf'nili 
tSlesno v^^banje, dapaCe isto su festo prOc^njivali i t$- 
lesBu snagu, gibkost i uv62ban08t predpostavljali du- 
Sevnoj snagi, gibkosti i uv6ibanosti ili naobra^eiiosti — 
ali neda se ipak oprover^i, da je pri uplivu n^Sega t6- 
lesnoga zdravlja na duh i du§u, jo§ puno istine u onoj 
staroj izreCbi: da u zdravom t^lu stanuje i zdrav duh. 
Poradi toga su i razha telesna vS^banja, poimence u 
novije vr6me sve vi§e omiljeno i nazprostranjeno gom- 
banje, vele znamenita. 

PH gombanju (Tumen) je kao J)ervo piavilo gle- 
dati toCno na to, da se svako teiesno gibftnje prMuzi- 
nia pomalo, postepeno i prim6rno t61esnoj sndgi, i da 
se u torn nikada neprizori, nepretSra; dalje da se uv^k 
v6zba c^lo t^lo. Mahaju^, peHtraJuc, uzpuzivajuc, ter- 
kajuc, ska5u(5 i ina5e gombaju6i se jaCaju i krfipe se 
ne 6amo svfe mi§ice i sglavci, nego iz slabosti i slaboga 
i nikakvoga gibanja postavSe bol^sti tftie se, i takodjer 
mogu se kadSto izvidati tim i nutarnje bolesti. .^atna 
gombaliSta ili m^sta za t^lesno i&}Mii]e pod doi^oljtiiiri 
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nadziranjem i valjanim skerbljenjem, gd6 bi mogli v62- 
bati snagu tSlesnu zanatnici i obertnici praznujuci, bill 
bi dakle zavodi po2eljeni! Ta ve6 je gd6§to poku- 
Sano i poCeto gombati se i u uCionah, nebi li se iz- 
ravnao sa duSevnom naobrazenoSdu i t61esni razvitak. 

Zar se nejaCa i duh onom sigurnoScu, snagom i 
gibkoScu, koju steCe gombalac ili gimnastik? Serfia- 
nost, odva^nost, muzevnost, hitrija pronicateljnost i od- 
luCnost, kad nenadano i berzo nastupi pogibelj, to za- 
uzme m6sto u CovSka, koji bje prije slab, straSljiv, neod- 
luCan, maloduSan ! Cim je tko mladji, cim su mu sglavci 
ulomniji i uda popustljivija, tim se laglje mo^e osakatiti 
i pokvariti — ali i tim laglje mo2e postati shodnim 
v64banjem t61a iz slabaCka, n62ana, okukala, ogurav- 
Ijela, ved u pelenicah vitlavo i gerbavo izrasla dSteta 
kr^pak, jak, friSak i veseo d66ak i jedar, snazan mui\ 
Ali i odraslomu i istomu vremeSnomu Cov^ku hasni jako 
gombati se, da se neprestano sSdec i stojec — i naporno 
duhom i jednostrano telom poslujuc iznemogla i pre- 
zorena uda opet izravnaju, oporave i osnaze. 

I maCevaDJem shodno je v62bati t61o, jerbo se tim 
jaCaju miSice, telo biva v§§to, viCno, okretno i vitko. 

SIaba6ki, bole^ljivi, ti^ikavi Ijudi, ili koji su slabih 
plu6ah, te mogu lahko oti2ikaviti, neka mesto samo- 
stalnih t^Iesnih gibaujah voze se u dobrih kolih i po 
dobrom putu, pak jim se tako nadoknadja gombanje, 
maievanje itd. 

Pokoj, pocinak. San. 

Najbolje sredstvo, kojim se mo4e uaknaditi iztro- 
Sena tSlesna i duSevna snaga, je san. Nespavaju6i mo- 
ra© bi se Covfek bferzo iztroSiti i propasti. Svatko zna, 
kako je umoran i utrudjen posl6 kako radi cSli dan na- 
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porno, i kako i^ezne za poCinkoni, i kad noc dobro pro- 
spava, kako jutrom opet oporavljen, okrepljen i veseo 
laca se posla. Spavaju6 di§e se jedna6ije i mirnije, 
kerv kola isto tako, miSice poCinu, odmore se, jelo se 
probavlja laglje, napirana 6utila okrfepe se na novo, mo- 
^ak poCine! Kakogod §to biliua nodu krepCije raste 
nego po danu, tako to n. pr. i s d^com, koja rastu spa- 
vaju<5. Dakako sve to valja samo, kad se spava zdravo 
i mirno; ali kad se spava poslS kako CovSk pleSe c61u 
noc, ili ju probavi u pijanki i buki tumarajuc, kad se 
spava nemirno i u snu muCe Cov6ka gerdne sanjke, onda 
se nekrSpi i neoporavlja snom. 

Najbolje spava se nocju i pravo se kaze: bolje je 
spavati jedan sat, jednu uru prije polno6i, nego dv6 ure 
posl6 polno6i. No^u spava sve, divine i bilina, ptica i 
riba, zas^ka, buba i cv6t poCivaju. Nevalja dakle onim 
posao, koji prave dan iz no6i i noc iz dana: ako nije 
upravo nuiSdno. 

Bolje je uraniti koju uru prije i raditi, pak u ve- 
ier zato koju uru prije prestati raditi, nego protivno. 
Poslujuci, radeci obno6 vi§e se tro§e sile i prije se 60- 
v6k zamori. Koliko dugo da Covek spava, to zavisi od 
dobe zivota, od poslovanja, stranom od t61esne spodob- 
nosti; tu se nemo2e dati stanovito pravilo. U obde do- 
sta je za 6ov6ka spavati mirno 7 urah. 

Mnogo zavisi, dakako, i od navade, i kakogod §to 
ima Ijudih, koji mnogo jedu, tako ima ih, i koji mnogo 
spavaju; ima pospanacah, koji mogu spavati kao puhi 
po cele nodi i po c61e dane. 

D^ca i stari Ijudi trebaju vi§e sna, nego snazni, 
jaki Ijudi u mu^evnoj dobi; bol6iljivi i slabaCki viSe, 
nego zdravi i jaki; tko radi jako ieiko i napomo gi- 
bajuc se o§tro treba vi§e spavati, nego tko se manje 
giba i mnogo s6di. 
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Mnogo zavisi od toga, kako lezi t61o u postelji 
glede dobra sna. U obde nije zdravo le^ati s glavom 
nizje ilii jednako visoko snogami; jerbo po torn smeta 
se poyr^tak kervi od glave k serdcu. Teiko se sanja, 
odtud dolaze tako zvane vMtice i mora, osobito le^e^i 
nauznako, na ledjih. Premda i pri torn mnogo Cini 
navada, ipak je najbolje Mati na strani i uzglavje da 
je malko viSje. Za Ijude, koji pate s oavale kervi 
praraa glavi, sa glavobolje, vertoglavice itd. to je neob- 
hodno potrebito. Pretopal pokrivafe (cebe, debeo poplun), 
jastuci s perjem, tezke perine za pokrivaoje i podase 
§kode jako ; jastuk napunjen strunom ili svilinom (svi- 
laCom), Bukneni pokriva6 ili jorgan, proSivena slamnjaCa 
i, ako je nioguce, modrac, to je najshodnija i najzdravfja 
posteljioa. Ako je jaka zima, dobro, moze se uzeti jo& 
jedan pokrivaC, samo ne perina. Pretopal pokriva6 i u 
obce pretopla postelj ugreva jako, kerv se buni, tezka 
se sanja, nemirno spava ; a moze se Covfek, viSe se zno- 
jeci i laglje razhladiti i nazebsti. Ljudi puni kervi i 
tqsti neka to dobro iipamte! 

Nikada nevalja ve^erajuc obedovati, najesti se; s 
punina zeludcem taki le6i u postelj, nemo2e se spavati 
mirno; uv6k valja ve6erati koju uru prije, nego se ide 
spavati. Sve, §to bi nas moglo tiStiti, Sto bi nas moglo 
stezati, sve krute sveze, pojase i haljine t6sne valja 
skinuti sa sebe i svakoinu ^elim takodjer, da svukavsi 
aa sebe haljine odlozi i skine sa sebe sve brige, sve 
jade, sve zg^losti i boli, prije nego ide poCivati! Shodao 
je takodjer, priuCiti se, da prije nego legnemo, profiedemo 
se malko po sobi, popijemo fcaSu vode i idemo za sebe» 

Mnogi misle, da si tine jako dobro, kad polaze6i 
spavati zatvore sve odu§ke na vratih, prozorih i na 
peci, da nimalo nemoze izhladiti soba; all jako se va- 
raju! 
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Ne samo §to se mirnije i bolje spava u hladnoj 
sobi, nego, kao §to smo ve6 spomenuli na drugom 
ni6stu, postale su iz toga najzalostnije poslSdice, §to su 
n6ki Ijudi uzeli k sebi u loznicu (spavacu sobu) ^era- 
vicu (^ivo ugljevje), ili §to su zatvorili sve odu^ke na 
pedi. UguSivaju se Ijudi parora od ugljevja ^alibo^e 
svake zime, osobito poslenici po gradovih i zanatnici. 
Da valja lo^nice po danu dobro vStriti, to uvidja svatko, 
tko poznaje vrfednost zdravoga zraka i tko zna, kako 
jako Skodi zrak pokvaren izparenjem , dihanjeni itd. 
mnogih Ijudih. 

Jako je gkodljiva navada, kad vi§e osobah spava u 
jednoj postelji. Osobito biva to ond6, gd6 d6ca spavaju 
sa svojimi materami u istoj postelji. Yet je mnoga 
mat! u snu svoje d6te sdrobila i uguSila, i mnoge su 
bol^sti poslMica nezdravoga izpareiija, §to ga jedan 
uvlaCi u sebe iz drugoga. Bila postelj kako mu drago 
ubo^ka ili sirotinjska, mnogo je zdravije i bolje, da sam 
le2i§ u njoj, nego li s kira drugim u najboljoj postelji. 
Znam ja, da je po velikih gradovih tezko, gdS su sta- 
novi skupi i prostori uzani i maleni, ufciniti, da n. pr. 
svaki d66ak ili Segert i svaki momak ili kalfa spava u 
svom osebnom krevetu; ali kad bi se zavele posvuda 
ladiCne postelje, ili postelje nad posteljaini ili, kao na 
brodovih, vise6e postelje, koje se danju mogu skinuti i 
yeCerom otvoriti : to bi bilo svakako shodnije, zdravije 
i Cesto 6udorednije, nego kad se sterpaju po dva momka 
u jednu postelj. 

Po Talijanskoj, Spanjolskoj i po toplih zemljah 
osialih stranah sv6ta pctrebito je na podne dremnuti 
ili malko prospavati i odmoriti se ; a kod nas, u na- 
§em podnebju, nije potrebito, i ne samo §to bi se ba- 
dava dangubilo, nego tim se kvari i zdravi no^ni san. 
Stari Ijudi i d6ca neka bi po8l6 ruCka drSmnuli n6ko 
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pol ure, a za zdrave, mlade Ijude to netreba i zao je 
obi5aj, zla navada! 

Radnja, zabavak Hi rad. Posao. Zvanje. 

Svako zvanje, svaka verst posla ili radnje, bila 
radDJa du§evna, §to je rad uCenjaka, uCenika, 6inavnika, 
iti rad tdlesni, kao §to je zanatniCki i rukodSlski, *) 
skop^ano je najuze s onim, §to smo netom rekli ob upli- 
vu gibanja i dSlovanja miSicah u ob6e. I slabo ili ni- 
kako gibajudi se, n. pr. premnogo s6de6i, ili preporno, 
pret6rano oli jednostrano, t.j. samo pojedinimi udi tSla 
napomo rade6i kvari se zdravlje; moraju se dakle i u 
torn obziru d^r^ati stanovita pravila obzirnosti, koja 
mogu onaj kvar ili posve ukloniti, ili ga barem uma- 
njiti. Uvidjamo jako dobro, da Cov6k prinu2den hra- 
Biti se hlebom, mora Cesto vi§e raditi i napirati se, nego 
li je prijatDO i zdravo, pa ipak mislimo, da stanovitom 
promSnom i izmdnom u poslu i odmoru tfilo se ja6a i 
oporavlja i mo^e se tako opet povratiti izgubljena snaga 
i fri2ko6a, koju treba CovSk, neumaDJuju6 upravo svak- 
danje zasluge i negubec vremena. 

1. Neka poslenik neradi nikada preko svoje snage, 
i jako su mudri zakoni, kojimi se todno uredjuju ure 
poslovanja po tvornicah, d61aonicah, rukotvornicah itd. 
poimeoce vr^me poslovanja za dScu, koja ondg rade. 
5fikada neka ni ml^did nid^vojke od 14 dol6godina]i 
nerade po rukotvornicah vi§e od 8, najdu^e 10 ural; 
nodju u ob6e neka nerade nikako. — Ali i odrastli ne^a 



*) Ne(5u da reCem tim, da zanatnik ili rukodelac takodjeme- 
treba — neima upotrdbljivati svoj duh — §to to biva Ce- 
sto tako, da ga naime neupotrSbljava, to je upravo ^lika 
ne8re(3a. 
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nepretSravaju, jerbo ako i jest za Cas ve6i dobitak du- 
ie radedi, ipak se nemo2e uzporediti s gubitkom snage, 
kad se 6ov^k satare, kad iznemogne i oslabi ; a to biva 
za c61o rade6 odvi§e naporno i bezmSrno. 

2. Po manjih mSstih i po selih dogadja se Cesto, 
da izm^njuje svoj rad zanatlija i rukotvorac, te kadSto 
ostavivSi posao u d^laonici radi na polju i u vertu. To 
je jako koristno za zdravlje. Ali ^alibo^e po ve6ih gra- 
dovih i pri sta-novitih radnjah neda se to tiniti; zato 
valja naknaditi, nadomSstiti onu promSnu u rddu, u po- 
slu koliko je samo niogu6e prile^no, koristed se veCer- 
njim praznovanjem i po praznicih idud Setati se, pli- 
vati, gombati se i inaCe v62bati t61o; a ne s6de6 u 
ker6mi, kockati se, kartati i pijanCevati, kao §to Cine 
mnogi. 

3. 6d6 se pri poslu der2ati mora tfilo u stano- 
"vitom polo^aju, tu je uv6k potrebito, da se neder2i 
t61o neprestano i predugo u istom polozaju, uv6k va- 
lja pokadSto i doCim se radi drugamo se okretati. Do- 
j^im sMedi radnik kad§to ustajei mora barem n^koliko 
minutah postajati ili poliodati, mora medjutim stojedi 
radnik po kadSto s6sti i odmoriti noge. 

4. Pri mnogom zvaniCnom poslu napira se manje 
viSe ne samo c61o t61o, nego osobito pojedine Cesti t6- 
lesne ili tSlesna uda. 

Nega ocljuh. 

Nijedno udo tSla nepati tako i^esto i toli jako 
stranom po izvanjskih uplivih, stranom neshodnim upo- 
trebljivanjem i odviSim utrudjivanjem kao upravo naj- 
plemetije udo : oko ; a nije li gubitak vida najve6a ne- 
sreda i bolest oCijuh najopasnija? Za CovSka je u ob6e 
taj gubitak najveCa nesreca, osobito pako za onoga, 
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koji se ima hraniti poslom rukuh svojih, i od toga zi- 
viti. 

Cavstvom vida, sv6tlo§cu i njezinim uplivom na 
Da§e oCi pozQajemo, Sto nas okru^ava; poznajemo lik 
(sliku) i boju stvarih, te ih mo^emo iipotrebljavati za 
svoju sverhu; zato je potrebito obzirati se s jedne 
strane na to, kakve su naSe ofi, s druge strane kakva 
je svfetlost, da li sun(ana ill um^tno rasvStljenje. 

Naseniu oku trcba, da je neprestano od mladosti 
uv^^bano i priuCeno raditi. ali rad nesmije iiikada pre- 
koraCiti stanovite raedje. Onaj osobito, koji radi mnogo 
s malimi, fininii, sjajnirai predmeti: vajar ili dubac, 
slagar, kamenorezac, sadjia ili urar. kulundjia i kin^ar, 
ltd. neka nikada netrude i nezamaraju odviie svoje o6i ; 
moraju 6esto po^ivati, i radedi neka 6esto pogledaju na 
udaljene predinete; neka nastoje krSpiti svoj vid bavec 
se i §etaju6 napolju, v6zbajuc telo, pernc i kupaju6 
se i umivajud hladnom vodom, um^reno zivu6. InaCe 
zarana oslabi vid, postane kratkovid, dapac^e oslepi ; eto 
ialostnih posl^dicah, kad se Cov#k neCiiva! 

Brinuti se za dovoljnu sv^tlost i razsvetljenje, da 
nairae u- inak sv6tlosti na oko niti bade prejak, pre- 
oStar, niti prenago, niti slab: to je takodjer tim va^nije, 
6im se vi§e napira i trudi oko pri poslu. Ye6 sama 
sobom preoStra sv^tlost, bl^sak sa sn^ga i prezarka 
sv^tlost sun^iana Skode isto tako oku, kao i prenagli 
prelaz iz tniine na svfetlost, ili svako napiranje o6ijuh 
radec pri slabom razsv^tljenju, n. pr. u veCer, pri sutona, 
kad se po5me smerknivati. 

To je jo§ va^nije rabe6i ili upotrebljavajufi umStnu 
svfitlost — um^tno razsvetljenje — jerbo se ovim ve6 
i onako oko trudi vi§e nego po danu. Ovd6 je osobito 
preva^tio, §to smo gore rekli o Cuvanju oCijuh, o CeSdem 
pogledanju s posla na druge predmete, u daljinu po- 
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gledaju^i; nesmije se predugo raditi i vaija m^njati 
posao, itd. 

SvStlost uljenice ili svgtiljke bolja je od sv^ce; 
jerbo uljenice gore jednako i manje buktaju ili ckile. 
Pri trudnom za oCi poslu, Sivajud, titajuci, finije §to- 
god rade6i itd. nesmije biti sv6ca — svStlost — iz- 
inedju predmeta, §to ga imamo viditi i izmedju na§ega 
oka. Odtuda se vidi, kako su napredni i shodni za- 
slonjaCi svfetiljke, tamne krugle staklene, tako nazvani 
odsSvati, koji sevec rabe po mnogih dSlaonicah; nasu- 
prot §kode oku b61e i cervene staklene kruglje. 

Premda kratkovidnost , kako takodjer u starijih 
Ijudih dalekovidnost, ili su, poimence perva, prirodjena 
ili zadnja ponajviSe vlastitom krivnjom pomalo razviv§a 
se pogre§ka oCijuh Cesto §e nalazi, ipak se dobivaju joS 
(e§ce neshodnim radom i zanemarenom n^gom. 

Oku je naime vlastito priblizati se, prilagoditi se 
svojim ustrojem, svojimi miSicami itd. Ako se dakle 
jako napirajudi i neprestanim promatranjem jako blizih 
predmetah odu6i oko promatrati daljne predmete, po* 
stane kratkovido, u protivnom sluCaju dalekovidno. Da 
si pomognu u torn zlu, slu2e se Ijudi nao6alimi. Nevalja 
se u obce poCeti njimi rano sluziti, treba poteti s naj- 
slabijimi; nevalja ib nositi neprestano, nego ih valja 
£esto odlagati. 

NiSta, nemo2e tako pokvariti o6i kao rabe6 na- 
o.{;ali iz ob^sti ili neshodno neshodne o6ali, opaline itd., 
netreba ih dakle uzimati nikada, dok nepitamo prije 
'VfeStaka, 166nika, optika ili naoCara. 

Da prah, dim, poimence mnogo puSenje smotakah 
jako Skodi vidu, poznato je, i tako isto zla navada 
mnogih Ijudih, zabijati kanoti glavu u posao, 5im se 
smeta povratak kervi. 

Sve, §to umno^ava navalu kervi k glavi, poimence 
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neumferenost u jelu osobito u picu, razuzdan 2ivot itd, 
§kode jako vidu. 

5. Va2na okolnost, koju zanemarivaju6 zdravlje 
se mnogih zanatnikah i rukotvoracah ve(5 unapred stavlja 
u pogibelj, te tako zarana mnogi od njih oboli, ostane 
brez zasluge ili prije vreniena legne u grob, a to zato, 
§to se nisu obzirali pri izboru zvanja. Bilo bi po^e- 
Ijeno i jako va^no, kad bi pri izboru zanata pitani iz- 
kusni, poslu v6§ti Ijudi, 16finici, ali i stariji majstori 
(meStri) itd., da savStuju. Nedu biti obSiran u toj toCki, 
neka bude dosta n^koliko prim^rah, da se razjasni stvar. 

D66ak od 12 ili 14 godinah £eli postaii stolar ili 
bravar; ili otac mu, buduci i sam od toga zanata, od- 
redi ga, da bude to i to. D66ak je slabaCak, nje^na 
t61a, pluca mu nisu najzdravija, — „ni§ta zato — oja- 
Cati 6e se i osna2iti, posao ce ga okrSpiti", veli se, a 
mfesto toga poime siromak boljackati i umre u 17. ili 
18. godini od suSice. — Nasuprot uzme se jak, jedar, 
sna2an, cvatecih, rumenih obrazah d^Cak sa sela i po- 
sadi naglo na krojaCki ili cipelarski stolac, ili za raz- 
boj, (stative, stan) ; jedva dopu§6a mu se, da ima kada 
i gde jedan put u t6dan izidi napolje, na friJak zrak, 
i iz kr6pkoga, jakoga dfeiaka postane bole21jiv mladic, 
slabaCak Cov6k, koji ostari prije vremena. Bi li se to 
dogodilo, da je za svakoga od njih shodnije izabrano 
zvanje? Ne samo na §to je tko sklonjen, na §to koga 
vu6e serdce (§to je jako va2no, i na §to se Cesto i ob- 
zira, ali i Cesto neuzima nikakav obzir), ne samo o5e- _ 
kivana uharnost i veca zasluga neka se uva^ava, nego 
neka se uzima obzir pri izboru zvanja i na tSlesnu 
narav u obce, kao i na pojedina tfilesna uda i na narav 
posla ili rada. 

Kakogod §to kratkovidan 6ov6k neprestano radec 
jako fine poslove jo§ vecma pokvari vid, dapaCe mo2e i 
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oslgpiti ; tako isto 5ov6k slabih grudih rade6 u d61a- . 
onici, gd6 se praSi, dimi, gd6 ima puno raznih izpare- 
njah, berzo podlegne, i tako isto nije sposoban za na- 
por razduvaCa stakla, trubljara itd. 

6. Ali ne samo tSlesne vlastitosti trebalo bi uzi- 
mati u obzir izbirajuc zvanje, nego i duSevne sposob- 
nosti treba uva2iti ; treba se obzirati na darove uma, 
na Yolju i prignude itd., jerbo pravo se veli : Sto se 5ini 
rado, Cini se lahko! — puCka poslavica veli: „Vesela 
s^rdce prede kuCine!" 

Ovo Das u ostalom dovodi na va2no poglavje, 
premda kanimo o Djem u kratko progovoriti, oaime na 
poglavje ob odnoSajih izmedju t^la i du§e ili na 

dusevno cudoredni zivot. 

T6I0 i du§a stoje izmedju sebe u naju2em odno-^ 
senju i zam^nitom d^lovanju, nigdS neima stroge me- 
dje u dSlatnosti obodvojega. Samo u zdravom t61u 
zdrav je duh: t^rpi 11 i boluje jedna strana, i druga 
pati. 

Svatko zna, da samopomisal, samo6u6enje, n. pn 
stid ili sram, goni kerv u lice i 4ari ga, a nasuprot po- 
pla§eni blMimo, dapade mo2e nas nagli potres du§e 
b^rzo i umoriti. Tu vidimo, da dugevna d^latnost ima 
najved upliv na ono, §to biva u t61u. 

Uzmimo i recimo, nfitko se je osakatio i usl6d 
toga izgubio mnogo k^rvi, po torn dogadjaju Cisto tfiles- 
nom onesv6sti se, t. j. nezna za sebe, nemo2e misliti, 
neduti, neima svoje volje, dakle nestane mu duSevne 
dSlatnosti. 

Potresanja duSe, od kojih postaje io\(k sou^de- 
nim, skuSenim, pritisnutim, kao n. pr. jdd, peCal, strab, 
briga, smetaju nam probavljanje, kolanje kfervi, dihaDJe^ 
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branenje, san, umanjavaju tako naSe t^Iesne sile, od njib 
slabimo i oboljavamo. Velika tSlesna bol ili bete^na pro- 
ui^na mozga, zivacah itd. u^initi mogu s druge straoe 
fcesto, da (^ov6k poludi, pobudali, sidje s pameti, po- 
stane slabouman ili tupoglav. 

Vidimo iz tih primerah, da zavise jedno od drugoga 
zdravlje tSlesno i du§evno. Premda moie 6versta volja po- 
bSditi gdSkoje t^lesno terpljenje, n. pr. boli, ipak ima 
to svoje raedje i Cov6k mora napokon podleci du§evno 
i tSlesno. Obavljanja na§ega t61a kao i naSega duha moraju 
biti podpuno skladna — u podpunom skladu — ako 
smo rada govoriti o podpunom (tSlesnom i duSevnom) 
zdravlju. 

Kakogod §to je t61o samo onda zdravo, kad su 
sve tfilesne Cesti uredne i kad sve u njem obavija se 
uredno; isto tako skladati se moraju na§a pamet, raz- 
mniva, pametovanje itd.; nijedna sila duSevna nesmije 
nad drugom uzeti mah ili drugu uguSivati, ako smo 
rada redi, da smo duSevno podpuno zdravi. 

Iz prije reCenoga vidili smo^ da se moraju na§e 
tSlesne i sve sile v6zbati, niti ih smijemo pretSravati, 
niti napinjati jednostrano, niti zanemarivati ; isto je 
tako s na§imi du§evnimi silami i obavljanji, i nje mo- 
ramo razvijati, neprestano v62bati i to sve ravno i je- 
dnako. 

Covfeka treba duSevno naobraziti i 6udoredno po- 
dignuti, uzdidi, inaie oglupavi i postane ^ivinom, ili 
pade jo§ dublje izpod 2ivine. Sasma. je potrebito 
za doista zdrav zivot i sre6nu starost, da bude CovSk 
zadovoljan, spokojan du§om, da priznaje u svojoj svSsti: 
uCinio sam svoju du2nost. Ako se tSlesno naobraSenje 
i v62banje tako neud6§ava, da koraca napred jednakim 
korakoin sa duSevnim, ^alostne su posl6dice: 

Cesto se Cuje redi, kad kakavgod uman, vg§t do- 
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bar mladic u cv6tu svoje mladosti umre: „Bio je pre- 
dobar za ovaj sv6t, te ga je uzeo Bog.** 

All potra^imo dublje uzrok stvari, naci cemo, da 
je mladic 6esto s toga propao, §to je pretfirano revno- 
vao, prekom^rno upomnjivao se, bez poCinka ubio i du- 
Sevno radio, te tako prevelikim, jednostranim du^evnim 
naporom ubio si tfilo. 

Nemo^emo se saCuvati od nesre6e, jada, oskudice, 
prevare ; ali toCno poznavaju£ svoje duJnosti i odnoSe- 
nja k svojim bliJnjim, dudoredna uzviSenost i vferoza- 
koD mogu nas prevesti preko mnoge klisure, preko mno- 
ge nevolje i izvesti iz mnoge jametine, iz mnogoga po- 
gibeljna jaza, pak gd6 6udoredan Covfik oslanjtyud se 
pouzdano na istine i ut^he v^re mnogo jada, £emera i 
kojekakovoga zla podnese, tu Cavfik duSevno i dudo- 
redno nerazvijen, kao §to je rhi bezbo2nik, koji nev6- 
ruje ni u Boga ni du§u, o^ajava, sdvoji, poludi ill se sam 
ubije, te duSevni propalica pogine ^alostno. 

Eakogod §to snu^deno, tiStede dugevno stanje ra- 
zoriva i pora2ava t61o, ubija ga, tako i dra2ed, pobu- 
djujuc puteoo nasladjenje podkapa mnogo zdravlje i iz- 
kopava rane grobnice; jerbo mnogi s toga propad^a i 
umiraju rano. NaSe strasti, na§i nagoni, naSa prignuca, 
koja se (iesto opiraju i protive nademu dudorednomQ 
cuvstvu, dadu se nadja^ati i ukrotiti samo ^ndorednom 
snagom, propisi cudoredbe i svetoga v6rozakona i naj- 
ve6e pravilo za uzd^r2anje zdravlja je ovo: Nauii se 
vladati nad samini sobom. 

Nagon jesti i piti, glad i ieija su neodoljivi, da 
jim nezadovoljimo, propali bl — putenom pohotom uz- 
deri^aje se Cov6Canstvo i razplodjiva se — ali pustimo 
ih izverci se, postane Cov6k proMMac, pijanCina, na- 
sladnik, bludnik i ubija sama sebe onim, £im bi se imao 
izder^avati. 

9 
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Ni6la nedftfeje tta titesno i dwSevno zdravlje i pa* 
jedioih Ijudih i obit^jih i celih narodah tako jako, sklo- 
nivSi se na dobra Hi na zio, kao spolni iiyot ToCno 
i DaJ8troiije obderSavati a torn one, §to poBudja srara., 
6udorednost i v^ozakon, samo i jedino to mo2e u toj 
toiki &aiuvati 6otSka od tfilestie i duSevne propasti. 
NajviSje se mora u ovom obziru 6ov^ Cuvati svake pre- 
rane zrelosti i od svake zaWude u rodovnom obziru, 
dek je jos 6ov6k zelen, Herazvijen, mlad , nedorastao. 
Odrastao, mnievan 6ov6k saiuvat de se od onih pogi- 
beljih i ^atostnih poslfidicab oieniv§i se pametno, ne iz 
pirke straetvenosti, a jod manje iz potiStenijih uzrokah, 
od pogibeljih i poslMicah, koje postaju iz nenredna, 
iie*ift*rena, fiedu^oredha ^ivota za pojedince, za obitdj, 
da^ie za bndu6i BaraStaj. A tko je bio tako nesre- 
caa, Btaviti u pogibelj Hi naruSiti svoje zdratlje nepa* 
ze6 ffa <wo, Sto stiio dosad rekK, taj neka se po^uri 4to 
prije i hitrije potra^iti sav6ta a razumna i izkn^na 
IddDiku — nipoSto a babah i nadri-lfikarah, — nebi li iz- 
b^gao od straSne pogibelji i poslfedicah zaneniarenja. 
CWdC upravo valja istina i virSi se, da prelaze kaona- 
sWdbir grSsi roditeljah na d6cu i unuCad. Nije badava 
vtemeijila cteriava boftii^e i javne zavode IWeirja i za 
Mj4»ii^Miadnijega b^Iestnika te terati, da moSe na svaki 
Mi«to ^a*o vidati se od najgferdje bolfett Fjudske. 

T^iesno odhranjenje dice. 

Ve^ u fcolfivki iesto pola^e se temelj, kako se pod- 
kapa i ru§i zdrarfje, kako ce postati iz dfiteta bogalj, 
kako ie ga obervati bolfist i postKi britka kosa rane 
•smirti, a nemogu zav^rSiti i okonj^ati ovu knji^ 
^, da neopomenena na nSkoje toftke glede odbra- 
njivanja d^ce , — da neoprovfergnein nSkoje J^aliboi^e 
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jako razprostraQjene bludi\je. Nije to tako lalika za- 
daca, jerbo svaka baba, svaka primalja, svaka ujna, 
tetka i kuma ima svoje aajmudrije sav^te, pak se smije 
spisateljem, gto prave knjige i izdaju, knjig€, u kojih se 
govori ob odhranjenju d^ce, i vele: Ljudi, Sto prave 
knjige, rado govore ob odhranjenju d^ce; a nisu jo§ ni^ 
kada rodili d^eta! Ipak cemo pokuSati napisat o torn 
n^koliko stavakah! 

U nijednoj dobi zivota neumira tolike Ijudih, ko- 
liko umira malene dece, tek rodjene i do jedne i do pete 
godine. Naravno je, da osim nje^nosti dftijega t^la, vec 
po sebi izvanjski su uplivi zraka, zime i topline, svet- 
losti, hrane itd. ja(ii, te tako postaju uzrekom toga; ali 
i opako, krivo odhranjenje d^teta doprinosi do&ta k 
tomu. 

Cim se rodi d6te, vec se mora dra2iti soCieem, 
kristirom itd. nje^a utrobica, da glota izdsti se ix 
diteta — u perkos tomu, Sto to biva vec sobom pri- 
rodnim drazenjem perve hrane, maj6inim ml^kom, i to 
bi se obavilo tim bez svakoga kvara. Za tim se dSte, 
tek okupano, zavija i povija u perjane jastuke, da nipo- 
gto nemoie ma<3i nijedno uda§ce, niti noi^icom niti ru- 
£kom, poMi se u ko]6vku, pak opet dobro pokrije, 
ujati. Ako siroma§ko stvorenje po6me ciktati, onda se 
veli ,,priporno je", pak tada derzi, Ijuljaj (zibaj), dok 
mu se zaverti mozak i moMani, te kao aapol apojeno 
poime priv^dno dr^matl, ill mu se dade ka^^ pum 
soka agospinoga cv6ta**, ili c^sa drugqga ^trovnoga, 
omamljivoga, babskoga vradtva, koje isto ta](o4£luje. 

Da je d^^e prekruto povijeno, n^ekro ili gadno, 
opoganjeDO, da ga Stogod boli, da se gioiebit «<bogQ 
diere, jerbo ga jede buva, da se usune rajsvye, u save 
preoi}u£e, da se potmii uzrok cjktotvia i der aoja i uklor^ 
— to nikomu ni na kraj pametii ai na urn u^aAa. 

9* 
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NajviSe ako misli sus^da, da je d^te gladno, premda 
je istom pustilo pfersi majCine iz ustiuh, ili tek poblju- 
valo rolSko; sad mu ve6 zapuSavaju usta teglidcom ili 
cuclom i mora kukavno da upija u sebe bljutavo, nz- 
kislo pice, neprestano obtere§ivaju6 n62na ustaSca, 2e- 
ludfcac i crfivanca. Druge prene^ne matere nede da se 
ni no6u od61e od svoga dfiteta, ili manje n62ne nisu 
rada, da ih dfete no6u buni i smucuje, da nemoraju 
ustajati i hraniti dfite, uzmu ga dakle k sebi u postelj, 
gd6 se mnogo dSteSce uguSi ili pritiskanjem osakati, 
da ni nespominjamo, kako znoj i izparenje materino 
dStetu nemo^e nikako koristiti. Koliko se putah za- 
tvoraju dSca pri persih, doCim roditelji idu za svojim 
poslom, ili se povfire drugoj 4 — 5 godi§njoj dfici — i 
tako postaju ^ertvom svakojakih nesrecnih slu6ajah ; 
udave se, sapale, opure itd. Svake novine znadu pri- 
pov^dati torn. Zato ve6 su za siromake i za one, 
koji moraju ostavivgi svoju dficu za svojim poslom idi, 
p6stovnice ili nejaCnice najvece dobroCinstvo naSega na- 
predka danaSnjega, i da samo usp^vaju, neka se umno- 
lavaju i Sire svakim danom. 

Jedina d65ja hrana za perve mSsece zivota naj- 
shodnija, polag izkustva, pameti i prirode, ml6ko je maj- 
Cino. Samo kad neima u majke ml^ka, ili kad je majka 
bolestna, bolje^ljiva i slaba, te nebi dobro bilo, da 
lirani d^te pfersima, onda samo valja uzfeti i mora se 
uzeti d6tetu zdrava dojkinja — ili se mo2e d6te od- 
hraniti i brez dojkinje ; ali u torn slutaju valja biti na- 
ravno tim viSe sk^rbljiv za dfite. 

Treba dfiteScu pri persih, istina, viSe topline, jerbo 
je slabaCko, pak laglje ozebe; isto tako valja i^uvati 
dg(je o(i od jake sv^tlosti; ali uz sve to mora se d^te 
priu(iti zarana na zrak i svgtlost, da nemora uv^k di- 
hati u sebe pokvareni sobni zrak ili le2ati povijeno a 
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toploj kolSvki. Zato neka je pokrivaC i odeca d65ja 
lahka, mekana, topla, nipoSto t6sna i kruta, niti smije 
biti opora i debela, hrapava n. pr. cebe, koje kolje 
svojimi dlakami n62nu ko2icu d^Cju, niti smije biti 
pretopla. 

Kad se predje srecno najranija doba, onda treba 
nastojati kupajud dSte najprije u mlakoj, mlaCijoj i 
posl6 u hladnoj vodi, Cesto i dulje der2e6i napolju u 
friSkom zraku i po svakojakom vremenu okaliti i otverd- 
nuti odSvajuci ga odScom niti prelabkom niti pretoplom, 
da se tako priuCi na svaku pogodu i nepogodu vre- 
mena. Stogod je d^te viSe okaljeno i otvlrdnuto, tim 
ce mu manje nahuditi nazeba, ka§alj, unjavica, kukuri- 
kavac (kaSalj), gu§a itd., od <5esa umiraju mnoga deca 
osobito razn^^ena i razmazita. 

Mali dSCak poljod^lski, §to odSven slabaCko i go- 
loglav terCka sa svojimi saonSicami po snSgu, ili koji 
rano u proI6(Se po bari gazi u ledenoj vodi te se igra; 
koji po sparnom IStu terCi za svojom majkom u polje 
i kupi klasje po njivi na 2egi i izpod 2itnoga snopa 
jedva se malko zaklonja od 2ara sun6anoga; koji se 
hrani ml^kom, cernim hlebom, vo6em, i kad ve6 je Cast 
po praznicih velikih dobiva po komadiC gibanice, pite i 
po malo mesa: onakov d66ak izgleda posve drugCije i 
iz njega postane snaian, jedar mladiC i mui posve 
drugi, nego iz razmazitoga, razne^enoga i gerdjanskoga 
dSCka. Ovaj iuvan od svakog v6tra, od svake promaje, 
priuCen na poslastice, na oblizivanje, na sladka i za6i- 
njena jela, na kavu, na iaj ltd. nalik je bilini odrasloj 
u postavi, koja neima u sebi ni pravoga soka ni snage, 
i od svaCesa mo2e se razboljeti, svalto mu lahko na- 
hudi. 

6d£ i kad je samo moguCe treba pustiti d£(aka 
napolje, na zrak, neka skaCe, terii; poskakuje, igra se 
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lopte itd. sa svojiHi drugovi, te ku§a, v^^ba s ja£a HVOje 
sile. Da oni, koji k tomu madu priliku, ne ^mio 
paste d^i^e, i male dgvoj6ice takodjer, naravno oprez- 
no skerbec, neka plivaju i g<Hnbaju se, netreba valjda 
opetovati. 

Pri pametnom otverdmudu i v^zbaoju t^la budi se 
i ja(a viSe i dugevni iivot, razum, sila uma i razsudjei^ja, 
misli i volja oja6aju, osile se, okrep^aju i mnogo manje 
nalazi se medju veselimi, yedrimi, iivafanimi, bitrimi 
d^iaci ialostnih posl^dicah rane dozrelosti i tajmh gr6- 
hah, — nego 11 medju bl^dimi, snuidenimi, mirnimi i 
tihiml d^^aci, §to sSde kao kvo6ke na gn^zdu, ponajviSe 
u sobi, kojlb sila uobrazenga zarana probudjena i od- 
tudjena za svako gibanje, za svaku igru kloni se igra- 
li§ta svojih verstojakah, i same sobom se zadovoljava 
i zanima preranim 5itanjem kpjigah, propada i vene, 
sane, Cami. Pravo se veli: „Tiha voda varaliea!** 

Imade li se de£ak upotr^biti pri kakvom zanatu 
Hi rukotvorstvu, da pomaie svomu oteu, onda se valja 
jog bolje obzirati na ona praVila, koja sam postavio gore 
pri izboru i uplivu zvanja. — ProJlo je hvala Boga 
vrSme, kad je bilo Ijudih, kt^ji su mislili, da bez £ita- 
Dja i pisaoja i bez svakoga duSevnoga naobraienja moze 
£ov6k postati va^an rukotvorac a napokon i majstor a 
S¥om zanatu. Sad, gd6 svi zanati napreduju, gdS ostati 
pri starom toliko je, koliko nazadovati, gdS svakdanjimi 
novimi izumi, napredkcMU prirodoslovja, lu6be i zuano- 
sti prirodoslovne u obce napried stupaju i zamaSuo iz- 
miiu pametui Ijudi, u6e se, moraju se obu^avati: du^oi 
su rodittdji nastojati, da jim se dSca upute barem u 
mynu^dnyih znaqjib polazed pril^^no uCionicu. Pri okol- 
nosti, gdfi se sve viSe umnoiavaju pfestovnice, pufcfce 
uiioae^ normalue dkole, realise i nedSljne §kote, dru^tva 
zanatBi(!ka i obfertni(ka itd., koga 6U pristupaa lahko 
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svakomu, bio koga stanja, komu \eii na serdcu duSevno 
i tfilesno dobro svoje d^ce ; sad ve6 nije od volje, nego 
je svatko duian i obvezan, koristiti seovimi zavodi, te 
nastojati, da mu d^ca, da ma omladina postane i^estita, 
valjana uda (ovgCanskoga dru^tva; nastojati, da osigura 
bududnost svoje dfice! 
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